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DIAGNOSTICO DUAL: 2° PARTE

Debido a una maniobra nuestra y a la ayuda de un conocido que vivia
cerca de nuestro hijo, que estaba ingresado en un centro de
tratamiento por el alcoholismo, pudimos informar al juez y al centro de
que nuestro hijo era “diferente”, que su caso no era cuestion
simplemente de adiccion al alcohol o a la droga si no que sufria una
enfermedad mental y que sabiamos que él no tenia la culpa de eso. El
director del centro nos dijo que esto no influia en el problema de nuestro
hijo. No lo entendimos y protestamos; y debido a nuestra insistencia el
centro lo mandd a un psiquiatra que visitaba cerca de la comunidad.
Durante este periodo él no tenia permitido beber ni consumir drogas; el
especialista no estaba de acuerdo con el diagndstico de bipolaridad.
Aquel verano las visitas al centro de tratamiento fueron tensas;
discutiamos sobre quién pagaria los gastos. El nos dijo que era un
alcohdlico y yo comenté que creia que el problema era la marihuana.
El, enfadado, respondié que no tenia importancia qué sustancia era y
me quedé confundida. Cuando mi adicto dijo que queria unas
zapatillas deportivas se lo comenté a una consejera que nos habia
dicho que teniamos que soltar las riendas porgque ya no sabia si tenia o
no que comprdrselas. Ella me recomendd que asistiera a una reunion de
Al-Anon. Compramos los zapatos y empezamos a asistir a las reuniones.
Después de seis meses nuestro hijo salié del centro con un diagndstico
de adiccion a la marihuana. Volvid a casa y empezd a trabajar con un
amigo del instituto que supimos habia tenido problemas con las drogas:
iesperdbamos que él estuviera en recuperacion!

Al final del verano, la novia de nuestro hijo, a quién no habiamos
conocido antes, nos comunicd que él habia violado su libertad
condicional por estar en posesion de marihuana. El juez le manddé a la
cdrcel durante el tiempo que se tardase en efectuar una evaluacion,
enfre sesenta y noventa dias. Puede que tomara esta decision para
producirle un choque y de esta manera observar su comportamiento; o
porgue simplemente supo que nuestro hijo habia recibido una
formacién y que tenia a una familia que lo apoyaba, y también podria
decir que nosoftros siempre “habiamos metido la nariz”. En ese momento
empezdbamos a aprender lo que era “un apoyo” y a tener autocontrol.
Le visitamos antes de que se lo llevaran a la cdrcel. Anteriormente un
amigo nos habia entregado alguna literatura de Familias Anénimas y
fue por medio de esta hermandad que encontramos ayuda y un hogar.
A menudo, nuestros amigos comentan que el cambio en nuestra
situacion parece un milagro. Desde luego, hay poca gente que
entienda el proceso de este cambio. Todavia me acuerdo de la cara
amarga y enfadada de nuestro hijo durante los tres o cuatro anos en
que luchamos. Actualmente no es asi pero la recuperacion ha sido
lenta, hemos trabajado a conciencia para primero aceptar y después
cambiarnos a nosofros mismos, siempre buscando la sabiduria de
nuestro Poder Superior. Las relaciones con nuestro hijo han mejorado vy él



y su mujer —aquella novia que no habiamos conocido- merecen mucho
crédito por el progreso que ha conseguido. Son padres de fres hijos. El
utiliza su formacion y trabaja desde que salid de la cdrcel. Estoy segura
de que no fuma cannabis pero en ocasiones bebe cerveza (pero esto
es asunto suyo). Ha estado en Ia misma empresa durante dos anos y
ellos conocen su historia. No toma ningun medicamento porque él no lo
cree necesario.

No sé lo que causd su problema. No tiene importancia lo que era o lo
que es el problema. Es lo que es. Podemos cambiarnos a nosotros
mismos, a los demds sélo podemos amarles. Podemos amar y dejar
crecer.

sQué ofrece nuestro programa a un miembro que tiene un ser querido
esquizofrénico, bipolar o con depresion clinicae Yo creo que Familias
Andnimas vy su literatura ayudan a familias que experimentan problemas
de relaciéon entre ellos. Aprendi por medio de F.A., su literatura y sus
Pasos que yo necesitaba cambiarme a mi misma. Necesitaba y todavia
necesito el apoyo y sabiduria de otros que estdn en recuperacion.
Nuestro programa existe para aquellos que tienen seres queridos que
sufren de adiccion con problemas de conducta relacionados. La
Primera Tradicién nos guia porque “nuestro bienestar comun deberd ser
lo primordial, el progreso personal para la mayoria se basa en la unidn”.
En principio F.A. es para aquellas personas preocupadas por el abuso
de drogas. No seria aconsejable que intentara cubrir todas las
necesidades, pero a causa de un diagndstico dual habia miembros con
seres queridos diagnosticados con severas enfermedades emocionales.
Debemos mostrar comprension y aceptar a todos nuestros miemlbros.
Sugeriria dos cosas al respecto: primero, ayudar a comprender coémo el
cerebro esta afectado por el abuso de sustancias. Se sostiene la teoria
de que la enfermedad mental es una afliccion. Se recomienda un libro
del médico Kevin McCauley del que se habld en la convencion de F.A.
de 2006. Aunque F.A. no apoya ni esta de acuerdo con el uso de
literatura no aprobada por el O.S.M. en reuniones de F.A., la explicacion
de coémo la quimica del cerebro esta afectada por la adiccidon resultd
de mucho interés. En segundo lugar, creo que seria constructivo que
Familias Andnimas publicara literatura que trata sobre el Diagndstico
Dual: la cantidad de gente que tiene una adiccion o esta
diagnosticada de diagndstico dual es innumerable. Como todos
nosotros, son seres humanos e individuales y deseamos comprenderles,
apoyarles y darles la bienvenidal.

TOMAS Y LA VIEJA AVIONETA

sTrabajas el programa?. 3Confias en los principios de FA2. zlntentas
crecer y concentrarte solo en ti2. zHaces uUnicamente fu propio
inventario2. 3Das marcha afrds hacia las viejas costumbres sin intentar



cambiartee. 3Sabes que Dios esta presente en tu vidae. sPones en
practica tu fe para seguir adelante en su camino?.

En los anos veinte, después de la Primera Guerra Mundial, un
excombatiente piloto se ganaba la vida ofreciendo efectuar vigjes en
su avioneta. Un dig, llegd a una ciudad, en el Oeste de USA, y eligio el
campo de Tomdas para aterrizar porque estaba cerca de la ciudad. Bajé
del aparato y caminé hasta la granja de Tomds. Este le autorizd a usar
un prado v llevd sus animales a otro sitio. El piloto colocd un tablero con
un cartel que anunciaba: jVuele hoy por 5 ddlares el trayectol. Lievd a
docenas de personas y jqué emocion ver des del cielo su ciudad, sus
casas y granjas!. Todos volvieron emocionados y llenos de alegria. Al
final del dia el piloto le dijo a Tomds que, como habia sido muy bueno vy
generoso con él, le gustaria ofrecerle un viaje gratuito. Pero Tomdas dijo
que francamente preferia no hacerlo. Sin embargo, el piloto insistio v,
finalmente, Tomds, con muy pocas ganas, dijo que si. El piloto le llevd
por todas partes, especialmente por donde creia que le interesaria mas
a Tomds. Pero Tomd&s no dijo ni una palabra. Finalmente, al atardecer
aterrizaron. Tomds bajé del avidon sin hacer comentarios. “Ves”, dijo el
piloto, “no era tan malo y lo has disfrutado, sverdade”. “Pues no” dijo
Tomads, “no puedo decir que si porque no permiti que, por un momento,
mi peso cayera en el asiento”.

sY U, qué tale. sHas decidido poner peso en el programa o eres como
Tomds, escéptico y lleno de miedo?. jEstas en el programal Descansa
en él, utilizalo, permite que te lleve a nuevos horizontes y disfruta de la
nueva perspectiva que verds durante el vigje.

Dale H.
lllinois (U.S.A)

SOLTANDO DEFINITIVAMENTE LAS RIENDAS. 3sQUE LE PASARA CUANDO YO
ME MUERA?

Una pregunta que te hace reflexionar en serio y que me ayudd a darme
cuenta, en mis primeros dias en FA, de que habia robado a mi hijo la
posibilidad de solucionar sus propios problemas. Ya no me acuerdo del
tema de la reunidn de grupo pero fue suficiente para que
comprendiera el dano que yo causaba a mi hijo por manejarlo vy
controlarlo todo respecto a la desastrosa vida que llevaba por el hecho
de estar abusando de sustancias.

He aprendido tanto acerca de mi misma durante mis anos en FA... y
todavia tengo que trabajar algunas faltas, pero mds o menos ya me
conozco y enfiendo o que me motivaba durante aquellos aterradores
afos: NO PODIA CONFIAR EN NADIE. Lo cual queria decir que no
conocia a nadie en quien confiar y que cuidara de todo. Yo tenia que
hacerlo todo. Un miembro de mi grupo de FA ftitula esta fase de su vida



como “Los anos de la mujer maravillosa”, una descripcidon que a mi me
va a la perfeccion.

Asi, cuando mi segundo hijo empezd a consumir drogas a los quince
anos, yo no estaba preparada para aceptar esa tonteria y creia que él
podia dejarlo faciimente cuando quisiera. Mds claro el agua: no sabia
nada de la enfermedad de la adiccidon. Creia que era cuestion de
elegir y esto es lo que era al principio. Nadie lo habia amenazado con
una pistola para forzarle a probar las drogas por primera vez. Pronto la
calidad de nuestra vida familiar dependid de él: en qué clase de
problema se meteria, como se comportaria en casa si no asistiria a la
escuela, con quién estaba, y a quién iba a traer a casa. Guardo en la
memoria un episodio de su adolescencia que fue crucial para él. Queria
jugar al futbol pero necesitaba un chequeo médico. Desde luego no
tenia el impreso que debia rellenar y no me habia dicho nada del tema
hasta la noche, cuando ya era demasiado tarde. Como de costumbre
yo empecé a arreglarlo todo. Consegui una cita con el médico, hicimos
el chequeo pero el médico se habia equivocado de formulario. Lo
repetimos al dia siguiente pero ya era demasiado tarde para jugar a
futbol y encima descubrieron que tenia un problema en el corazén.
Después de dos o tres meses de pruebas, le declararon en condiciones
para jugar pero ya era demasiado tarde. Muchos anos después me dijo
gue en aquellos meses le dieron un susto considerable y que creia que
iba a morir. Yo creo que fue entonces cuando empezd con sus doce
anos de consumo de drogas.

Si en estos anos no hubiese llegado el Poder Superior a nuestras vidas en
forma de Familias Andnimas sé que yo no hubiese superado este tiempo
sana y salva. Fue en este periodo cuando una pregunta contundente
me forzd a abrir los ojos: 3Qué le pasaria a él siyo me muero hoy?2 Habia
asumido todas sus responsabilidades: como pagar el alquiler, las
compras esenciales, cosas para el bebé como pafales,... El no
necesitaba asumir las responsabilidades como marido/padre porque yo
representaba el papel de su Poder Superior jy ademds me resential En
mi locura, pensé que la responsabilidad de una madre era hacerlo todo
por sus hijos, sin darme cuenta de que él no lo haria jamdas ni podria
aprender a ser responsable.

Gracias a Dios no me mori. Pude soltar las riendas de €l, de sus hijos y de
suUs muchos problemas y permitirle experimentar sus muchas victorias de
las cuales no fengo ni idead, ni fampoco de sus errores. Yo vivia y habia
aprendido a soltarle; él no sufrid una muerte sUbita, no desaparecio de
mi vida. Tuvo la oportunidad de aprender, de encontrar su camino vy
convertirse en el ser humano valorado y respetado que es hoy dia. Por
ese milagro doy gracias a nuestro Poder Superior y al programa de FA.
Hoy pienso en el infierno donde él podia haber llegado si mi Poder
Superior no me hubiese arrastrado hacia mi recuperacion para
enconfrar una manera de soltar las riendas y entregdrselas a Dios.

Con gratitud. Una mamd andénima.



LO QUE ME LLEVO A F.A.

Quiero explicar por qué asisti la semana pasada a la reunién, por qué
estoy aqui esta noche vy por que probablemente estaré aqui la semana
gue viene. Cosas positivas han empezado a ocurrir desde que comencé
a asistir a las reuniones de F.A. y a trabagjar el programa. Resulta que,
con este programa, empiezo a pensar profundamente sobre cosas
importantes. sPensar en quéz:
a- Cudles son algunos de mis defectos de cardcter y como han
perpetuado los problemas de mi vida.
b- COmo he permitido que el ego y el orgullo hayan impedido la
oportunidad de un crecimiento personal.
c- Coémo mis rigidas creencias e ideas han creado una barrera entre
mi y la gente importante para mi.
d- Por qué siempre he buscado amistades con cierto tipo de
personas.

Y también empiezo a reflexionar y a aprender a desarrollar un nuevo
respeto por mi mujer y a apreciar que su talento en la resoluciéon de
problemas es de gran valor en nuestra vida en comun; a permitir que
ella sea una companera igual a mi en importancia y no una persona
inferior; a pensar en coémo tener mejores relaciones con mis hijos y
nietos y ser para ellos un mejor ejemplo en la vida cotidiana; a pensar
en coémo formar amistades mds sanas y felices; a pensar en apoyar a mi
hijo de una manera mds sana; a tener mds compasiéon y comprension
acerca de los problemas de su vida y a darle crédito por los esfuerzos
que él hace para mejorar su vida.

ESTAS SON MIS PRIORIDADES. ESTO ES LO QUE YO TRABAJO.

Andnimo.

EL DEDO DE DIOS

sComo sabes que Dios quiere que hagas algo?¢ He leido libros que
fratan sobre este tema, he asistido a seminarios, conferencias y he
escuchado sermones, y todavia no s& demasiado sobre el tema pero
compartiré mis experiencias con vosotros.

Siento su dedo en mi espalda empujandome hacia el Servicio. jVale!
Ahora sabéis que estoy loco pero me habéis seguido hasta aqui,
iquedaros conmigo!

De acuerdo, en realidad no es verdad que siento un verdadero dedo
pero es como si estuviera alli. Me suele decir que tengo que aumentar
mi fe y hacer algo que me incomoda. A menudo me da consejos y me
hace preguntas sensatas (se parece mucho a la voz de mi mujer Ann).



Hay veces que no tengo ganas, otras que si, muchas veces estoy
confundido pero me embarco en otra aventura. Como cuando Jon S.
me llamd y me dijo: “squé tal si te presentas como presidente de la
0O.S.M2", jEsto si requeria mucha fel. Sélo sabia decir: “No estoy en
contra de la idea”. Y aqui estamos, un ano mas tarde, todavia un
novicio en cuestion de la fe, atropelldndome e intentdndolo, pero Dios
esta alli y cualquier éxito, es claramente suyo y no mio.

Asi, 3qué tal vosotros2. zSentis el dedo de Dios a vuestras espaldas,
animdndoos al servicio?2. sQué tal si prestas servicio en tu grupo como
secretario, responsable de la literatura, Representante de Grupo o de
Intergrupo, o por qué Nno empiezas un nuevo grupo en tu barrio, en un
hospital cercano o en una iglesia?. 3Tienes miedo, aprehension o te
sientes inadecuado? Pues, jbienvenido al Club!l. Di la Oracion de la
Serenidad y después preguntale a Dios lo que puedes hacer para
crecer y aumentar tu fe. Acuérdate que al dar recibes mucho mas de lo
que has dado; es una ley espirifual que nunca falla. Ten confianza y
sigue adelante.

Dale H.
lllinois (USA).



