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CARA A CARA CON LA ADICCION

He estado muy cerca de la adiccién durante toda mi vida. La he oido, la he visto y si, me la he
enconfrado cara a cara.

Me enconfraba en un grupo de familias el ano pasado en Palm Springs, California, y me pidieron
gue hablara sobre la adiccién tal y como yo la entiendo, y que preguntara cosas o que la
explicara tal como yo la siento. Empezé explicando la adiccidn que he tenido en mi vida; que
probablemente vino a América con mis antepasados en un barco de Irlanda hace mucho tiempo
y de alguna manera ha estdo conmigo desde entonces.

Escuché a la adiccién por primera vez cuando era nino. Estirado en mi cama de noche, oi a mi
padre alcohdlico abusando verbalmente de mi madre y de mis hermanos. Oi los esfuerzos en
vano que hacia mi madre para que mi padre dejara de beber y reconociera lo que le estaba
haciendo a la familia. Mds tarde, estos sonidos se convirtieron en imdgenes mientras yo veia como
las actitudes adictivas sembraban el caos en la familia, de tal manera que nuestra familia a dia de
hoy es totalmente disfuncional.

Vi a mis hermanos emprender el viagje hacia la adiccién. Vi a mi hermano mayor, al cual tenia
como un idolo y al cual queria imitar, convertirse en un adicto, lo cual me hizo cambiar de
opiniédn. Le di la mano a mi madre mientras la acompanaba a la tumba de mi hermano vy la
escuché preguntdndose: "spor quée".

Vi cémo la adiccion termind con la vida del hermano de mi mujer. Le vi morir mientras ella cogia
SU Mano... (su cuerpo estaba lleno de lesiones y enfermedad). Su foto estd impresa en la camiseta
de nuestro equipo en la marcha anual sobre el SIDA. Incluso después de haber oido vy visto todo
eso sobre esta enfermedad, no la vi venir en mis propios hijos hasta que fue demasiado tarde.
Cuando me encontré de cara con ella de nuevo decidi luchar. En el pasado siempre terminaba
igual: mi ser querido moriria. jNo iba a dejar que esto sucediera de nuevol!

Una vez oi a unos miembros de FA mientras conversaban sobre la adiccion y debatian si
realmente es una enfermedad o no, y qué patologia es la que hace que una persona escoja este
tipo de vida. Hay mucho que debatir sobre enfermedad y eleccidn, pero no se puede debatir que
la adiccidn existe. Es real.

Mi hijo intentaba esconder su uso. Vimos senales por todas partes. Desaparecia a menudo, se iba
a su propio y solitario mundo... Durante un tiempo yo le "probaba” cada dia, intentando llegar a la
fecha crucial de un juicio para preveer el desastre. Todo lo que yo le dije, sus hermanos queriendo
estar con él, el corazén roto de su madrastra..., nada de ello le importaba. Le pillé haciendo
trampas mientra hacia su test de orina y esto fue suficiente. Cinco horas mds tarde estabamos en
el aeropuerto de camino a Minessota.

De camino al aeropuerto, Jay estaba muy eemocionado y yo estaba enfadado. No habia nada
gue decir. Esta era la cuarta vez que le llevaba a rehabilitacidn en 18 meses. Yo no estaba
dispuesto a separarme de mi Unico hijo. 3Porqué no podia ser él como los hijos de los demds? Los
hijos de mis amigos vy los de los companeros de frabajo frabajaban, viagjaban y todo les iba bien, y
aqui estaba yo llevando a mi hijo a rehabilitacién. Pero esta vez pasd algo inesperado: Jay y yo
nos metimos en el coche camino del aeropuetro pero no estabamos solos. Estaba a punto de
encontrarme cara a cara con el demonio invisible que estd intentando destruir mi vida y la de mi
hijo": La ADICCION".

Nos estabamos acercando al aeropuerto y no se oia ni una Mosca. Sus Preciosos 0jos marrones
gue durante tantos anos estuvieron tan llenos de vida y de claridad, eran negros y sin vida. Le miré
y todo lo que vi fue su silueta, y se le veia tan gris y frio... Estalba muy rigido y la bufanda que
llevaba le apretaba tanto el cuello que parecia que una serpiente le estaba ahogando. Estaba
llorando y gimiendo. Me recordd los sonidos que hacia cuando tenia tres anos. La manera en la
gue decia la palabra "papd" mientras lloraba... Y le cogi la mano... Parecia pequena vy fragil,
como la mano de un nino pegqueno. Su adiccién le estaba envolviendo fisicamente e intentaba
manipularme para que sintiera pena por él haciendo que yo quisiera ayudar al nino pequeno



como lo hice tantas veces durante sus miedos y sus dudas durante su ninez. El aire en el coche se
hizo frio y yo estaba tan cerca de la adiccidén que podia olerla. Mi mente se desbordd pensando
en todos los anos vividos a su alrededor, los hermanos que me quitd, el hijo que ahora tiene en sus
garras. Me di cuenta de que es un demonio vivo que tiene su propia mente. Nos acercdbamos al
aeropuerto y Jay se dio cuenta que no volviamos a casa, que sus llantos no estaban siendo
escuchados y que llevaba solamente algunas horas de sobriedad, y entonces comprendi que su
espiritu interior resurgia. En unos minutos pasé de lo que acabo de describir a dibujar una sonrisa y
experimenté que yo soltaba las riendas alli mismo. Mientra iba a la puerta de embarque me mird y
dijo: "te quiero papd". Durante el resto de mi vida, miraré a la adiccion como nunca lo he hecho
antes. Debatiré su existencia como enfermedad, y tendré miedo de su poder. Me doy cuenta de
que a la adiccidn no se la puede ganar; uno debe respetarla, ponerla en su sitio, pero siempre ser
consciente de ella. Siempre estard alliy sé que existe... la he visto.

Tengo varios indicadores que representan la carga que me pongo a mi mismo y también a mi
mujer en mi intento de luchar contra la adiccidén de mis hijos. Representan muchos grados de la
enfermedad y mis esfuerzos por contrarestar sus efectos: legal, medicinal, cientifico, modalidades
de tratamiento, psicoldgico... estd todo alli. Vigjé a todas partes debido a mis esfuerzos por
encontrar la respuesta. Viajé miles de millas pero sin éxito. Finalmente llegué al punto en el que me
senti perdido. Empezé a perder la esperanza. Rezé por ellos cada minuto del dia. Incluso intenté
manipular a Dios para que les ayudara. jMe volvilocol!

Enfonces, un dia, después de meses y meses en que mi terapeuta de familia me estuviese
repitiendo: "debes encontrar ayuda, ve a una reunién... ve a buscar ayuda para ti mismo", entré
por la puerta de mi primera reunidon de Familias Anénimas. Fue en Marzo de 2011. Tom me dio la
bienvenida, me encajé la mano y me dijo: "bienvenido, estamos muy contentos de que estés
aqui'. A partir de ese momento mi vida cambid. Decidi encomendar mi voluntad y mi vida al
cuidado de mi poder superior, S. Antonio.

Desde ese dia, he aceptado y practicado los 12 pasos de Familias Anénimas y me he dado
cuenta de una cosa: nunca he tenido el poder de controlar el abuso de mi padre, la adiccién de
mi hermano, las elecciones del hermano de mi mujer y las de mi hijo y de mi hija, pero puedo
confrolar lo que yo hago. Puedo luchar contra esta enfermedad; puedo hacer que no fenga
control sobre lo que yo hago y lo que me pasa, y estoy ganando esta lucha.

Jim M.

COMO LE RESPONDEMOS A ALGUIEN QUE QUIERE NUESTRO TIEMPO, NUESTRO
AMOR, NUESTRA ENERGIA Y NUESTRO DINERO?

Debemos preguntarnos: "sCudnto puedo dar sin robarme a mi mismo mi dignidad? 3Siento que
soy utilizado, abusado o manipulado?" Pon atencién a tus reacciones instintivas.

Recuerda, tenemos el derecho de decir "no". Tenemos el derecho de decir "lo pensaré". Podemos
apoyar sin gque se nos pise. Podemos mostrar que nos importa diciendo cosas como "te quiero" o
"creo en 1i" o "cuando estés preparado para pedir ayuda, alli estaremos”. Ofrecer coraje, y tratar a
nuestros queridos adictos con respeto implica que nosotfros estemos sanos y con los pies en el
suelo. También crea una base sdlida de orientacidn hacia la recuperacidn de nuestros seres
queridos que serd importante cuando éstos estén dispuestos a trabajar en si mismos.

No pierdas la esperanza cuando nuestros mensajes positivos parace que caigan en oidos sordos.
Se quedardn dlli en algun lugar de la mente para mds tarde.

Quizd es dificil apoyar cuando nos sentimos heridos o estamos enfadados. Poner un poco de
espacio entre nosotros y nuestros queridos adictos no sélo protegerd nuestra serenidad, sino que
quizds también ayude a construir una relacidén mds sana.



PEQUENA HISTORIA DE FAMILIAS ANONIMAS
de Tom J.

La historia de FA (Familias Andnimas) empezd en Abril del 1971 cuando se hizo la primera reunidon
del equipo directivo. Esto ocurrid después de mucho tiempo por la manera en que ssucedieron las
cosas. Unos anos antes, hubieron varios padres que acudian a las reuniones de Nar-Anon vy el
programa les ayudaba. Estos padres querian mds porque trataban con adolescentes y no con
parejas. Intentaron que se hablara mds de los adolescentes pero no lo consiguieron, de esta forma
empezd FA. Hubo una convencién sobre el alcohol en Anaheim y uno de los oradores era el
Reverendo Joseph Kellermann, el autor de Una Guia para la Familia del Alcohdlico. Se le habld de
las nuevas reuniones de FA y las apoyd con mucha pasion. Revisd la literatura de Al-Anon y
también redactd la Carta abierta a mi familia. Luego volvié a Carolina del Norte y ayudd a
establecer nuevos lugares de reuniones alli. El seior Kellermann llevé consigo nuestro mensaje
dondequiera que iba y ayudd a empezar nuevas reuniones de FA cuando podia.

En estos primeros anos se trabajd mucho para llevar el mensaje a quien quisiera escuchar: el
sistema de justicia juvenil, las escuelas, y los pediatras y doctores, todos ellos llevaron a ofros
padres a nuevas reuniones. La gente llevaba el mensaje a través de la radio y la televisiéon e
incluso en convenciones sobre la salud. Para que lo sepdis, en la televisién las caras de los que
hablaban se ocultaban para preservar asi el anonimato de nuestros miembros. FA crecid
rdpidamente en el drea de Los Angeles. Luego, en ofros lugares del pais también surgieron
reuniones. Este nuevo grupo para los padres surgid y florecid porque las familias de los adictos
tenian esta necesidad. Cuarenta anos mds tarde FA continia creciendo en reuniones en mds de
40 estados y 13 paises.

EXPERIENCIA, FUERZA'Y ESPERANZA: SOBREVIVIENDO A LAS NAVIDADES

A través de un milagro de mi poder superior, tuve una revelacidon hace unos anos: queria a mi
familia -a todos ellos, aunque fuera un caos-: no vine a este mundo para complacerlos, pero si
que vine a quererlos.

Mi marido y yo tomamos las riendas. Durante el dia de Navidad abrimos nuestra casa a todos para
gue vengan. Se pueden quedar un minuto o todo el dia, empezando a la 1 del mediodia para
darle tiempo a todos de hacer sus cosas durante la manana. Si alguien no quiere venir, lo
aceptamos.

Me gusta tener un tema para los regalos. El ano pasado todo el mundo que cruzd nuestra puerta
recibid un par de zapatillas. Algunos recibieron zapatilas divertidas, otros zapatillas serias. Los
jévenes recibieron zapadatillas-calcetin con un billete de 5 ddlares dentro. Algunos recibieron
zapatfillas con temas concretos y los mayores recibieron unas bonitas zapatillas.

Hice sopa de pollo, patatas, guacamole,...

No servimos alcohol, o sea que los alcohdlicos o adictos tienen que tomar sus drogas antes o
después, o discretamente en visitas frecuentes a sus coches. Pero nos hemos dado cuenta que se
sienten bien en este ambiente porque saben que pueden quedarse o marxarse.

Nos hemos dado cuenta de que no hay mucha tensidn porque no hay expectativas. Tenemos
adictos de todas las generaciones, desde los mds ancianos a los jovenes. Cuando les doy un
abrazo de Navidad tengo la oportunidad de apretar un poco mds y durante un poco mds de
tiempo, y rezo para que sepan que son queridos.

Con esperanza,
Sharon



Hace 10 anos pasamos la vispera de Navidad en la sala de espera de una unidad de psiquiatria
con nuestro hijo de 15 anos. Al dia siguiente le llevamos de ND a UT a un centro de recuperacion
de largo tratamiento. Nuestras Navidades cambiaron para siempre.

Nuestros cuatro hijos se han casado y tienen tres hijos. Hemos ido a sus casas y les he animado a
gue tengan sus propias celebraciones. Estdn creando sus propias tradiciones. Tenemos planes
para estar todos juntos en julio y quizds sugiera que repartamos regalos entonces. Me ahorraria
mucho dinero en envios postales. Ya no envio felicitaciones y doy el dinero ahorrado a una ONG vy
les mando e-mails.

El aniversario de nuestro difunto hijo cae cerca del dia de Accidn de Gracias. Lo celebramos con
una planta florecida y mi marido yo salimos a cenar bistecs. El dia en que nacié nos dieron bistec
en el hospital en una mesa especial para dos en la gue habian flores frescas. Nos acordamos, nos
reimos de todos los anos que han pasado y damos gracias.

Hemos trabagjado en la iglesia y en cenas de la comunidad durante los Ultimos cuatro anos
cuando no estamos con nuestra familia o con nuestros amigos.

Nos esperan nuevas aventuras. El afo pasado, estuve en la playa durante el dia de Navidad,
quizds probando una nueva tradicién.

Abrazos, Magiee



