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Mi experiencia en la Convencion

Soy miembro de un grupo on line 'y

llevo siendo miembro de Familias
Anobnimas desde hace
aproximadamente 10 afios. Una de
las actividades que mas disfruto y
mas fortalecedora de mi programa es
asistir a la convencion anual.
Durante estos afnos he asistido a
Convenciones de FA en Atlanta,
Huntsville, Boston y el afio pasado
en Nueva Jersey.

La decision de asistir a la
convencion de Miami no fue fécil
para mi. Veréis, mi hijo lleva siendo
una persona sin techo en esa ciudad
desde hace bastante tiempo. Aunque
a veces hablamos por teléfono, no le
he visto en persona desde hace unos
afios. S¢é que las drogas y la forma en
la que vive le han diezmado y seria
muy dificil para mi presenciarlo. Al
final, decidi que queria que esta
convencion fuera una experiencia
alegre y edificante como siempre lo
son. jLa convencion es para mi!

Sali un dia antes y lo pasé
tranquilamente con mi compafiera de
habitacion y amiga del sur de Jersey.
El hotel estaba en el complejo del
aeropuerto y disfrutamos sentadas
junto a la piscina al atardecer viendo
algunos aviones despegar con un
fondo de palmeras mecidas por el
viento y un cielo violeta rosado.

Al dia siguiente, viernes, fuimos a
un centro comercial gigantesco de
Miami.

Mientras esperabamos a nuestro
transporte Tom J. aparecio en la
puerta. Habia venido conduciendo
desde Indiana y para aquellos que no
lo sepan, Tom es el fundador del
grupo on line. Es un asistente
habitual a las convenciones y fue
fantéstico verle de nuevo.

La convencion comenzd
oficialmente con una recepcion de
bienvenida el viernes por la tarde y

nos deleitaron con una
representacion de mano de una
compania de  jovenes que

escenificaron como la adiccion afecta
a las familias. Animaba mucho ver a
aquellos jovenes entusiastas y
positivos. El putblico estuvo muy
agradecido.

El sabado, después del desayuno,
escuchamos a un ponente de
inauguracion excelente. Era un juez
experto que habia recibido un premio
a la Excelencia Judicial por parte del
Tribunal Supremo de los EE.UU.

Presidio el Juzgado de Familia y
Juzgado de Drogas y dirigié esfuerzos
de reformas en Miami para que los
enfermos mentales y aquellos con
adicciones fueran tratados
humanamente en lugar de
almacenarlos en la carcel que era lo
que ocurria. Uno de sus primeros
casos fue un doctor que habia
estudiado en Harvard, tenia brotes
psicoticos y su familia intentaba que
no le metieran en la carcel. A través de
los afios, ¢l y otros trabajaron por tener
un Equipo de intervencion de crisis
dentro de la policia para manejar
casos con enfermos mentales.
Recientemente adquirieron un gran
edificio de oficinas cerca de los
juzgados en Miami, que sera dotado
de servicios para enfermos mentales y
adictos. Fue muy motivador ver lo que
un hombre puede hacer para influir en
el cambio.

Lo siguiente en el programa fueron
los talleres. Hubo dos sesiones por la
mafana y dos por la tarde. En cada
sesion se podia elegir entre cuatro
temas distintos. Era dificil decidir
porque muchos parecian interesantes
y utiles. Los cuatro que yo elegi
fueron: La clave de la supervivencia
- Una experiencia con desapego, Una
actitud de gratitud- Encontrar el
resquicio de esperanza, La serenidad
a través de la espiritualidad, Soltar
aceptando la voluntad de Dios y No
solo por mi. Estos eran so6lo cuatro
de dieciséis talleres posibles.

(Continua en pagina 4.)
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Vivir hoy
22 de enero
Hoy un camino mejor

(Por qué permito que mis pensamientos se precipiten hacia el futuro?
(Por qué insisto en imaginarme tantas cosas terrorificas que pueden o no
ocurrir? El panico y la preocupacion nunca me han ayudado a resolver
hoy los problemas de la semana que viene o el afio proximo.

Cuando pierdo tiempo imaginandome todos estos "quizads" y "y si" me
entra tal ansiedad que soy incapaz de lidiar con el dia de hoy. Por otro
lado, si me concentro en el dia de hoy o esta hora y lo utilizo lo mejor que
puedo, no me quedara tiempo para proyectar un futuro que puede no
llegar nunca. Un hombre sabio dijo en una ocasiéon "Con lo suficiente en
el dia, no hay lugar para el mal"

Por ultimo, me ayuda a recordar que cada dia no tiene porqué ser una
lucha o un deber. Hay dones en cada nuevo dia: la bondad, la paciencia, la
generosidad, la belleza, el amor. Cuando suelto el futuro y el pasado,
estoy listo para vivir mas plenamente este precioso dia, con todos sus
dones.

HOY no desperdiciaré el dia con la preocupacion sobre el mafiana.

Por favor, seguid enviando vuestros escritos a:
RagEditor12@gmail.com, por fax 847-294-5837, o
correo postal Families Anonymous, Inc., 701 Lee St,

Suite 670, Des Plaines, IL 60016-4508.
701 Lee St, Suite 670, Des Plaines, IL 60016-4508.
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Puedes suscribirte para recibir automaticamente por email la
Revista de los Doce Pasos pinchando en el link WSB NEWS
que se encuentra en la parte inferior de la pagina principal de
la web de FA. Hay un lugar para suscribirse a nuestros correos
informativos llamado “FA News" (novedades FA)

I/\l www.tabw.org
JHay algun tema que te e/ &
gustaria que fuera e
tratado en la revista? Sec_
Envia tus ideas a Reuniones sin muros:
rageditor1 2@gmail.com http://tabw?2. fr.yuku.com
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Mi  experiencia en la
Convencion

(Continua de la pagina 1)

Curiosamente, cada uno de los cuatro

ponentes eran adictos en recuperacion,
aunque gran parte de su discurso
trataba de la familia y las parejas de
los adictos. Me llevaria demasiado
resumir cada uno de ellos, pero me
quedo con lo que dijo una de las
mujeres después de que su marido
recayera varias veces. Llegd con
tristeza a la conclusion de que ¢l
estaba eligiendo su propia vida. Esta
observacion fue importante para mi.
Tanto fue asi que después de las
preguntas resumi mi  situacion
personal, el tener un hijo sin techo en
Miami, pensando que en cualquier
caso nadie me conocia en la sala...
pero estaba Tom sentado detras de mi.
iBueno, s¢ que ¢l lo entiende! Otra
persona dijo que enviud6 dos veces
siendo joven. Pero hablé de la gratitud
de haber tenido a esos dos hombres en
su vida por el tiempo que estuvieron
juntos.

Entre las sesiones, disfrutamos de un
almuerzo servido por "4 Taste of
Miami" con platos caribefios que en su
mayoria no habia probado nunca.
iDelicioso! Después, tuvimos un
ponente maravilloso, un sefior mayor,
director de Riverside House en Miami,
una instalacion que comenzd como un
centro de tratamiento de alcohol y se
convirtio en un

centro religioso de rehabilitacion para
ex delincuentes. El ponente estuvo en
la carcel y habia sido un criminal.
Tenia una forma divertida y relajada
de hablar.

Luego, como delegada del grupo on
line, asisti a la reunién anual de la
WSB. Nos dieron copia del
presupuesto y votamos cargos para el
proximo aflo. Hubo un poco de
discusion sobre las dificultades de
querer dar a conocer mas a Familias
Anodnimas como un recurso, sin violar
nuestras tradiciones de anonimato. Por
ejemplo, tener o no tener una pagina
informativa de Facebook.

La cena del sabado estuvo precedida

por la actuacion de un grupo de
miembros de FA que habian cambiado
la letra de algunas canciones conocidas
para reflexionar, de forma divertida,
sobre las dificultades de tratar con la
adiccion y de ser co-dependiente.
Después de la cena hubo un DJ (jque
parecia conocer nuestros  gustos
musicales!) 'y muchos bailarines
entusiastas. No era necesario tener
pareja de baile, era una especie de
baile en grupo. Lo disfrut¢ mucho,
sobre todo porque no habia vuelto a
bailar desde la convencion del afio
pasado. La subasta que duraba el fin
de semana, termin6 después.

Después del desayuno del domingo,
tuvimos otro ponente, un joven rabino.
Trabaja con jovenes y habia

UN PASEO POR LA NATURALEZA,
TU CAMINO HACIA EL RETO DE LA
SALUD MENTAL

Caminar, especialmente en la naturaleza, es una forma fantastica de
relajarse, calmar tu mente y ayudarte de centrarte. Retamos a nuestros
lectores a entrar en la naturaleza. Ve de paseo. Tomate tu tiempo.
Llévate la camara. Llévate un almuerzo. Apoyate en el viento. Echa
una ojeada bajo las rocas. Escucha a los péjaros. Respira hondo.
Suelta. Y dinos qué viste, como te sentiste.

Envia tus escritos a ragEditor12@gmail.com

acogido a su hermano pequefio con
problemas en su casa y en los ultimos
tiempos habia tenido que pedirle que se
marchara, asi que entendia bien nuestra
situacion. Tenia un estilo tranquilo y
divertido. Hubo una ceremonia de
clausura con miembros de la junta
actuales y antiguos encendiendo velas y
haciendo lecturas.

Después de la convencion, una de
nuestras amigas del grupo on line, que
vive en Miami y que habia trabajado
en el comité de la convencion, tuvo la
generosidad  (jdebia  estar muy
cansada!) de llevarnos a tres de
nosotros a dar un paseo por la playa
de South Beach, una zona pintoresca y
famosa de Miami. Fue muy agradable.

Comencé mi escrito sobre la
aprension que me daba ir a Miami y si
seria un problema vivir con mi
decision de no ver a mi hijo después
de tantos afios. Realmente estuvo
bien. Varias veces miré por la ventana
del hotel a la inmensidad de Miami
pensando que ¢l estaria en algun sitio
y una vez vi un grupo de hombres sin
techo. Pero, sinceramente, estabamos
tan ocupados que apenas pensé en
ello, y cuando lo hice "cambié¢ de
tema" en mi mente. Me he sentido
muy serena desde que volvi.

Espero que algun dia, de algin modo,
todos podais vivir una convencion FA.

Judith H, SC

Hablemos...

(Crees que no hay nada como

dedicarle demasiado tiempo y
concentrarse en la
autosuperacion?

Envia tus reflexiones a:
rageditor12@gmail.com



Ama al adicto. Odia la adiccion.

El dicho dice "Ama al adicto. Odia
la adiccion."

Lo entiendo. Por supuesto que tiene
sentido para la madre de un adicto.
“Odia la adiccion”. Claro que vas a
odiar la adiccion, la adiccion que te
lo robd a ¢l y todo lo que habias
esperado para ¢l en su vida. La
adiccion que convirtié a aquel chico
sonriente, vibrante y enérgico, en un
desperdicio taciturno, abatido y
egoista que te rompe el corazén cada
vez que le miras. Odiar la adiccion
nunca ha sido un problema.

"Amar al adicto" es la parte dificil.
Mas dificil de lo que hubiera podido
imaginar. Mas dificil de lo que era.
Es decir, yo quiero a mi hijo. Es mi
HIJO. Le quiero intrinsecamente,
como so6lo una madre puede amar -
ese amor ciego, incondicional,
profundamente arraigado,
desgarrador y eterno que no conoce
fronteras.

Pero amar en el dia a dia, eso es
duro. Es realmente muy duro. Mi
madre me contd una vez una
anécdota de mi hermano mayor
cuando era pequefio y habia estado
jugando fuera en el barro. Mi madre
entr6 en la habitacion y descubrio
que ¢l habia entrado llevando el
barro por la casa, por la moqueta y
por cada habitacion. Empezo a
gritarle, furiosa, buscandole por toda
la casa.

Cuando le encontro, tenia lagrimas
en los ojos y sostenia un ramillete de
dientes de leon y le dijo "Mami, te
estaba buscando. He cogido flores
para ti.”

Este es el amor al que una madre esta
acostumbrada. Ese nifio que te puede
volver loca, pero te das cuenta de que
tiene la mejor de las intenciones - que
simplemente aun esta aprendiendo y
creciendo - y no importa lo mucho
que te hace querer tirarte de los pelos,
hay suficientes momentos de dulzura,
bondad y amor rebosante para que
todo se equilibre.

Para mi, amar a un adicto no es asi.
Hace mucho tiempo que no he tenido
ningin momento de dulzura o
bondad. Y me duele el corazon por
rebosar de amor y orgullo como
antes. Me duele el corazon por
amarle asi. Quiero amarle asi.

Pero no siento que pueda hacerlo.
Cuando llega a casa oliendo
horriblemente y entra directamente a
su habitacion y cierra la puerta, no
siento amor. Cuando tengo que
cerrar su puerta y poner ambientador
por la casa porque no se ha duchado
en una semana o puesto una lavadora
durante meses, y si le pido que
limpie su habitacion, me ignora, no
siento amor. Cuando miro su cuenta
bancaria y veo las retiradas de
efectivo y las compras

del bombeo-de la sangre
v del ritmo-de los pasos...

conectarse con el yo-

es unav forma
primilivae de

mia s profundo:
~ Paula Cole
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en la tienda de accesorios para
marihuana y solo Dios sabe donde
mas, no siento amor. Cuando le
pregunto donde esta y me contesta y
sé que me estd mintiendo otra vez, no
siento amor. Cuando le pregunto qué
quiere hacer con su vida y me dice
que lo esta haciendo, no siento amor.
Cuando trato de hablar con ¢l y ¢l
responde cortante y molesto, no
siento amor.

De vez en cuando, podria tener un

indicio de amor. Cuando estd
especialmente de buen humor, por
cualquier razon, y llega a bromear
conmigo por un minuto, siento una
punzada de amor. Pero creo que
intento enterrarlo, empujarlo. Ahora
duele sentir ese amor porque es
fugaz. Al momento siguiente, va a
salir por la puerta y hacer todo lo
que odio. Y ese amor se convertira
en dolor.

Mi hijo es, y siempre serd, uno de

mis dos grandes logros en la vida.
Esto nunca cambiard. Siempre le
querré con amor de madre. Pero
quiero aprender a amar al adicto.
Necesito aprender a amar al adicto.
Dicen que amar a un adicto es
quedarse sin lagrimas. No creo que
haya llegado a ese punto todavia.

Amy K, Peoria, IL

AGRADECIMIENTO
ESPECIAL

FA quisiera agradecer
especialmente el duro trabajo
llevado a cabo por los grupos

de Miami y el Comité de la
Convencion 2016.

Estamos sinceramente
agradecidos...




Lo que Familias Anonimas ha hecho por mi

Cuando descubri la adicciéon de mi
hijo, senti como mi mundo se
rompia en pedazos de repente. Me
senti como si alguien me hubiera
dejado sin aliento. Me quedé en
shock y consternado, desconcertado
y triste, temeroso por su vida y
posiblemente por la mia. ;Cémo iba
a seguir? ;Como podria sobrevivir a
aquello? La peor pesadilla de unos
padres seria perder un hijo: ;existia
esa posibilidad? ;Cémo podria
sobrevivir a aquello? Me iba
tambaleando en medio de una gran
confusion, tratando de funcionar.
Tenia que hacerlo. Tenia un trabajo
que mantener y otros miembros de la
familia que dependian e mi, y tenia
que preocuparme por mi propia vida
y salud mental. Debo haberle fallado
a mi hijo. Debo no haber sido un
buen padre. Puede que no haya
prestado atencion. Estos
pensamientos me consumian al
despertar y en mis suefios. Durante
el dia, me mantenia entero lo mejor
que podia y luego al llegar a casa
lloraba toda la noche.

No puedo acordarme de como
descubri Familias Anodnimas, pero
estoy muy agradecido de haberlo
hecho. Tenia muchisima ansiedad
aquel primer martes cuando llegué a
mi primera reunion a las 7:00 p.m.
No puedo recordar si hablé.
Recuerdo llorar durante casi toda la
primera reuniéon. Y la segunda y la
tercera. El grupo me recibi6 tan bien.
Por fin, habia conocido un grupo de
gente que entendia por lo que estaba
pasando, ellos también lo habian
pasado. Conoci padres maravillosos
y cuidadosos. Me dieron numeros de
teléfono y direcciones de email de
otros miembros para llamarles en
caso de necesitar hacerlo entre
reunion y reunion. Lo hice y me
ayudo. Escribi a wuno de los
miembros un martes cuando crei que
no tenia fuerzas para mantenerme

entero hasta las siete de aquella tarde
para ir a la reunion. Estaba
deprimido. Quedé con ella en una
cafeteria antes de la reunidén, me
invit6 a un tazébn de sopa y
estuvimos hablando. Aprendi sobre
las "tres ces". Yo no lo he causado,
no lo puedo controlar y no lo puedo
curar. Aprendi sobre las "fuerzas
destructivas". Me doy cuenta de que,
en un principio, mientras avanzaba la
enfermedad, yo mismo reaccionaba
de forma destructiva. No sabia que
habia una forma "constructiva" de
reaccionar. Me complace decir que la
hay y estoy muy agradecido de
haberme dado cuenta.

Ya no me siento solo. Me siento
comprendido por primera vez en
mucho tiempo. Aprendi que estas
cosas simplemente pasan. No hay
que culpar a nadie. Siento que me he
quitado un gran peso de encima. Leo
literatura FA y realmente encuentro
paz. Estoy cambiando y creciendo
poco a poco como persona con la
ayuda de FA. Incluso me rio y
disfruto de mis dias. Hace cuatro
meses, hubiera dicho que eso no
seria posible de nuevo. Por fin estoy
encontrando algun equilibrio en mi
vida. Estoy trabajando en mi y
rezando por mi hijo. Ahora pase lo
que pase en mi camino, sé¢ que puedo
contar con la ayuda de FA. Tengo la
esperanza de un dia poder decir que
mi hijo lleva en recuperacion unos
afos y poder seguir la cadena y
mostrar a un recién llegado que
puede haber luz en medio de su
oscuridad.

iDifundid las buenas noticias de
Familias Anonimas!

Enviado por, Ed S

Hace poco, en una de nuestras reuniones,
un miembro de la hermandad, Stuart K dio
su testimonio y recito su ingeniosa e
inteligente version de: “El contrario de
AYUDAR” lo que el llama “CONSENTIR”.
Enviado por Julie G., Winnetka Grupo 494

CONSENTIR

Mi papel como consentidor es
hacer la mayoria de las cosas para
la persona que se supone estoy
ayudando, para controlar y cambiar
sus actos y hacerme sentir mejor.
No cambiaré mis sentimientos de
negatividad y me preocuparé por
todo. Asumiré todas las funciones
que mi adicto podria y deberia ser
capaz de manejar por si mismo.

No tendré crecimiento personal ya
que estoy completamente
involucrado en los problemas de
mi adicto. Seguiré diciéndole lo
que deberia hacer y le protegeré de
las consecuencias de sus acciones.
Contrataré  abogados,  pagaré,
repondré objetos supuestamente
rotos o robados, y llamaré a
profesores en nombre de mi adicto.
Despertar¢ a mi adicto para
asegurarme de que se levanta para
ir a clase o a trabajar. Compraré
coches nuevos cuando destroce el
suyo. Crearé excusas por €l.

Lo mas importante, negaré que
tiene un problema y/o me creeré
todo lo que me diga. Después de
todo, ¢l es mi hijo.

Me preocuparé por lo que piensen
mis vecinos y mi familia. Ignoraré
al resto de mi familia en mis
intentos de salvarle.

No cambiar¢é mis formas en
absoluto. Si no lo hago todo por mi
hijo, no le quiero.

Por Stuart K.
Winnetka Grupo 494



LA VIDA ES UN VIAJE

“Nuestra vida es en todos los
aspectos un viaje hacia un destino, que
encaje con nuestro proposito, nuestros

dones y nuestras  necesidades
particulares. Cada dia contribuye a
nuestro camino, llevandonos mas

cerca de nuestro destino. Sin embargo,
a veces damos rodeos.”

Cuando mi hijo cumplio6 los 20, dije

"iBasta!" y aceptd entrar en un
programa de recuperacion de 28 dias.
A finales del programa, le
preguntamos qué planes tenia, dijo
que estaba pensando en hacer un viaje
por carretera, tal vez a California. Le
llevé un mapa y nada mas, eso nunca
habia ocurrido. Pensé que 28 dias no
eran "suficientes" e hizo un
tratamiento a largo plazo. Lo hizo
bien, era un buen programa, en un
buen ambiente y caro. No utilicé bien
nuestro seguro, con miedo a
precipitarme, por si se descubria que
su adiccion fuera una enfermedad
mental a largo plazo. He aprendido
mucho sobre la adiccion desde
entonces, y no puedo (ni lo haré)
pensar hacia atrds en qué "deberia
haber hecho". Y ahora que ha
sobrepasado la edad para beneficiarse
de nuestro seguro, si tiene (o no) un
seguro médico es asunto suyo.

Cuando estaban a punto de
terminarse los meses adicionales de
tratamiento a largo plazo, de nuevo la
falta de plan era el plan - se quedd en
aquella ciudad lejana. Sin querer o
estar preparado para llevar su propia
vida, atraido por la "ayuda"
equivocada. Tuve un conflicto
constante durante tres aflos mas ;qué
tipo de ayuda que viniera de mi
marcaria la diferencia? No llegué a
ninguna respuesta, sobrevivid, no
prosper6. Cuando estaba en su
momento mas bajo, empezd a quedar
con un hombre que iba a una reunion
de NA y le llevo.

Cuando regres6 a nuestra ciudad
natal, “quiso un programa”. A mama
la patata caliente. No la cogi. Le di
una copia nueva de su tarjeta del
seguro y le dije que investigase élI.
Tal vez lo hizo, o tal vez era
simplemente mas facil ir a las
reuniones de FA, tener un padrino y
hacer lo que nunca termind en
rehabilitacion (Los Pasos). Hoy, ¢l es
padrino. Un gran rodeo. TIEMPO. No
estaba en mis planes, no sin dolor ni
lagrimas, todo en el tiempo del Poder
Superior. Agradecida por su (y mi)
presente.

Joanne M

Encuentra la
alegria
en el
viaje

PASO SIETE

Humildemente Le pedimos
que nos liberase de esos
defectos.

12 Promesas de FA

7. Vamos a perder interés en
tratar de cambiar a los demads, y
vamos a ganar el aprecio por las
personas especiales en nuestras

vidas.

12 Tradiciones FA
7 - Cada grupo debe ser
econémicamente
autosuficiente y por lo tanto
debe declinar las
contribuciones externas.

Donaciones
en memoria

%{\) En memoria
;— =
. de

su difunto esposo,
Steve E.
Miembro activo y dedicado
del Grupo 1844,
Cedarburg, WI durante seis
anos, por
Cindy Grupo On line 1844

En memoria de ,
Christopher B Sy
hijo de 4
Bill y Dianne B
por
Grupo 1739 Laurel, MD

Carleen A 2R
miembro veterano
. por
B LS Grupo 337
Chattanooga, TN

En memoria de %&/ :
e

M1 nueva vida

iLlamando a todos
los miembros!
Qué hacéis por vosotros

mismos para salir adelante
y disfrutar de la vida.

Comparte lo que haces y
como te ayuda. Y
asegurate de que envias
fotos de tu trabajo.

Enviar los escritos o las

preguntas a:

RagEditor12(@gmail.com




EL COMITE DE LITERATURA FA TIENE
EL ORGULLO DE ANUNCIAR
iNUEVAS PIEZAS DE LITERATURA Y
NUEVAS VERSIONES!

El jarron roto n2 2016 -jUna nueva oferta disponible! Un cuento
alegdrico que compara la reparacion de un valioso jarrén roto con
las "grietas e imperfecciones" que podemos experimentar como
individuos. Impreso en formato de marca paginas, en inglés por
una caray en espafiol por la otra, en nuestro catdlogo a 0,75S.

FA y el Padrinazgo - Una revision completa de esta valiosa pieza
de Literatura FA. Aunque revisado, el documento mantiene el
precio de 2,50S y esta disponible a través de nuestro catédlogo de
literatura FA (n2 1020). Este documento informativo de 28 péginas
tiene secciones que cubren el papel clave de los padrinos y
ahijados, asi como éQué es el padrinazgo? una explicacion del
proceso en si. jBastante beneficioso!

Hoy un camino mejor (ambos) n? 1015. Ediciones revisadas. Dos
grandes actualizaciones asociadas a estas revisiones - una tabla de
contenidos interactiva (el titulo de cada lectura aparece al lado de
la fecha de la lectura) y una actualizacién del indice, aunque es el
mismo que el de la versidn escrita, es alun mejor, ya que es
interactivo jEsta valiosa publicacidn puede solicitarse en versiones
para Nook, Kindle o iTunes, con el mismo precio de 7,995!

Una grabaciéon y produccion profesional de audio de Los Doce
Pasos de FA, nuestra guia basica para estudiar y trabajar los Pasos.

Disponible en dos formatos:

* CD (n2 1004-AU-CD) por 4,005
* USB flash drive (n2 1004-AU-USB) por 9,005

Consigue “Hoy un camino mejor” en un formato compacto facil de
usar. Léelo en tu pantalla de lectura electrénica. Consultalo, no
importa dénde estés.

NUEVAS TRADUCCIONES AL ESPANOL

Los Doce Pasos de FA (n2 1004 S) - Nueva versién 3,25$

Estableciendo limites: un acto de amor - iNuevo! (n2 1028 S) 3,25$

ESCAPARATE
LITERATURA FA

LAS DOCE TRADICIONES EN
ACCION

jPor fin, la edicion revisada y
actualizada mas reciente de nuestra guia
esencial FA ya disponible a la venta!

Cada tradicion ha sido minuciosamente
revisada y contiene una definicion mas
amplia del pensamiento, mayor claridad
de los principios de FA y mas
experiencias conmovedoras que aportan
una idea mas clara de como utilizar
nuestras Tradiciones activamente en
nuestros  grupos |y en  nuestra
comunidad.

ADEMAS ENCONTRARAS:

* una portada preciosa

* una nueva dedicatoria

*un nuevo prologo

* una nueva tabla de contenidos

* un nuevo resumen para cada
Tradicién y nuevos apéndices

* un nuevo indice hecho con
profesionalidad y

* una nueva seccion en la tradicion

Doce llamada "Dones del Programa"

iTodo lo que necesitamos saber sobre
como mantener y hacer crecer nuestros
grupos de FA y nuestra hermandad
contenido en estas mas de 180 paginas!

Esta nueva edicion de facil lectura esta
diseflada para ser utilizada como guia
para cada miembro y cada grupo.

DEL PROLOGO:

“Igual que los Pasos nos ayudan con
nuestra recuperacion personal, las
Tradiciones son vitales para nuestros
grupos y el resto de la hermandad. Las
Tradiciones "mantienen la paz" al
proporcionarnos limites de proteccion
dentro de los cudles nuestros miembros,
nuestros grupos y nuestra hermandad
pueden funcionar con integridad"

iiiHAZ EL PEDIDO AHORA!!!

iS¢ el primero de tu grupo en tener tu
ejemplar 5010 Las Doce Tradiciones en
Accion por 8,008




Un dia cada vez

Hoy un camino mejor - 10 abril

Solo por hoy “Oh, otro de esos lemas. Suenan bien en
las reuniones, pero ponerlos en practica es otra cosa."
Asi me senti la primera vez que asisti a un grupo de
Familias Anonimas. Pero poco a poco llegué a ver que
este lema en concreto me ensefla a ser bueno conmigo
mismo hoy, soltar los tiempos infelices del pasado, y
evitar preocuparme por el mafnana. Me invita a llenar
el dia con tantas experiencias agradables como pueda
y a ayudar a otros a hacer lo mismo.

Vivir un dia cada vez es especialmente necesario para
aquellos de nosotros que conocen el dolor y la
confusion de la enfermedad familiar Illamada
drogadiccion. Es demasiado facil para nosotros el
proyectar problemas en el futuro que pueden no llegar
a materializarse jamas. Afortunadamente, tenemos
nuestros amigos de FA para ayudarnos a recordar el
vivir un dia cada vez.

Hoy haré de este fia una celebracion de la vida.

PASO OCHO

Hicimos una lista de todas
las personas a quienes
habiamos dafiado y
estuvimos dispuestos a
reparar el mal que les
0Casionamos.

12 Promesas de FA
N° 8 Nuestra pretension de
superioridad moral
desaparecera.

12 Tradiciones FA
N° 8 - El trabajo de los Doce
Pasos de Familias An6énimas debe
permanecer siempre a un nivel no
profesional, pero nuestros centros
de servicio pueden emplear
trabajadores especiales.

Hazlae faci quee sea sercible

/3
felicidad
cuenta

FAMILIAS ANONIMAS
SERVICIO MUNDIAL

Formulario de contribuciéon

NOMBRE

DONACION INDIVIDUAL DONACION DE GRUPO Grupo n°
Direccién

Fecha Teléfono EMAIL:

Cheque u orden de pago valido en EE.UU. Délares para FA, Inc.
Enviar a FA World Service - 701 Lee Street, Suite 670 - Des Plaines, IL 60016-4508

Enviar a FA World Service - 701 Lee Street, Suite 670 - Des Plaines, IL 60016-4508

Gracias por apoyar las muchas actividades del Servicio Mundial de FA. Tu contribucion desgrava.



