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La portada: “El regreso del hijo préodigo”, de Rembrandt

Un hombre tenia dos hijos. El menor dijo a su padre: «Padre, dame la par-
te de la herencia que me corresponden. Y el padre les repartié la herencia. A
los pocos dias el hijjo menor reunié todo lo suyo, se fue a un pais lejano y allf
gastd toda su fortuna llevando una mala vida.

Cuando se lo habia gastado todo, sobrevino una gran hambre en aque-
lla comarca y comenzdé a padecer necesidad. Se fue a servir a casa de un
hombre del pais, que le mandd a sus tierras a cuidar cerdos. Gustosamente
hubiera llenado su estémago con las algarrobas que comian los cerdos pero
nadie se las daba. Entonces, reflexionando, dijo: «jCudntos jornaleros de mi
padre tienen pan de sobra mientras que yo aqui me muero de hambre! Me
pondré en camino, volveré a casa de mi padre y le diré: Padre, he pecado
contra el cielo y contra ti. Ya no merezco llamarme hijo tuyo: tratame como
a uno de tus jornalerosy. Se puso en camino y fue a casa de su padre.

Cuando aun estaba lejos, su padre lo vio y se conmovié. Fue corriendo,
se echd al cuello de su hijo y lo cubrié de besos. El hijo comenzé a decir:
«Padre, he pecado confra el cielo y contra ti. Ya no merezco llamarme hijo
tuyon...

El hijo mayor estaba en el campo y, al volver y acercarse a la casa, oyd
la musica y los bailes. Liamdé a uno de los criados y le pregunté qué significa-
ba aquello. Y éste le contestd «Ha vuelto tu hermano y tu padre ha matado

el ternero cebado porque lo ha recobrado sano.y El se enfadd y no quiso
entrar y su padre salid y se puso a convencerlo... El contestd a su padre:
«Hace ya muchos anos que te sirvo sin desobedecer jamds tus ordenes, y
nunca me diste ni un cabrifo para celebrar una fiesta con mis amigos. Pero
llega este hijo tuyo, que se ha gastado tu patrimonio con prostitutas y tU le

matas el ternero cebadon.

El padre le respondié: «Hijo, tU estds siempre conmigo, y todo lo mio es
tuyo. Pero tenemos que alegrarnos y hacer fiesta porque este hermano tuyo
estaba muerto y ha vuelto a la vida; estaba perdido y ha sido encontrado.

(Lc 15, 11-32)

Por casualidades de la vida, he me-
ditado sobre esta lectura del Evangelio,
que es muy conocida, y sobre el cua-
dro que la representa de Rembrandt,
que lo pinté al final de su vida, llena de
confrastes extremos: despilfarro, fama,
riqueza, ruina, miseria, muerte de la
mujer y de los hijos... Yo creo que el
cuadro tiene una parte autobiogrdfica.

Veo en la lectura del Evangelio mu-
chos puntos de conexién con nuestra
forma de pensar. Los he puesto en ne-
grita y por orden: soltar, tocar fondo,
perddn y reconciliacion.

Soltamos a nuestros seres queridos y
buscamos nuestra serenidad, siempre

mirando al horizonte por si aparece. No
dejamos de quererles, les soltfamos.

Y, si quieren recomenzar, les perdo-
namos y les recibimos de nuevo.

Como podemos leer en “Hoy un
camino mejor” el 10 de febrero, a pro-
pdsito de esto mismo: “Esta familia se
hallaba aun lejos de la total curacién,
pero el proceso estaba en marcha,
porque dos de sus miembros (se refiere
al hijo menor y al padre) habian dado
el primer paso: admitir el problema'y
compartir mutuamente el dolor

Paco, servidor de Avante



El tercer paso es la tercera pata de la rendicion.

Rendicién significa
qgue mi frabajo consis-
te en dejarir el con-
frol, los miedos, la lu-
cha obsesiva en que
de mi depende la cu-
racion de alguien.

“Tomamos la decisién de

entregar nuestra voluntad

y nuestras vidas al cuida-

do de Dios, como nosotros
lo concebimos”

Ante la rendicién y la
humildad, la enferme-
dad de la adicciéon no
posee armas, quedan-
do ésta totalmente
desconcertada y al no
tener el hueso donde

Rendicion ante la enfermedad de
una persona querida que se opone
sistemdticamente a ser curada. Com-
prender que pelear contra la enferme-
dad es totalmente inUtil.

Me lleva mucho fiempo y esfuerzo
para romper hdbitos destructivos
aprendidos.

No conseguiré lo que pretendo si me
ofusco en querer que cambie la perso-
na a miimagen y semejanza y asi rom-
peré el vinculo que me une a la perso-
nay destruiré el objetivo que pretendo.

Hablar a la enfermedad, es hablar a
la botella de un alcohdlico.

Razonar con la enfermedad es darle
poder para que se sirva de mi estado
animico vy ufilizar todas las artimanas
para gque me sienta culpable y asi salir-

ha estado siempre
mordiendo, solo le queda delante su
propia imagen con sus propias pregun-
tas y respuestas. Queddndose consigo
mismo, no estoy yo de parapeto de su
peliculdn de victimismo del que se ha
alimentado toda su vida.

El amor firme, los limites con respeto,
sin castigo, sin desprecio a la persona,
dejar juicios castradores, mensajes cla-
ros y concisos es lo que mds me ha ayu-
dado en mi proceso.

Sigo trabajando mi codependencia,
mi posicionamiento cada vez distinto
en su proceso hacia su autonomia en
fodos los niveles.

A veces tengo miedo de decir que
mi ser querido ha dado un cambio total
en su vida. Hoy trabaja, cuida su perro,
hace deporte, y con sus limitaciones va

se con la suya.

A veces tengo miedo de decir
que mi ser querido ha dado un
cambio total en su vida. Hoy
frabaja, cuida su perro, hace
deporte, y con sus limitaciones
va avanzando poco a poco
hacia su independencia total.

Pelear contra la
enfermedad es volver-
me yo misma incons-
ciente y perder mi
energia.

Los tres primeros

avanzando poco a
poco hacia su inde-
pendencia total.

Tengo miedo de contar
mi experiencia, pero
creo que si puede ser
util.

pasos son los cimientos
en los que se apoyan todos los demds.
Si no soy capaz de rendirme, no podré
rebajar mi ego, no podré enfocarme
adecuadamente en los otros nueve
pPasos.

Solo cuando me rindo experimento
de verdad la humildad.

Vengo del fraumay me
da la sensacién que va a pasar algo.

Comparto mi experiencia para dar
esperanza a que si es posible el cambio
en nuestros seres queridos y en nosotros
mMismos.

M. José
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Recién llegados

Cuando se esta preparado para trabajar en ello...

Querido recién llegado,

Ya has dado un paso importante en
tu sanacidn al asistir a una reunion de
FA. AQui comenzards a comprender
gue no estds solo. Pronto estards prepa-
rado para frabajar tu programa para
hacer realidad tu objetivo de sereni-
dad. La hermandad y el programa de
FA proporcionan muchos insfrumentos

Hoy la vida te ha hecho el mejor regalo:
el grupo de Familias Anénimas

que pueden ayudarte en tu recupera-
cion. Aqui hay algunos caminos para
acercarte a tu objetivo de serenidad.

Asiste a fus reuniones de FA. Lee y
escucha las lecturas del programa.

Aprende de los femas y de las expe-
riencias de tus amigos con nombre de
pila. Comparte tus pensamientos y sien-
te la compasion y la empatia de la her-
mandad. Entre reunidn y reunidn, llama
a otros companeros para pedir ayudar
y prestar apoyo.

Lee "Hoy un camino mejor” a diario,
como parte de tu inversién personal en
tu salud mental. Ademds, en los
momentos de estrés, muchos de
nosotros “se sumergirdn en este
libro”, como una forma de cal-
marnos. Leer una o mds entradas
es una forma de restaurar una
. perspectiva mds sana mientras
L fratamos con nuestro ser querido
" adicto.

Elige un padrino o madrina. Pronto
serds capaz de identificar a al-
guien en tu reunién en quien sien-
tas que puedes confiar, alguien
que proyecte serenidad.

El librito “Familias Anénimas vy el
padrinazgo” te puede ofrecer
sugerencias sobre como elegir e
interactuar con un padrino o una
madring, de la forma mds cémo-
da para los dos.

Trabaja los pasos. Con la guia de
tu padrino o madrina puedes co-
menzar el frabajo real de tu pro-
pia curacién. “El libro de ejercicios
de los doce pasos” puede ayudarte a
encontrar respuestas y ofrece sugeren-
cias sobre como frabajar los pasos.

El programa funciona si se trabaja.
AS{ QUE TRABAJALO. TU LO MERECES
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Importancia de Dios (Poder Superior) en Familias Anénimas

La literatura de FA da una gran im-
portancia a Dios (poder Superior). Solo
me voy a centrar en los 12 pasos;
Cuando leemos los enunciados en co-
da sesién, una de las lecturas es referi-
da a los doce pasos, si nos fijamos se
dice la palabra Dios en el enunciado
de 6 de los 12 pasos:

Paso 2. Llegamos a creer que un
Poder Superior ...

Paso 3, encomendar nuestra volun-

tad y nuestras vidas al cuidado de Dios,

Paso 5. Admitimos ante Dios, ...

Paso 6. Estuvimos completamente
dispuestos a que Dios ...

Paso 7. Humildemente le pedimos a
Dios ...

Paso 11. Tratamos de mejorar nues-
fro contacto consciente con Dios, ...

Esto en los enunciados de cada £
paso, y aunque no figura dicha po-
labra en los otros seis enunciados, si |
estd en su desarrollo

Gratitud

Gracias al Programa, la Gratitud
junto con el HOY, son dos herramientas

zon

Escuché que la oracidon mas corta
es "Gracias", asi practicar la grafitud
también es una forma de practicar el
Paso Once cada dia

Amanezco con un Gracias, gracias,
gracias

Alo Igrgo del dia, pongo el foco en
lo que Sl tiene importancia y agradez-
co.

Paso 4,3. "... E}ios si puede (paso 2);
voy a dejar que El lo haga (paso 3)”

Por Ultimo, he oido o leido lo siguien-
te: Alguien pregunta 3Qué nos pide
Dios que hagamos?, pues a Familias
Andnimas ya nos lo ha dicho y tenemos
plasmado por escrito que quiere que
hagamos:

En el 3° paso le enfregamos algo
En el 4° paso quiere que lo revises
En el 5° paso quiere que lo confieses

En el 6° paso quiere que fe dispon-
gas a que Ello cambie

En el 7° paso quiere que Ely 10 fra-
bajéis juntos para erradicar tus defec-
fos.

Espero os pueda ayudar

Jesus

fs.s"’ T

Al final de las 24h, traigo a mi mente
que de tanto usarlas ya estdn automati- pensamientos de Gratitud por las 24
zadas y ademds ahora brotan del cora- horas vividas, y hago el inventario dia-

rio: Paso Diez

Y asi practicando el Programa, casi
sin darme cuentaq, la Gratitud eleva la
vibracién y hace que cada dia sea
honrado. La Gratitud me ayuda a lidiar
con mi enfermedad, con la neurosis y la
negatividad. Es un buen cortafuegos,
para cenfrarme, respirar y decir GRA-
CIAS

lliana
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Moderadora de grupo y defectos sin moderacién

Ayer moderé mi primera
reunién y salieron a pasear mis
principales defectos de cardc-
ter.

Lei por enésima vez las lec-
turas que informan del camino
a seguir: “sin juicios”, "'sin con-
sejos”, “sin exigencias” y a lo
largo de la reunién leia una

cosa y hacia otra.

El primer defecto que salid
a pasear fue el JUICIO con las
aportaciones que no me pare-
cian bien dirigidas o no eran
con el enfoque que yo consi-
deraba correcto.

También me salid la EXIGEN-
CIA porque me despistaba de
algun paso, EL ENFADO tam- .
bién me visité cuando com- Esta NO es una imagen de
parti episodios con mi hijo adn ’ .-
enconsumoy LACULPAme  Maria moderando la reunién
llegd por la sensacién de ha-
berme excedido en el testimonio.

R

) ) pensé fue que el Poder Superior me
De camino a casa me cuestionaba  estaba castigando por hacerlo mal en
tanto, que foda la ilusion con la que la reunién, que estaba castigando mi

empecé este servicio la habia fransfor-  SOBERBIA, MI JUICIO, MI RESENTIMIENTO.
mado en MIEDO hasta el punto de no

sentfirme capaz de seguir moderando el
grupo.

Me vesti, bajé a “patrullar” las calles,
llamé a Emergencias, imaginaos el pa-
’ . norama catastréfico
Me acoste removi- Ahora, sonrfo tfranquila que fenia en la cabe-

day ?penlos ptﬂede escribiendo esta nota, y recuerdo ZC.
conciiar etsueno. la aventura nocturna comosile A |g media hora me

Esa noche alas pasara a ofra persona. © como i ~ontesta con un men-
cinco de la mahana fuera yo interpretando un papel  sgje “Tranquila. Bajé a
escucho cerrar la de mujer desesperada. dar un paseo y a
puerta de la entrada comprar tabaco. Ya

de casa, era mi hijo en’recuperocic')n voy hacia casa.”
que salia de casa, saco el coche del

garaje y se fue Cuando entré en casa, estaba en su

habitacion. Verlo en su cama fue algo

Mi cabeza estaba tan enmaranada pcrecido aun regcﬂo de Reyes envuel-
que al ver que no cogia el teléfono, ni

respondia a los mensajes lo primero q%dg 6 (Continiia en la pagina 7)



to en un pijama. Mis pensamientos ca-
tastréficos desaparecieron.

Me meti en cama pensando qué
facil es perder el sano juicio en esta
enfermedad.

También me di cuenta que, a dife-
rencia de otras veces, no me enfadé; ni
le juzgué; ni le recriminé.

A la manana siguiente recibi las feli-
citaciones de algunos de los asistentes
a la reunién, me costé recibir los hala-
gos pero recordé los pasos y los agra-
deci de corazén.

Ahora, sonrio franquila escribiendo
esta nota, y recuerdo la aventura noc-
furna como si le pasara a ofra persona.
O como si fuera yo interpretando un
papel de mujer desesperada.

Algo dentro de mi me dice que todo
lo que me pasa, lo mds chungo vy lo
mds bonito; todo forma parte de un
plan mds grande del que no conozco
todas las piezas, pero todas son nece-
sarias para completar el puzzle.

Intuyo que una parte de mi trabajo
este ano va a ser no meterme tanto en
el papel de mujer desesperada. No sé.
A ver como va avanzando el guidn de
la peli.

Hoy me siento cansada por la patru-
lla nocturna pero AGRADECIDA Y SERE-
NA.

Y aqui estoy, esperando con ilusion
la siguiente reunion.

Maria

Separacion

emocional

Después de 18 anos desde los prime-
ros sinfomas de mi Ser Querido, y 15
desde sus primeros ingresos médicos,
aqui estamos, vigjando de vuelta a uno
de los primeros centros especializados
en tratamiento de adicciones en el que
ya pasd mds de un ano... y al que sdlo
he accedido a traerlo y pagarlo tras
haber demostrado él su intencién reall
de recuperacién durante un ingreso en
un centro de acogida gratuito.

Puedo afirmar dos cosas: que mi sq
no ingresaria si no hubiera tenido que
sufrir las consecuencias de sus actos
(calle, juicios, etc) y que yo no hubiera
sido capaz de mantener esa actitud de
amor firme frente a él sin la ayuda de
mi PS, de mi madrina, o sea, del Progra-
ma de los 12 pasos y FA.

La separacién emocional aprendi-
da, la aceptacién de no ser el PS, ni
mio ni de nadie, me han permitido po-
der tener esa actitud con la tranquili-

dad de &nimo de creer estar cumplien-
do la voluntad de mi PS y, por tanto,
estar sereno y poder dormir.

Evidentemente, no vivo dando sal-
tos de alegria, pero yo no diria que es-
toy permanentemente triste y si que
tengo muchos momentos de alegria y
disfruto de tantas otras cosas buenas
que me ofrece el resto de mi familiay
amigos y la vida en general.

En estos anos, los brotes, los ingresos
por sobredosis, involuntarias o no, las
situaciones limite vividas, me permiten
entender y sentir casi como propios el
dolor vy la tristeza de los companeros
que estdis pasando por situaciones es-
pecialmente duras...

Fortisimos abrazos para todos los
amigos que, sin haberlo compartido
aqui, lo estdis viviendo.

MR
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Cambio y esperanza

Pasé anos esperando el “tocar fon-

ellos sin cumplir el programa completo

do” de mi hijo. Han sido tantas las cosas y ha vuelto a casa constantemente en

que han tenido que pasar para que
llegase su derrota ante la enfermedad,
que en el camino perdi mi identidad,
mi salud y mi
cordura.

Necesité ser
atendido por
especialistas
con tal de po-
der llevar la
situacion. En -
casa recibimos (£
acompana- /
miento médico
los dos. He
fransitado en-
tre depresion, ansiedad y manifestacio-
nes fisicas por todo lo vivido.

Cuando llegué a Familias Andnimas,
habia llamado a infinidad de puertas
sin resultado, no existe posibilidad algu-
na de acompanamiento en salud has-

condiciones insoportables para cual-
quier ser humano que haya de acom-
panarlo en convivencia.

Un dia, fras mu-
chos anos de
problemas gra-
ves, muchos
ingresos de ur-
gencias y varios
problemas le-
gales, se dirigidé
ami, lo recor-
daré toda la
vida, se sentd
en mi cama
con honestidad
y me dijo que se sentia muy enfermo y
que no queria pasar por mas centros
de adicciones, me pidid ser ingresado
en un hospital de salud mental, se sen-
tia agotado y deseaba descansar en
una unidad hospitalaria.

ta que la persona en
situacién de adiccién
decida dar el paso.
Por mucho que yo
corria buscando solu-
ciones y coherencia,
no encontraba espe-
ranza alguna.

En FA fui acogido

Un dia... se senté en mi cama
con honestidad y me dijo que
se sentia muy enfermo y que
NO queria pasar por mas cen-
tros de adicciones, me pidid
ser ingresado en un hospital de
salud mental, se sentia agota-
do y deseaba descansar en
una unidad hospitalaria.

Ese fue el comienzo ho-
cia su recuperacion, su
derrota, la aceptacién
de su situacion y el co-
mienzo de dejar de es-
caparse de su dolor me-
diante las sustancias
que alteran la mente.

Tras seis meses entre dos

de manera cdlida,
con empatia, paciencia, respeto y es-
cucha. Mi integracion en el programa
logré poner orden en todo lo que mi
mente ya estaba trabajando hacia
anos, y a pesar de ello me encontraba
en absoluta locura.

Mi muchacho ha pasado por varios
centros de recuperaciéon de téxicos en
régimen interno, ha abandonado todos

unidades médicas de
cuidados en salud mental, me viinco-
paz de volver a recibirlo en casa en el
momento del alta. El se dio cuenta que
yo ya no podia soportar mds situacio-
nes extremas, que mi salud habia que-
brado, y tomd conciencia de todo lo
qgue la enfermedad estaba haciendo
en su vida y su familia y que se estaba

(Continua en la pagina 9)
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guedando solo. A pesar de ello, accedi
una vez mds a abrir las puertas, aunque
esta vez con limites muy claros.

Se le asignd una fundacién tutelar
de salud mental de refuerzo, que en
cualguier momento que fuese necesa-
rio gestionaria de nuevo un ingreso in-
voluntario, y con honestidad le comuni-
qué gue por mi parte ya no podia con-
tinuar en convivencia en esas circuns-
tancias, que estaba agotado y enfer-
mo y que si no descansaba el que se
iba a pique era yo.

Y todo dio un giro radical.

A partir de ahi empezd a aprender a
cuidarse y yo empecé a aprender a
decir no y a cuidarme también.

Hoy nuestra convivencia va sanan-
do. Mi muchacho consiguid superar sus
problemas legales, aceptd ser atendi-
do por médicos profesionales y seguir

firmemente un tratamiento médico me-
diante el que estd saliendo adelante.

Hace cinco anos que recibe aten-
cién en un departamento especifico
de adicciones y hace algo mds de tres
anos que la droga estd ausente de
nuestro hogar.

A partir de ahi empieza otro camino
que tampoco es facil, su construccién
en identidad y gestion de emociones
sin la muleta de la sustancia, insercion
social, laboral e incluso en formaciones
académicas. Todo ello se va dando
con calma, despacio.

Estando en salud y dando prioridad
a mantenerla, todo va llegando.

Tocar fondo, no solo le ha costado a
él. También yo he necesitado anos de
locura para decidir que el comienzo de
mi recuperacion estd en mi cuidado
personal y la bUsqueda de mi mismo.

Adolf B.

Silencio

De tanto en tanto voy a alguna
reunién de NA, cuando estdn abiertas
a recibir familias. Ayer fui a una. En es-
tas reuniones pueden asistir familias pe-
ro no deben hablar, por lo tanto, guar-
dé silencio durante toda la reunién.

La lectura que hicieron iba sobre
cultivar la humildad, los comentarios de
los asistentes fueron sobre sus dificulta-
des en mostrarse y sentir la humildad
dados sus defectos de cardcter, como
la prepotencia, la envidia, los celos... y
cdmo esos defectos les pasaban desa-
percibidos cuando estaban en consu-
mo y se sentian tan ufanos.

Me sorprendi a mi misma porque lo
gue compartieron yo también lo siento
de la misma manera y mi “substancia”

la identifiqué un poco con mi intromi-
sibn. Parece que entrometerme en la
vida de los demds, dar mi opinién, con-
vencer y concretamente, estar pen-
diente 24/7 y juzgar sobre los actos de
la vida de mi Ser Querido puede ser "mi
substancia”, donde me siento cémoda,
en vez de ocuparme de mi misma. De
estar atenta a lo que a veces puede
estar detrds de mi amabilidad, de mi
entrega a los demds, de mi codepen-
dencia.

Ayer, mi silencio fue mas revelador
que mis palabras . Me gustaria seguir
atenta a mis procesos y a la identifica-
cién de los mismos, a ver qué puedo
hacer hoy...

Antonia S.
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Senales de codependencia

Mamd me contaba que cuando
tenia dos anos comencé con los cldsi-
cos "berrinches”. Ella me daba
"nalgadas” pero entonces yo dejaba
de respirar y me desmayaba. Otras
madres le recomendaron echarme
agua fria y segun ella, asi superé los
berrinches. Recuerdo en mi ninez, fra-
ses como:

"sPorqué se enoja?”

"iCuidadito con atreverse a confes-
tarme!”

“iMe tuerce la boca o los 0jos y yo
le tuerzo la caral”

“iNo me conteste o le cierro la boca
de una!”

“iNo peleen (entre hermanos) o les
pego!”

“iNo peleen o les castigo!”

“iNo peleen o los amarro juntos!”

En la adolescencia experimenté la
rabia como un calor en mi cara, mi
cabeza, mis manos y mis nalgas, el co-
razén latiendo con fuerza y ganas de
romper o patear algo, pero sabia que
debia "contenerme”.

Ya de adulta, y hasta hace muy
poco, fuiincapaz de discutir, de defen-
der mis derechos, y ante la injusticia me
quedaba muda y paralizada, lograba
hacer consciencia de la fristeza o el
miedo que experimentaba, pero nun-
ca de la rabia.

Nunca dije groserias, en casay en la
familia eso era muy mal visto y era se-
veramente censurado y castigado.
Hasta que hace poco tiempo me di
permiso de incorporar una groseria a
mi vocabulario. Ahora estd groseria
sale involuntaria y casi inconsciente-
mente disparada de mi boca cuando

me siento agredida o tratada con injus-
ticia o algo me molesta, o me asusta, y
puedo entonces darme cuenta de mi
rabia, y de que ella estd ahi para pro-
tegerme, y la expresién de la groseria
me da alivio casi inmediato y contribu-
ye a que la emociéon pase. Es como si
con el grito de la groseria saliera la
compresidn que causa la emocion en
todo mi cuerpo.

He necesitado explicarle a mi fami-
lia, que cuando "grito" esta palabra es
porque me sienfo enojada o asustada,
pero que no la digo para insultarles.

Sé que no es un acto noble, carga-
do de espiritualidad o congruente con
la paz, pero me alegra ya al menos,
poder identificar la ira y poder expre-
sarla a fravés de una palabra.

Patricia
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Fantasmas

Tengo mi “fantasma’, mi inseguri-
dad: no sé si actud bien cuando mi hijo
me pide enfrar en casa o dinero y por
seguir las instrucciones. Me surgen du-
das, sle pasard algo?2 sdormird en la
calle?2 ssoy buena madre haciéndole
esto a mi hijo?...
desde que mi
hijo no estd en
casa estoy bien,
tengo mds tiem-
po para miy mi
hija, salgo sin
miedo de ver lo
que me puedo
encontrar al vol-
ver a casa... a
veces hasta es-
toy feliz, y eso
me hace sentirme mal, mala madre,
feniendo el problema que tengo con
mi hijo y yo feliz. Porque yo puedo cam-
biar y de hecho he cambiado, me cos-
16 3 anos hacerme a la idea con ayu-
da de psicélogos que tenia que echar
a mi hijo de casa a no ser que cumplie-
se ciertas normas, para mi la decision
mds dura gue he tenido que tomar, y
estoy mds tranquila, pero porque no lo
veo y se me olvida su problema vy su
gravedad. Y con el miedo a que me

llame la policia o de un hospital... es
algo que puede pasar en cualquier
momento.

Pero veo que su padre es feliz, ha
rehecho su vida, y es mds frio y tajante,
demasiado seguro de si mismo, y yo
entonces me pre-
gunto 3Porqué yo
no puedo ser felize
Y cada vez estoy
mds pendiente de
g i, y tomo decisio-
Wl nes pensando en
gl i porque por mu-
2= cho que me sacrifi-
que y por mucho
que llore, mi hijo
asi no va salir ade-
lante, no va a de-
pender de eso, asi que todos los jueves
me voy a ver al Santisimo y rezo por mi
hijo y le pido a la Virgen que lo profeja
porque yo no puedo hacer nada, y me
desahogo v lloro, pero salgo reforzada,
con esperanzas y me siento protegida.

Y ofra cosa importante, ya me dan
igual las criticas recibidas. Pero tengo
claro una cosa, NADIE va a mirar por mi
nada mds que yo.

Susana

r

"\

Admitimos que éramos impotentes
ante las drogas y las vidas de otras

personas y que
nuestras vidas se habian vuelto
ingobernables.
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Cambiar el presente

En Familias Anénimas aprendi a ges-
fionar mis sentimientos de culpa y resen-
timiento. Aprendi que los pensamientos
de futuro son tan peligrosos como los de
pasado, y tan inUtiles como una botella
de agua vacia en medio del desierto si
no se usan como trampolin para vivir el
presente.

En el presente es donde me instalo,

rrolla la conversacion sigo proponiéndo-
me el mejor presente. Cuando mi pre-
sente, la conversacion, termina, co-
mienza el presente del regusto amargo.
Ahi tiro de experiencia: ya estd, ya fue.
Nada puedo. Enfonces mi mente traba-
ja para "arreglarlo”, para dejar una
puerta abierta, para... jPARA! jSTOP!
Nada puedo y lanzo un mensaje de
amor para miy para él

pero aun no he logra-
do hacerlo de una
forma enteramente
sana porque me falta
propdsito de presente,
interés de presente,

Gracias... por permitirme esta

reflexion que comenzd salien-

do de un presente dolorido y

fermina en un presente ilusio-
nante.

al aire, al alma o al
whatsapp. Suelto y me
dispongo a vivir ese pre-
sente que me queda,
que no me gusta por
entero y que me empe-

programa de presen-
te. Mi presente es plano como la losa
que siento encima cuando lo vivo.

Sin embargo, no me rindo, busco y
busco a qué aferrarme tanto dentro
como fuera de miy frato de no culpabi-
lizarme ni resentirme porque hoy mi pre-
sente no tenga sentido para mi, porque
no se esté desarrollando como en el
instante anterior me propuse, presente
ya pasado, lo dejo ir.

fﬂ

Si mi presente es hablar con mi Ser
Querido adicto, me propongo hacerlo
desde la calma vy la serenidad. Después
sale como sale. A medida que se desa-

no en escudrinar para
encontrar la parte que si me agrada de
él. Todavia esa parte no soy yo, pero
sigo porque estoy convencida de que si
otros companferos de Familias Andnimas
se aman, yo también puedo amarme
hoy.

Hoy puede ser sélo en la satisfaccion
de estar escribiendo y analizando mis
senfimientos en este mensaje, en la sa-
tisfaccion de tomar un desayuno mi-
mdndome como a
una invitada, en la so-
tisfaccion de arreglar

la persiana o de escu-
char la lluvia ligera gol-
peando lo que en-
| cuentra en su camino
/- de gravedad.

Gracias Familias, gra-
cias al grupo de e-mail
"Hoy un camino me-
jor", por permitirme
esta reflexion que co-
menzd saliendo de un
presente dolorido y fermina en un pre-
sente ilusionante.

Celia
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Habla en serio

Resulta dificil ejecutar los limites o
simplemente tomar la decision correcta
y que implica reconocer mi dignidad
como madre y como persona.

Mi hijo se fugé el sédbado en una
salida acompanada en la que yo me
hacia responsable de su vuelta al hos-
pital, dado que estd ingresado involun-
tariamente por resolucion judicial.

Formulé la denuncia

tos me hubieran destrozado, y que pro-
vocaron que le bloqueara en todo.

Comenzd entonces la sarta de insul-
fos por otros grupos de la familia, au-
mentando el nivel de odio, improperios,
amenazas e incluso injurias.

Separo a mi hijo de su enfermedad.
El dolor es tremendo.

Me niego a pasar a la

oportuna de desapari-
cion.

Ayer se persond vo-
luntariamente en un
hospital y avisé a uno

No quiero ser victima, no quie-
ro ser facilitadora, no quiero
controlarle, yo no he causado
la enfermedad, yo no puedo
curarla.

fase de sufrimiento.

Pero solo cabe esa
decisidén para mante-
ner mi dignidad, el
respeto haciamiy el

de mis hermanos.

Al conocer la nueva situacion hice
los trdmites oportunos con ambos cen-
tros hospitalarios para informar de su
situacién, aparicién y que coordinasen
su fraslado.

Mientras, mi hijo intenté manipular a
mis hermanos para que le fuesen a bus-
car, le llevasen al hospital de su ingreso,
y le llevasen dinero.

Paralelamente me insultaba por
WhatsApp por haber denunciado su
desaparicion.

Ya en su hospital, me escribié para
que fuese a visitarlo esa tarde y le lleva-
se tabaco y dinero.

Le dije que noiba air, ni aunque
fuviera nuevamente autorizadas las
visitas. Y creo que le expuse de una
manera asertiva como me sentia y lo
gue debia hacer para que yo nueva-
mente me plantease visitarle: que refle-
xionase y me pidiera perddn.

En ese momento comenzd una re-
tahila de insultos que en otros momen-

amor propio.

No elijo el papel de persona que se
dedica al avituallamiento de las necesi-
dades materiales de su hijo.

Soy su madre. Madre de un hijo
adicto que ha desarrollado una enfer-
medad mental, consecuencia del con-
sumo de una sustancia opidcea.

No quiero ser victima, no quiero ser
facilitadora, no quiero controlarle, yo
no he causado la enfermedad, yo no
puedo curarla.

Y tampoco comprendo por qué ac-
tud asi, cuando estaba prevista su alta
para esta semana...

Ya le habia dicho que sélo mante-
nia contacto con el, y le visitaba, si me
respetaba, no proferia insultos contra
nadie de la familia y respetaba las nor-
mas bdsicas de la convivencia.

El no ha cumplido.

Me tocaba a mi mantener mi palo-
bra.

Asilo he hecho....
Montse V
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Ayudar a toda costa

Yo también soy
de esas personas
que infentan ayu-
dar a toda costa.
Con la lectura de
hoy (Dolor, 14 de
diciembre:
“Algunas veces,
en las reuniones
de Familias Andni-
mas siento la ne-
cesidad desespe-
rada de ayudar a
ofros miembros
del grupo...”) me
doy cuenta que
mi forma de
“ayudar’ no esla
correcta, nila que
nos ensena el pro-
grama. Ayudar significa muchas
cosas menos hacer o indicar a ofra
persona lo que debe hacer.

Atfravesar el dolor es el principio
del camino. Quizds sinfiendo el do-
lor todos podemos empezar a deci-
dir cambiar y a reconocer muchas

} COosas para bus-
' car ofras alterna-
fivas o caminos.

Yo misma siento
dolor en muchas
ocasiones y bus-
CO mis solucio-
nes. Quizds a mi
SQ le ocurra lo
mismo y mis solu-
ciones no sean
buenas para él.
Todos tenemos
nuestros fiempos y
hay que respetarlos.

Hoy dejaré de ayu-
dar a mi maneray

* daré a los otros la
oportunidad de bus-
car su ayuda personal. Mientras tan-
to, yo seguiré con mi recuperacién
con la esperanza de que mi ejem-
plo llegue a los demds. Siempre en
contacto con Dios.

Gracias a todos en Familias Ané-
nimas por recorddrmelo.

Maria T




10 anos en recuperacion

Con ya casi diez
anos en FFAA parece
que deberia tener
todo aprendido.

Pero para no olvi-
dar hay que seguir
practicando cada
dia.

La situacion de
convivencia en mi
casa es de cierta nor-
malidad...

Mi Ser Querido no
estd en recuperacion
pero no ha empeora-
do y va frabagjando... desde luego no
se le ve con mentalidad de futuro.

esa es mi responsabilidad... Que hay un
Poder Superior siempre a mi disposicion
para entregar todo aquello con lo que

Pero estd en casa porque cumple  no puedo y que si me cuesta creer...

los limites acordados. puedo hacer como si creyeray me
Siempre con la esperanza de que vuelve una cierta esperanza de no es-

algun dia esa mejoria far sola en este ca-

esperada sea su elec- ...mantener esos limites que ~ MINO.

cién. aportan un poco de cordura | 4 que se me pide es

en nuesfra casa y que son bue- que haga mi parte y
nos para todos y especialmen-  oste programa nos
te para nuestro Ser Querido.  sfrece cada dia del

Ayer estuve en el
grupo presencial de
Familias Anénimas all m !
gue voy algunas veces... Y en una de ) ano un contenido a
las lecturas se nos recordaba no juzgar frabajar... TrgbOJornos... €s5a es nues-
porque desconocemos todo el proceso  fra recuperacion.

y cémo y cudndo se puede producir el Ese es el ejemplo que podemos ofre-

cambio... porque nosotr@s también cer a nuestros Seres Queridos
cambiamos continuamente.

Igual que los veteranos nos han ofre-

Tener esperanza no hace dafo. cido cuando llegamos nuevos y deses-
Mi parte es no confiarme demasia- ~ Perados con este problemay encon-
do y actuar con lo que tengo en el mo- frAMOs unas personas que vivian, que
mento presente y sobre todo mantener rélan, compartian y ofrecian la vision

esos limites que aportan un poco de de que frabajar el programa nos permi-
cordura en nuestra casa y que son bue- € TECUPEramos Como personas... sa-
nos para fodos y especialmente para liendo del victimismo como yo por lo
nuestro Ser Querido. menos, llegué a FFAA.

Recordar permanente que estoy en M. Pilar Molina

este grupo para recuperarme yo y QUﬁdg 15




Facilitar

Hola soy Tania y me recupero en
Familias Andnimas.

Fui facilitadora. Pero también fui
aplicando el amor duro. Al grado de
no permitirle vivir en casa. El problema
fue que ella fuera de casa conseguia
que la ayudaran. Muchos le daban
techo, comida, dinero, ropa... Siempre
tuvo el apoyo del novio en turno, o
amigo o amigal

Su adiccién nunca pard. Era fuerte.
Pero nunca estuvo en situacion de co-

Creen que
"ayudan"

al adicto sin
imaginar que
sélo refuerzan
su consumo, ya ,
que el mensaje
que recibe el
adicto es:

f

o

"puedo consumir y no pasa
nada, él o ella me cuidara, me
perdonard y me protegera".

lle. La droga se la regalaban en ocasio-
nes. Aqui, en México donde vivo, el
cristal, hielo, piedra, metanfetamina, es
muy muy barata.

Asi pues, era su consumo junto con
clonazepam. jY su conducta cambid
tanto! De alfo riesgo y delictivo.

Hoy ella estd desaparecida. Lleva
mes y medio desaparecida.

Ella nunca tocd fondo. O como dice
la lectura de libro “Hoy un camino me-
ior". los facilitadores, le cambiaron su

nivel de fondol!

La Ultima vez que la vi le dije: “yo te
voy a ayudar, pero no de la manera
que quieres”.

Pero no aceptd la ayuda. Y pues
aqui estamos. Yo en su bUsqueda y con
dolor. Y los facilitadores pues... a gusto
€n sus Casas.

Me tardé mucho en aplicar el amor
duro, por mi debilidad y culpa. jjjGran
error!l!

' Pero gracias a Familias Anénimas
comprendi que era necesario.
. Me quité la culpa. Y a pesar

qgue mi hija esta desapare-
cida, estoy en calma.

Ya eran demasiados fuer-
tes los problemas con
ella. Y pues aplicando el
amor duro, y dejédndola
vivir, y usando lo apren-
dido en FA, aqui estoy,
serenq, y aceptando
lo que mi poder supe-
rior tenga para noso-
fros

Tania
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Regresa - Esto funciona

Impotencia

Llegué a Familias Anénimas con el
corazén hecho pedazos, sin esperan-
zas de que algun dia mi hijo dejara
de consumir.

Me senti comprendida, sabia que
esas personas estaban pasando lo
mismo que yo. También puedo decir
gue me identifiqué con muchas de
ellas. Empecé a descubrir la enferme-
dad, a entender a mi Ser Querido a
verlo con bondad y compasion.

Y cuando mi hijo estuvo en absti-
nencia durante cuatro meses de
pronto no encontraba el tiempo para
ir a mis juntas, y muchas veces no su-
pe manejar situaciones. Sélo pensaba
que tenia que quedarme callada
para que las cosas no se salieran de
control.

El programa te ensefia a cémo
fratar a tu hijo, ya sea si estd consu-
miendo o no, pero yo decidi dejar
de ir, porque en el fondo
sabia que lo necesitaba
pero me daba un poco
de calma que él estuvie-
ra sin consumir.

Esto me dejé
un gran apren-
dizaje y sé que
sin importar lo
que ocurra en :
la vida de otros, 7
el programa es para
mi y lo necesito todos los
dias de mi vida.

Ahora él estd internado y
yo acudo a mis juntas y leo las
aportaciones de ustedes al gru-
po, que es de gran ayuda

Gracias

Miriam

Si algo he sentido en mi relacion
con esta enfermedad ha sido sin du-
da impotencia...

Cualguier accién o reaccién por
mi parte en el proceso ha acabado
demostrdndome al cabo del tiempo
lo inutil y frugal que era.

Como soy madre, la impotencia
ante la adiccién de un "joven adicto”
entiendo que es devastadora, pero
fiene la salvedad de que es joven, no
ha madurado, la adolescencia es
dificil...

En mi caso la impotencia ante mi
Ser Querido como padre de mis hijos y
antes también marido me ha roto to-
dos los esquemas de mi concepcidn
de los roles familiares en algunas ocao-
siones.

2Como podia yo aceptar que el
que habia elegido como compa-
nero de vida fuera adicto, y
ademds a varias cosas? Y so-
bre todo 3cdmo no iba yo de
alguna manera a colaborar a
su recuperacion?

Y scdmo iba a recaer tenien-
do en casa 2 ninos que
eran 2 soles y que solo
nos daban alegrias?

Han sido tantas las cai-
das y recaidas como las
levantadas y volver a cami-
nar... pero si no fuera por ese
paso 1 al que a dia de
hoy vuelvo unay ofra
vez todavia creeria que
4 eracapaz de algo.

Solo su voluntad y su Poder
Superior saben escribir su
camino igual que yo el mio

Espe
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sFuerzas destructivas? cuestion, tal vez es el momento de te-
ner en cuenta dos obras de literatura

sReconoces el momento en el que .
para asuntos de reuniones de grupo:

una fuerza destfructiva alza su cabeza
durante la reunién de FA?2 "Evitando la cuatro fuerzas destructi-
vas': esta obra explica cada fuerza
destructiva y propor-
ciona referencias a
otra obras de literatu-
ra de FA para debatir
cémo evitar estas
fuerzas negativas.

Ademds de leer "Las cuatro fuerzas
destructivas" en las reuniones sHace
algo tu grupo ante discu-
siones sobre religién,
cotilleos, dominio de
la reunién o insistencia
en el pasado?

A menudo, tratar Las herromlen?‘gs
de recuperacion

! k3
con estas fuerzas es un - .
proceso incémodo. En % de FA" (Ver

: . ; . "Consejos para
realidad nadie quiere \ () . "
confrontarse con otro E\T ‘T AY\D guiar gr UPOSI) pro-
que estd actuando, sin P OngﬂICI SO,L#:’O'
saberlo, de una forma r;Jeosro'ﬁr) eﬁlrggirllzzs
problemas de

¥ \1&\'1’35 las fuerzas des-

desfructiva para el grupo
sQuién quiere avergonzar
a ofro miembro, herir sus

.. . P tructivas, cuan-
sentimientos o alejarle? ,“_“c“\e as do éstas apa-
DIPLOMACIA, CORTESIA y Des recen en las
RESPETO son absolutamente reuniones.

necesarios a la hora de tratar
estos asuntos incémodos con
eficacia.

Probablemente estas dos obras ya
estén en tu casa. Cégelas y haz tu par-
te para ayudar a tu grupo a evitar cua-

Si no se soluciona el problema ha- fro fuerzas negativas.
blando en privado con la persona en

Puedes consultar la literatura de FA en
https://www.familiasanonimas.es/publicaciones/literatura-familias
Todo lo que edita Familias Anénimas se puede pedir al e-mail
literatura@familiasanonimas.es o en el formulario de contacto en

https://www.familiasanonimas.es/contacto




En pequenas pildoras

4 )

La autoestima no siempre es
estable. A veces se siente fuerte y
ofras veces se pierde con facilidad.
En mi caso, basta un error, una criti-
ca 0 una comparacion para empe-
zar a dudar de mi...Estoy aprendien-
do a tratarme con mds amabilidad,
a recordar que un error no define

/ Creo que el programa de FFAA es Lm
programa de ayuda mutua a nivel co-
lectivo, y un programa de humildad en
el plano personal.
Yo no puedo: luego, suelto
Yo no lo he causado: no soy tan po-
derosa

Yo no curo: reconozco mi impotencia
Yo no tengo la capacidad de actuar
en nombre de mi SQ: luego, solo puedo

trabajar en mi propia recuperacion
Yo no soy Dios: hay un PS a mi, al que
le dejo mis expectativas y le pido que

quién soy. (Montse)

J

~N

\

i Hoy seré buena conmigo no
haciendo por los demds lo
que sea de su responsabili-

dad. Yo me centraré en mi'y
daré a los otros la oportuni-

dad de crecer. (Maria)

me guie por el camino de la luz.
\ (Montse V) /
4 )\

Es muy importante para miintro-
ducir momentos de silencio y
quietud durante el dia. Aunque
sean sdlo unos minutos de no
“rumiacion” mental, varias veces
al dia, me van centrando en lo
importante, me conectan con lo
esencial. (Concha)

Conocimiento de

A lo largo de los anos, mi contacto con F.A. ha dado sus frutos.
Y aunque no controlo ni domino mi ansiedad, si el conocimiento
que de forma subconsciente se ha ido instalando en mi.
Conocimiento de miimpotencia
Conocimiento de mi ingobernabilidad

Conocimiento de “solo por hoy”
Esto me permite la aceptacion de mis circunstancias.

la oracién de la serenidad
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# Reuniones de grupos online «

Grupo “Hoy un Camino Mejor”: Reuniones por e-mail

Diariamente se envia un correo electronico a todos los miemlbros con la
lectura del dia del libro *Hoy un Camino Mejor”.

Solo los miembros de Familias Andnimas suscritos a las reuniones por e-
mail reciben estos correos electronicos.

Si estds interesado/a en suscribirte a las reuniones, envianos un correo
electronico a la direccién info@familiasanonimas.es anade en el Tema/
Titulo del email: UNIRME AL GRUPO POR EMAIL

Ademds hay talleres periddicos:

- Taller de los 12 Pasos: se envia los dias 1 de cada mes.

- Espacio de dudas: se envia los dias 2 de cada mes

- Taller de las 12 Tradiciones: se envia los dias 5 de cada mes

- Trabajo Interior (PASO CUARTO): se envia los dias 10 de cada mes.

- Ayudando: se envia los dias 15 de cada mes.

- Los Dones del Espiritu: se envia los dias 29 de cada mes.

- Las 4 Cuatro Fuerzas Destructivas: se envia los dias 25 de cada mes.

- Amor Dificil sPara quién?: se envia los dias 20 de cada mes.

- Convenciones : recopilatorio de las distintas convenciones, para cono-
cer el tfrabajo que se ha realizado: se envia el Ultimo dia de cada mes.

Grupo “Sin Fronteras”.

Aplicacién lJitsi Meet (sin cadmara)

Horarios: Cada domingo de 20:30 a

22:00h. (horario peninsular).

Y ademds hay:

¢ Reuniones abiertas: segunda se-
mana del mes.

e Reuniones con orador: Mayo y
Noviembre, la Ultima semana de
mes.

Para mds informacién escribe a sinfronterasfa@gmail.com

A veces: “Concédenos serenidad...’

’

Grupo “Faro”

Lunes de 19:00 a 20:30hh.

Contactos: 659 360 670 - 660 573 504
familiasanonimasgrupofaro@gmail.com

Grupo “Nueva Vida”

Aplicacién JitsiMeet.

Miércoles de 18:30 a 20:00h.

Mds informacidn en: gruponuevavida.fa@gmail.com
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Reuniones mensuales compartiendo

los doce pasos de Familias Andnimas

PRIMER JUEVES DE CADA MES
(empezando el 9 de enero)

De 19:00 a 20:00h

Son reuniones abiertas para

tod@s aquell@s miembr@s de J M M M

los Grupos de Familias ItS I eet
Anodnimas que deseen

participar en ellas.

A través de la aplicacion Jitsi Meet

Mas informacion en: info@familiasanonimas.es
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Dignidad

He comprobado en primera perso-
Nna, No una sino muchas veces, cuanta
verdad hay en esta lectura

La convivencia con mi hijo adicto, la
convivencia con la enfermedad de la
adiccidn, ya que de eso se trata... me
ha llevado a comportamientos téxicos:
con mi hijo, con el resto de personas
cercanas y conmigo misma.

Como adicto, su enfermedad le ha-
ce culpar de sus males al mundo en
general y a mi en particular.

Esto me ha generado una gran do-
sis de culpa y victimismo , hasta el pun-
to de dudar de mi identidad como per-
sonay como madre

Gracias al Programa, poco a poco
pude conocerme y aceptarme taly
como soy Yy respetarme a mi misma,

Mi incipiente paz interior se basa en
"sentirme a gusto en mis zapatos", inde-
pendientemente de mi hijo adicto, sus
reproches, sus vaivenes. Por fin puedo
vivir Ml vida, no la suya, y no buscar ni
en él ni en el resto del mundo la apro-
bacién a mis actos.

Mi serenidad depende mi, de vivir mi
vida en paz conmigo misma, a pesar
de mi "problemas sin resolver”.

La vida merece la pena vivirla.

Cristeta

iCelebrar!

En el mes de diciembre, ademads de
las fiestas, cumplo anos.

Y yo soy de celebrar.

Este ano, sin embargo, las circuns-
tancias invitaban a lo contrario.

Me ha vuelto el cdncer, muy chiqui-
tito, detectado enseguida porque es-
toy muy vigilada. Serd una intervencion
mucho mds sencilla, pero no deja de
ser volver a pasar por lo mismo.

A €50 se suma que mi hijo recayd. Se
levantd, si, pero esa recaida hizo que
no pudiera estar con nosofros.

Con todo esto encima, una parte
de mi me invitaba a no celebrar.

A caer en el “pobre de mi”, en la
autocompasién, en el cansancio de
una enfermedad dura, en la tristeza de
un hijo ausente, en el peso de decir:
este ano no foca.

De hecho, inicialmente pensé
(sinfiendo el peso de mis circunstancias
y negdndome un poco a mi misma) en
no celebrar mi cumpleanos. Pero algo
dentro de mireacciond. Algo que, por
suerte, nunca me abandona.

Esa voz que me dice: vive hoy, ma-
Aana ya llegard; todo pasa.

Esa que me recuerda que no debo
sucumbir al pesimismo, porque no me
beneficia ni me representa.

Y entonces hice lo que me gusta.
Celebrar.

Debo decir que, pese a todo vy sin
caer en el pesimismo, lo he celebrado
todo.

Porque la vida sigue.
Y yo elijo seguir viviéndola.

Marisa P
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Tomar drogas No
problemas, pero
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Queé dfieid es entender y
comprendernos a nosotros mismos, y
aceptor gue la adiceion es wna
enfermedad formddior gue nos afecta a
todlos.

Rendirme al (gual gue wmi adicto ante
ela y pedir ayuda , apoysrme en mi
grupo, aprender a escunchor, aprender
A expresorme sim robia, sim dolor.

A cambiar wmis comportamientos pora
gue el ambilente en casa sea wmejor. No
es facil pero tampoco Lmposible.

Grocios a wdl SER SUPERIOR gue me
oayuda coda dia.

Gracias o vl misma gue me dejo
oyudar,

Solo por hoy. MJosé

Escribid vuestros testimonios para NUESTRA REVISTA al siguiente
correo electronico (OJO QUE HA CAMBIADO):
avante@familiasanonimas.es
Teléfono 6467 36 83 56

INFORMACION LEGAL SOBRE COPYRIGHT: la emision de cartas o correos electronicos
con vivencias personales, experiencias o textos escritos destinados a la revista implica autorizar a
la Asociacion y al editor de su revista a reproducirlos y comunicarlos publicamente. En caso de
no autorizar su difusion, debera indicarse expresamente al momento del envio. El autor o remiten-
te responde de la originalidad y autoria de los textos y contenidos proporcionados.



