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Fotografia de Maki

Fuimos
llegando poco
a poco, como
las primeras
gotas de lluvia,
sobre la tierra
sedienta.

A unos cuantos
decididos se

\fueron

| anadiendo
otros muchos
atrevidos,
porque habia
ganas de

compartir, de

M y M se estuvieron encargando de la intendencia el sabado.
El companero A y yo nos unimos a ellas por la tarde.

La maiana del domingo F llegd el primero. Con él nos
dispusimos a preparar las mesas y sillas para el resto de
companieros que fueron haciendo acto de presencia.

Voces y risas de nifos, se escucharon de repente, me acerqué

a ellos para preguntarles sus nombres: M\, My T.

Tres ninos especiales, despiertos, educados y amables.

Fotografia de Montse
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Les pedi que me siguiesen hasta la cocina y les mostré el
congelador.

Qué sabor de helado os gusta mas? les pregunté.

Chocolate, contestaron los tres, casi al mismo tiempo.

Cuando terminéis de comer, me buscdis, y yo os los entregaré.

Al evento acudieron dos recién llegadas, a las que P y yo, les
pasamos el mensaje en la cocina, hasta que nos avisaron para
empezar la reunion, el tema era EL PROGRAMA.

Alli estdbamos de nuevo, muchas caras y nombres conocidos,
tras el paréntesis de la pandemia.

Al final acabamos siendo unas cuarenta personas. Volvimos a
tener frente a nosotros los rostros, los gestos, las emociones, las
palabras...

Tras la comida al aire libre, tuvo lugar otfra reunién, en la que un
companero de NA, con familiares adictos, nos regalaba su
experiencia y a la que asistia otra recién llegada.

El Poder Superior dispuso un ambiente de armonia, servicio y
entrega. La sabiduria del Programa fue derramada sobre
nosotros para aportarnos una vision mdas completa del mundo
de la adiccién y sus consecuencias.

Se comunicé a los asistentes el dia y lugar de la préxima
Convencién Nacional.

Se invitd a los grupos a buscar el lema para la misma.

Al terminar la reunién, la pequeia M, se acercé a mi, y con
toda naturalidad me dijo: tengo hambre.

Eso lo solucionamos ahora mismo.

Y cuando termines la merienda, puedes tomar otro helado,
pero tendrd que ser de vainilla o limén.

Miré su carita risueiia, su desparpajo, me recordé a mi cuando
tenia sus anos.

De repente me dijo: te quiero D.

Senti una inmensa alegria por ella y por sus hermanos, estaban
en el lugar preciso, en el momento adecuado.

Un fin de semana extraordinario, una experiencia maravillosa
para retener en la memoria.

Entre todos llevamos nuestro granito de trigo al granero de FA.
De él podremos seguir alimentdndonos nosotros y las
generaciones futuras.



Botiquin de palabras
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Las palabras son como las manos, con ellas podemos realizar
acciones maravillosas como crear, constfruir, avanzar,
cuidarnos, ayudar a otra persona, envolverla de mimos, de
aceptacion, de caricias amorosas y de limites seguros para
ambas partes. También con las manos y con las palabras
podemos hacer daio. Todo depende de cdmo se usen.

Hace algunos anos, no tantos, si me hubieran explicado por
qué caminos se iba a desarrollar mi vida no me lo hubiera
creido. Ya entonces empecé a recopilar palabras y frases que
me parecian sanadoras. Leidas en el momento adecuado eran
la mejor medicina. Y son tan sabias, las palabras adecuadas,
que cuando no son su momento ni siquiera molestan,
solamente no se las entiende. Se quedan alli, a la espera de
que sea su oportunidad. Las medicinas son Utiles cuando son
apropiadas, pero las palabras amables se pueden recopilar y
leer sin miedo a que tengan efectos secundarios, no los fienen.
Ya entonces, hace anos, bauticé mi recopilacion como
“bofiquin de palabras”. A veces no las apunto, porgue son
cortas y me llegan tan hondo que no las puedo olvidar, otras
veces me resuenan y aldn no sé por qué y las apunto por si
acaso en ofro momento me hacen falta.




En Familias Anénimas me he encontrado en primer lugar con el
calor de personas que pasan por circunstancias parecidas a
las mias, que me han acogido con amor y sin juicios y que
relatan sus experiencias con una honestidad dificil de
enconfrar. En sus relatos y en las heramientas de FA, he
encontrado un botiquin de palabras sutil y maravilloso a la vez
que me aporta lo que necesito en cada momento de mi
proceso de recuperacion. La frase apropiada viene a mi
cuando mds falta me hace, como por arte de magia. Y ese
botiquin me guia a usar mis propias palabras en su aspecto
mas beneficioso, sin que expresen que estoy dispuesta a tolerar
lo intolerable pero palabras amables siempre en su fondo y en
su forma.

Y aqui me encuentro, en aprender a usar ese botiquin, en
aprender a escuchar lo que me dicen las palabras oportunas y
en aprender a usar mi propia voz con la claridad y firmeza de
gue soy capaz y siempre sin juicio y con reconocimiento del
ofro. Bueno, soy humana, no me sale perfecto ni lo pretendo,
pero me sale mucho mejor con ese buen aliado, con el
programa de FA, con sus herramientas y con el
acompanamiento humano de mis companer@s.

Muchas, muchas, muchas gracias.
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DISFRUTANDO DE Mi

Coémo un miembro de FA aprendié a
desprenderse de la adiccién de su hija

Cuando dices que te estds "disfrutando de ti mismo", normal-
mente significa que estds "pasando un buen rato". sPero que
pasa sobre disfrutar de ti mismo?2 En ese sentido, la frase signifi-
ca algo muy diferente: es deleitarse con quién eres; celebran-
do tu singularidad. Eso puede ser divertido, pero es también
mucho mads.

Antes de FA, mientras mi hija estaba activa en la adiccién, no
habia forma en la que pudiera “disfrutar” en el sentido tradi-
cional. Esto es porque, aunque no me daba cuenta enfonces,
yo estaba activa en la adiccion también.

Yo era adicto a tratar de curarla de la drogadiccién y a resol-
ver los aparentemente inferminables problemas de su vida. Yo
era adicto a ella.

Mientras estaba enredado en esa red desesperada de mi
adiccion a sus problemas, era incapaz de disfrutar de nada en
la vida. Me sentia miserable.

Mi identfidad y mi autoestima estaban enterradas bajo una
montana de autoengano, auto justificacién y culpa.

Yo estaba teniendo las actividades de ir a trabajar todos los
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dias y mantener, en la superficie, una relacion normal con mi
esposa y mis otros hijos. Pero todo era una farsa: en el fondo,
conduciendo todo lo que hacia, estaba mi obsesidn por la mi-
sidn primordial de salvar a mi hija de la horrible adiccién a las
drogas que se habia apoderado de su vida.

La adiccidn que se habia apoderado de la vida de mi hija
también se habia apoderado de la mia.

Mi esposa y yo lo intentamos todo para hacerla cambiar, que
dejara de consumir drogas y encontrara la recuperacion. Le
dimos apoyo material, incluidos coches, alquiler gratuito, ropa
y dinero.

Cuando eso fallé recurrimos al inexorable estimulo, "Aplaudirle”
los logros mds pequenos (si se levantaba de la cama entes del
medio dia estdbamos emocionados), y cuando eso falldé para
motivarla, nos comprometimos en ataques morales incluyendo
ira, intimidacion y amenazas (nunca realizadas) para parar
completamente de darle material de soporte. Mi esposa y yo
saltamos de un enfoque infructuoso a ofro para intentar cam-
biarla.

Peor aun, porque mi esposa y yo no estdbamos de acuerdo en
lo que debiamos hacer para ayudar a nuestra hija, terminamos
haciendo todas las locuras que cualquiera de los dos pensara
gue podria funcionar. No es de extranar que nada ayudaé. Ella
empeord y nosotros nos volvimos mdés locos. Cuanto mds en-
vuelta estaba nuestra hija en su mundo de irresponsabilidad y
drogas, nosotros mds intentamos ayudarla a salir del engan-
che, unay otra vez, con las mismas acciones habilitadoras que
habiamos infentado docenas de veces antes.

La adiccidn que se habia apoderado de la vida de mi hija
también habia sumido la mia.

Como resultado de anos persiguiendo mi infructuosa bUsqueda
de conftrolar lo incontrolable, no tenia energia para dedicarme
a las relaciones con nadie, ni “conmigo mismo”. Ciertamente
no estaba disfrutando; yo era miserable. Mi “yo” habia
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desaparecido y habia sido remplazado por esta persona enfa-
dada y obsesionada por rescatar a mi hija o morir en el intento.

La enviamos a varias rehabilitaciones, consejeros y otros pro-
gramas de recuperacion y Profesionales. Ninguno de ellos esta-
ba haciendo a nuestra hija ningun bien, todavia consumia dro-
gas y vivia iresponsablemente, sin un final a la vista. Peor aun,
el costo de esas rehabilifaciones estaba agotando nuestras
cuentas de jubilaciéon a un ritmo alarmante.

La habiamos enviado a un centro de rehabilitacion en treinta
dias en Pensilvania que parecia prometedor, al final del mes,
hubo destellos de esperanza de que ella podria cambiar. Aun
asi, nada era seguro. Habiamos visto como ella se levantaba
temporalmente después del tratamiento anterior, solo para
caer aun mds una vez que regresé a casa.
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Los consejeros de Pensilvania recomendaron que la desplazd-
ramos a sus instalaciones de Florida para un programa de recu-
peracion de mds largo plazo. Dado el inmenso costo acumula-
tivo de todos los tfratamientos que habiamos probado hasta
ese momento, estdbamos reacios a gastar ese dinero. Pero es-
tdbamos desesperados y, a pesar de todos los fracasos ante-
riores, todavia teniamos esperanza de su recuperacion.

Irbnicamente, la tenacidad que nos habia impulsado durante
anos a continuar la locura de habilitacién interminable tam-
bién nos impulsd a gastar el dinero, una vez mds, para un pro-
grama de recuperacion organizado.

Esta vez hubo una diferencia: le dijimos a nuestra hija que pa-
gariamos por la instalacién de Florida a largo plazo, pero que
esta era la Ultima vez que pagariamos para que ella asistiera a
cualquier tipo de rehabilitacién. Habiamos terminado. Si éste
no funcionaba, ella estaba sola y ella vio que mi esposa y yo
estdbamos de acuerdo, por lo que tuvo un impacto.

Aun asi, cuando asistimos al "dia de la familia" en el instalacion
de Florida un mes después, nuestra hija volvié a la forma cldsi-
ca de actuar. Mi esposa y yo, junto con nuestros dos hijos, estd-
bamos asistiendo a una de las primeras sesiones de grupo. No
habiamos visto a nuestra hija desde hacia un par de semanas.
EstGbamos sentados en sillas en el centro de un circulo rodea-
dos por ofras familias con sus familiares adictos. Se esperaba
gue empezdsemos a dialogar. Nos sentimos incomodos y raros,
pero con esperanza de que algo bueno saliera de este Ultimo
intento de rehabilitacién. No sabiamos qué decir, le dijimos que
estdbamos contentos de verla, y le preguntamos alguna pre-
gunta inocua como qué tal estaba o si estaba bien alli. Nuestra
hija respondié¢ vagamente algo que equivalia a "Estoy bien
aqui, pero solo hago esto por vosotros. sCémo me vais a pre-
miar si finalizo el programa?2” Eso si, esas no fueron las palabras
que usé. Ella lo hizo con mucha mds delicadeza que esto, tan-
to que yo no me di cuenta en ese momento que habia dicho
nada incorrecto. Me senti como el comienzo de una serie de
nuestras conversaciones "normales” antes de la rehabilitacion.
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DISFRUTANDO DE MI (Continuacion)

En refrospectiva, puedo ver que ella, a su astuta manera, esta-
ba tratando de presionar nuestros botones emocionales y eva-
dir aceptar la responsabilidad de sus propias malas decisiones

en la vida.

El consejero que supervisaba la sesidén grupal saltdé inmediata-
mente de su asiento, agitado y enojado. Le ordend que dejara
de hablar y abandonara el circulo. La envid a un rincédn lejano
de la habitacién, sola, y le dijo que no merecia interactuar con
Nnosotros.

Lo que sucedid después nos sorprendid: el consejero ordend
que, a partir de ese momento, no pudiéramos tener ningun
contfacto con nuestra hija durante seis meses completos.

No podiamos verla, hablar por teléfono, intercambiar correo
postal o correos electrénicos o mensajes electrénicos de nin-
gun tipo. Sin contacto alguno. Si dejaba el centro de rehabilita-
cidén, nos avisarian, pero aparte de eso, ibamos a estar incomu-
nicados durante seis meses.

Por hoy, estamos viviendo nuestras vidas y disfrutando felicidad
que, durante la adiccidn activa de nuestra hija habria sido im-
pensable.

El consejero explicd que, por lo que habia visto, la relacién en-
tre nosotros y nuestra hija era tan tdxica, tan fundamentalmen-
te defectuosa, que necesitdbamos un descanso en blanco.

Durante esos seis meses, ella continuaria haciendo su trabajo
en el centro de rehabilitaciéon y se nos pidid que asistiéramos a
las reuniones semanales de este grupo llamado "FA". Al final de
los seis meses, explicd, todos deberiamos estar mejor prepara-
dos para tener una relacion mds sana. Fue entonces cuando
comenzd nuestro viagje en Familias Andnimas. Hemos estado
asistiendo a FA desde entonces.

Nuestra hija, gracias a Dios, se recuperd y ha estado limpia y
sobria durante la mayor parte de los Ultimos siete anos. A través
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de FA, descubrimos como sin darnos cuenta la habiamos esta-
do ayudando a continuar con su enfermedad, y cdmo habia-
mos estado subordinando e ignorando nuestras propias vidas
espiriftuales y emocionales en nuestros intentos equivocados de
"arreglarla". Fue dificil, pero gradualmente, a nuestro ritmo, de-
jamos de hacer esas cosas (0 al menos comenzamos a hacer-
las con menos frecuencia). Cambiamos, y luego ella cambid
también. Si bien los cambios que hicimos mi esposa y yo como
resultado de asistir a FA no necesariamente hicieron que nues-
fra hija se recuperara, con seguridad no hicieron dano.

Todos estamos mejor ahora de lo que estdbamos entonces,
pero ciertamente no estamos "del fodo mejor".

Por hoy, estamos viviendo nuestras vidas y disfrutando de una
felicidad que, durante la adiccién activa de nuestra hija, hu-
biera sido impensable. Seguimos asistiendo regularmente a
nuestras reuniones de FA y practicamos los 12 Pasos porque so-
bemos que su enfermedad de adiccién, y nuestra enfermedad
de la codependencia, podria estallar en cualquier momento y
romper esta preciosa paz que hemos enconfrado.

Estamos decididos a no permitir que esto suceda. También es-
tamos comprometidos a compartir las lecciones de nuestro via-
je con la esperanza de aliviar el dolor de otras personas cuyos
seres queridos siguen abusando de las drogas o el alcohol.

Un resultado increible de estos anos en FA es que puedo volver
a divertirme. He aprendido a entregar a mi hija a su poder su-
perior y a confiar en el mio. He recuperado mi vida. A través de
la oracién y la meditacién, y al trabajar para mantenerme en
contacto consciente con mi poder superior, también puedo
disfrutar de la combinacién Unica de fortalezas y debilidades,
debilidades y defectos que me hacen quien soy. Puedo disfru-
tar "Mi yo" de nuevo, también.

BOBS.GROUP#2056 BRADENTON,FL

SERVICIO DE TRADUCCION TEXTOS INGLES — ESPANOL DE FA ESPANA

Servicio de Literatura FA Espana




SEPTIMA TRADICION “Cada Grupo debe autofinanciarse,

rechazando aportaciones externas”

1. CONCEPTOS

Esta Tradicion habla exclusivamente del dinero y nos
explica como nos mantenemos y nos financiamos:

a) Con nuestras propias contribuciones voluntarias:
“Cada Grupo debe autofinanciarse”.

iiiTfenemos que ser generosos jji El hecho de que nos
repitan semana tras semana que no existen honorarios ni
cuotas, no quiere decir que FA no necesite dinero. No le
damos importancia al dinero, pero el dinero es necesario
para que FA pueda seguir adelante. El Programa me lleva
a entender que FA cuesta dinero.

La bolsa también es espiritualidad compartida. El dinero
en FA ayuda a conseguir nuestro “fin primordial”: alcanzar
al que todavia sufre.

También cuando se nos dice que nuestras contribuciones
son voluntarias y anénimas tampoco quiere decir que
nuestras aportaciones sean escasas. Tenemos que ser
generosos y pensar que el dinero que aportamos sirve
para llevar el mensaje a aquellos que todavia sufren. Es

una forma de llevar a cabo el Paso Doce.
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La filosofia de los autores de
las Tradiciones con
respecto a este tema es
que los Grupos deben
mantenerse pobres. Esto no
quiere decir que no se use
dinero, sino que ese dinero
sea el suficiente para las
necesidades del Grupo vy el
que sobre no se atesore sino que debe enviarse a la
Oficina Nacional de Servicios.

Es necesario un equilibrio en la gestion del dinero. Por un
lado debemos mantener a nuestros Grupos que
necesitan pagar un alquiler, comprar literatura, refrescos,
café... Pero es necesario que pensemos que hay otros
gastos que en el dmbito del grupo no se producen, pero
si a nivel nacional y que son ineludibles como el teléfono
nacional, los trabajos de traduccion de los textos, los
gastos de correos, el gasto del informdtico y el
mantenimiento de la pdgina web, etfc. y sobre todo los
gastos para llevar el mensaje a familias que todavia
sufren. El dinero que no se usa en el Grupo, ya no es del

Grupo.
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b) “Rechazando aportaciones externas” (Autonomia e

independencia).

Esta Tradicion se reafirma en esta idea. Si queremos

mantener nuestra autonomia no podemos depender

econdmicamente de nadie. Esta Tradicion es muy clara:

no podemos recibir contribuciones del exterior de FA,

pues como se dice “el que paga a los musicos, elige la

cancién”.

En el sentido de salvaguardar nuestra autonomia, la

Séptima Tradicion es una continuacion de la Cuarta,

Quinta y Sexta:

= De la cuarta: en el sentido de que seguiremos
siendo auténomos si nos autofinanciamos. O sea no
dependamos de nadie exterior.

= De la Quinta: para no desviarnos de nuestro fin

primordial, no nos enredamos con el dinero.

14



0 de frabajo de {35 Tnadiclones e b

= De la Sexta: cuando nos dice que la posesion de

propiedades o la acumulacién de dinero propician
ocasiones para las distensiones y la obtencion de
poder y que ademds se lleva una considerable
porcién de nuestro tiempo y energia; o sea que nos

desviarian del Programa...

2. EJEMPLOS

- No recibir ayuda econdmica de otros grupos, ni siquiera
para iniciar un Grupo tal como nos indica el ejemplo de
esta Tradicion en el texto oficial de FA, de “Las doce
tradiciones”, parrafos, 18, 19 y 20.

- E dinero del Grupo no estd para ayudar
econdmicamente a miembros necesitados como por
ejemplo costear con dinero del Grupo la asistencia a una
Convenciéon. O en general para resolver alguna cuestion
econdmica personal.

- El dinero del Grupo no estd para pagar cualquier
evento, relacionado con algun miembro del Grupo o de
nuestra Hermandad, ya sea una celebracion, un
homenaje, un regalo, unas flores...

- Las rifas o venta de recuerdos para sufragar gastos,

tanto en los Grupos como en una Convencion se pueden
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hacer, pero solo entre los miembros de FA, para no recibir

contribuciones externas, aunque sea a cambio de algo.

3. PRINCIPIOS ESPIRITUALES

Responsabilidad:

Tenemos que ser conscientes de aquello por lo que
estamos luchando, que es nuestra recuperacion; y ella es
posible gracias al apoyo del Grupo. Sin Grupo no hay
recuperacidon en FA. El Grupo es de todos y todos
fenemos |la misma responsabilidad de contribuir, cada
cual segun su economia. Es importante que seamos

conscientes de ello.
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f
Anonimato:

Este principio te hace ser generoso sin necesidad de que
nadie se entere y sin necesidad de reconocimiento por
parte de nadie. Contribuyendo de forma andnima nos
hacemos todos iguales.

Agradecimiento:

Agradecidos de lo que FA nos ha dado y cdmo podemos
devolverle el bien que nos ha hecho. Una forma de
agradecer es contribuir al sostenimiento del Grupo.
Pensemos en las facturas que hemos pagado en centros
y consultas con profesionales.

Solidaridad:

Con el servicio que realiza la Oficina Nacional y Mundial
de Servicios. Estas entidades no deben depender
econdmicamente solo de los ingresos por la venta de los
textos. Necesitan también de las aportaciones de los
Grupos (es decir de cada uno de nosotros) para poder
llevar el mensaje a otras familias que todavia sufren.

Transparencia:

Es necesario que el Grupo esté informado de a dénde va
el dinero. Por ello es bueno que periddicamente el
tesorero informe del estado de las cuentas, o sea de los

ingresos y gastos del Grupo, y que el Grupo, como tal,
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aporte ideas y participe en la toma de decisiones

(Conciencia de Grupo) sobre el asunto del dinero.

4. PREGUNTAS (para reflexion personal)

sComprendo la necesidad que tiene el Grupo de ser
autdbnomo econdmicamente, ya que no puede recibir
contribuciones externas?

sPuedo dar mds de lo que doy sin descuidar mis
responsabilidades econdmicas propias?

sMe preocupo de saber qué cantidad de dinero necesita
mi Grupo para cubrir los gastos?e

sSoy consciente de lo que cuesta tomarme un café, un
refresco en una cafeteria?

sTengo en cuenta esto al contribuir con la Séptima?

NOTAS:

- Este documento se ha elaborado especificamente para
“El grupo de frabajo y profundizacion de las Tradiciones
de FA". Se han tenido en cuenta las aportaciones y
reflexiones propias, asi como las aportaciones de otros
documentos de ofros programas de Doce Pasos.

- El texto aprobado por la OMS, de FA, base para las

reuniones mensuales de este grupo, es el de “Las Doce
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Tradiciones”. En concreto, dicho texto de la Tradicidon

propuesta, se podria trabajar en casa, se lee en el grupo,
se comparte (la persona que quiera) y se complementa
al final con este tipo de documento (que propone,
posteriormente, una serie de preguntas para la reflexiéon
personal).

En resumen: digamos que éste, estd siendo el método de

trabajo.
Junio de 2021
GRUPO DE TRABAJO DE LAS TRADICIONES DE FAMILIAS
ANONIMAS
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POR INTERNET:

Grupo por email “Hoy Un Camino Mejor”
y Grupos por llamada grupal

Hola a tod@sll! jjOs queremos animar a que participéis en los grupos de
FA por internet/onlinell Estos grupos gracias a su formato nos permiten
acercar nuestro Programa a aquellos que no pueden asistir a las
reuniones presenciales y nos permiten abrirnos a personas de habla
hispana a nivel mundial.

En el Grupo por email "Hoy un Camino Mejor": Cada dia se envia la lec-
tura diaria de nuestro libro “Hoy un Camino Mejor” via cormreo electroni-
co a todos los miembros del grupo. También podéis participar en distin-
tos Talleres dentro del grupo como por ejemplo el de Trabajo Interior, el
de las Tradiciones en Accién, etc. Se puede compartir escribiendo un
correo electrénico acerca del tema de la lectura/taller o acerca del
tema que queramos siempre que se respeten las Tradiciones y los limites
del Programa. Los emails que se escriben son recibidos Unicamente por
los miembros del grupo por email. 3Quieres unirte a este grupo?: Escribe-
nos a info@familiasanonimas.es, especificando: "AGREGARME AL GRU-
PO POR EMAIL".

Actualmente existen varios grupos de FA de Espana que disponen de
una reunién semanal por llamada grupal (Ver lista actualizada de las
reuniones online en la pdgina siguiente). Las aplicaciones usadas para
poder conectarse a la reunidn son Jitsi Meet, Zoom o Skype dependien-
do del grupo al que os querdis conectar. Estas reuniones permiten que
conectemos, a tiempo real, con personas de diferentes puntos geogrdfi-
cos a nivel mundial. Siguen el mismo formato que una reunidn presen-
cial. Si guieres unirte a algin grupo con reunién online, escribe al mail
del grupo o, en su defecto, al mail:

info@familiasanonimas.es

y te informaremos de los pasos a seguir.

jConéctate alos Grupos Online de FA Espaia y sigue creciendo!


mailto:info@familiasanonimas.es

LISTA ACTUALIZADA DE REUNIONES ONLINE DE FA ESPANA

GRUPO LUZ (Madrid): LUNES a las 18,30 h.
Aplicaciéon: Zoom

GRUPO FARO (Cadiz): LUNES alas 19 h.
Aplicacion: Skype

GRUPO PASO A PASO (Madrid): MARTES a las 18,30 h.
Aplicacién: Zoom

GRUPO NUEVA VIDA (Barcelona): MIERCOLES a las 18,30 h.
Aplicacién: Zoom  Mail: gruponuevavidabarcelona@gmail.com

GRUPO RENOVACION (Madrid): SABADOS alas 18 h.
Aplicacién: Zoom

GRUPO SIN FRONTERAS: DOMINGOS a las 20,30 h.
Aplicacion: Jitsi Meet Mail: sinfronterasfa@gmail.com

(Mds informacion en: info@familiasanonimas.es o en nuestra web,
www familiasanonimas.es)



mailto:familiasanonimasbarcelona@gmail.com
mailto:info@familiasanonimas.es
mailto:info@familiasanonimas.es
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Pintura de Rosa

(Grupo Online Sin Fronteras)




N Si escanedis este codigo QR con vues-
tro teléfono movil os llevara directamente a nuestra
pdagina web, www.familiasnonimas.es

Escribid vuestros testimonios para NUESTRA
REVISTA en el siguiente correo electrénico:

textosrevistaavante@gmail.com

Teléfono FA Espana: 667 36 83 56

INFORMACION LEGAL SOBRE COPYRIGHT: la emision de cartas o correos electronicos con
vivencias personales, experiencias o textos escritos destinados a la revista implica autorizar a la Asocia-
cion y al editor de su revista a reproducirlos y comunicarlos publicamente. En caso de no autorizar su
difusion, debera indicarse expresamente al momento del envio. El autor o remitente responde de la origi-
nalidad y autoria de los textos y contenidos proporcionados.




