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Este aflo, la Convencion se realizara en el centro de Espafa, en Madrid, donde las
distancias a este punto son mas cortas y asi resulta mas facil lograr nuestro encuen-
tro con personas conocidas y nuevas, durante estos dias.

El Comité Organizador, lleva meses organizando y planificando todo para que ten-
gais la mayor comodidad posible y podais disfrutar al maximo, siendo unos dias
dedicados solo y nada mas que a nosotros y a sentirnos libres y felices.

Son muchas las cosas que la Comision tiene en cuenta, desde fijar las fechas, 2, 3 y
4 de noviembre, que consideramos que al ser puente y por lo que nos sugirieron
algunas personas de los grupos, eran buenas fechas para celebrar la Convencion; y
luego conseguir un hotel digno de vosotros, bonito y barato. ;Y, lo conseguimos!
El hotel Osuna, es familiar y bien comunicado para llegar al centro de Madrid fa-
cilmente, por si queréis venir antes o quedaros algiin dia mas.

Ahora seguimos,... reunion tras reunion estamos organizando las actividades, los
grupos, las mesas redondas, etc., siempre pensando en vosotros, con todo nuestro
carifo.

Este servicio nos esta haciendo ver el esfuerzo que requiere y nos damos cuenta del
valor y dedicacion que han tenido todas las personas que nos han antecedido en la
misma tarea: “organizar una convencion”.

Dos necesarias peticiones: primera, que cuanto antes hicieseis vuestras inscripcio-
nes para, no ya facilitar el trabajo a este comité, que seria de agradecer, sino facili-
tar el orden para la organizacion en beneficio de todos y no tener que improvisar a
ultima hora; el Hotel también tiene que ver con esta peticion ya que tiene un nime-
ro de plazas reservadas para nosotros y una fecha limite, nada lejana, para esa re-
serva.

Y segunda: agradeceriamos que escribierais algunas ponencias y nos las enviéis.
Serviran de base para la organizacion de las reuniones donde compartir.
iMuchas gracias y manos a la obra!

Mas adelante os pediremos también, colaboracion en algunas cosas que estamos
pensando hacer y que iremos perfilando.

Os esperamos con el corazon abierto y con la ilusion de que todo lo que hemos
preparado sea de vuestro agrado y contribuir, entre todos, a pasar unos dias que
sirvan para fortalecernos y afrontar las situaciones con serenidad y sabiendo que
NO ESTAMOS SOLOS.

Comité Organizador de la Convencion
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Queremos agradecer desde aqui a los grupos de Albacete, Algeciras,
San Pedro de Alcantara y Malaga, el acogimiento que nos habéis
ofrecido en nuestra reciente visita.

En todos y cada uno de ellos, al igual que en los visitados en marzo,
nos hemos encontrado de maravilla y sentido la creencia en la fuerza
de F A, lo necesario de conocernos, apoyarnos, escucharnos, etc, para
poder ser una unién que ejerza la funcién de nuestra programa, que
nos encamina a tener una vida alegre y Util, mantenida en los afios a
través del servicio de nuestros antecesores y atravesando continentes.

A los demas grupos que hasta ahora no hemos podido visitar, sabed
que lo haremos en cuanto nos sea posible y los billetes sean mas eco-
nomicos...

Todos manifestamos con agradecimiento que, el pertenecer a F A,
nos esta ayudando mucho y nos estd permitiendo ver la realidad de
nuestra vida ingobernable para poder crecer, con la practica del Pro-
grama de F A, que incluye el ejercicio de los Doce Pasos y el estudio
y puesta en accion de las Doce Tradiciones.

Si esto es asi en la mayoria de nosotros, ;cémo es que es tan dificil
asumir los servicios para que F A exista y funcione?, ;donde esta la
puesta en practica del paso Doce y la Quinta Tradicion, punto 14?
(Dedicamos tiempo a nuestro crecimiento espiritual alimentandolo
segun el Programa de F A?. Como dice una de nuestras lecturas de
“Hoy un Camino Mejor” (pag 191):

“Uno de los primeros sintomas de mi recuperacion fue mi creciente
disposicion para prestar servicio al grupo, aunque no fuera mas que
ir antes para preparar el café. El responsabilizarme para llevar go-
losinas revelo otra mejoria. Cuando por fin me di cuenta de que el
grupo no existiria a menos que todos ayudasen, ya estaba en el ca-
mino correcto. Emplear mi energia para servir a los demds era mu-
cho mejor que encerrarme en mi propia autocompasion y desgra-
cia



En FA hay servicios que llevan afios siendo prestados por los mismos servi-
dores, alguno mas de 5 afios, para cuyo relevo se solicitan voluntarios y
nadie sale... he oido muchas veces las frases “es que no tengo tiempo” o
“es que no s€”... ;por qué no dejamos salir al SER que no tiene miedos?
Por qué no tenemos fe en que el PS nos ayudara si se lo pedimos y descar-
gamos a los compaiieros que ya nos han dado lo que pueden y deben?

;Donde estd nuestro AMOR y comprension?
Como dice la Quinta Tradicion:

“Cuando empezamos a querer ayudar a otros, asi como a nosotros nos
habian ayudado, es cuando nos convertimos en verdaderos miembros de
Familias Anonimas. El Programa se encontraba trabajando ahora en nues-
tro interior; el ciclo espiritual de recibir y dar y después recibir otra vez,
habia comenzado™”

Nada es obligado, pero es una sugerencia de nuestro Programa, si realmen-
te confiamos en ¢€l, sin que venga ningiin miembro nuevo a recordarnos por
lo que pasamos antes de llegar a FA y el cambio que nos proporciond.

No es bueno que solo unos pocos tiren del carro aportando servicio a los
demas, porque si estamos en recuperacion, aprendiendo a soltar y que cada
cual asuma responsabilidades respecto a nuestros seres queridos que nos
trajeron aqui, debemos ser coherentes y asumir cada cual nuestra funcion,
saliendo de la zona de confort y cambiar las cosas que “SI PUEDO”, cada
cual a su ritmo.

Mi experiencia personal es que, en la medida que me apartaba, por diversas
circunstancias de las sugerencias del programa y no hacia mi trabajo espiri-
tual, mi recuperacion retrocedia el doble. De lo cual he aprendido, no es
facil pero de las recaidas podemos salir fortalecidos.

Ni que decir tiene que para que podamos crecer se necesita la aportacion de
todos y la asistencia a nuestra préxima convencion, porque todos, sin ex-
cepcion, somos importantes y necesarios.

Serenas vacaciones estivales.

Un abrazo de la Junta Nacional de Servicio
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En nuestra propia condicion de ser humano va implicita la dualidad; nacemos a un
despertar espiritual tras sufrir la muerte de nuestras viejas creencias; valoramos una
sonrisa al saber de la amargura de las lagrimas; nos afianzamos en el amor al vi-
venciar el desgarro del odio; agradecemos el regalo de la amistad al dejarnos sin
aliento la traicion del compafiero.

Pero ante todo somos materia, vehiculos para transitar en esta dimension densa,
llamada tierra. Aqui nuestras emociones fluyen a flor de piel, guiadas por el timén
de la razén/corazon, a merced de los pensamientos. Materializandose a través del
lenguaje y de la accion y asi con este engranaje, configuramos nuestro actuar diario
que al interactuar con nuestros semejantes, al servicio de distintos intereses y prin-
cipios, crea los problemas cotidianos que la vida nos trae.

En la toma de conciencia y aceptacion de esta realidad, junto con una actitud de
escucha, respeto, agradecimiento y solidaridad, se encierra la clave para entender
que son experiencias de vida que nos brindan la oportunidad de aprender y evolu-
cionar.

Pero si hacemos una introspeccion a nuestro interior, descubrimos que nos pesa
esta materialidad como personas, porque en nuestra dualidad como seres, podemos
gozar de la plenitud de la espiritualidad, pero si a esta, la alejamos de nuestra vida
y con ella a Nuestro Poder Superior, vagamos en un vacio existencial que llenare-
mos con adicciones, estas nos dejaran sin camino que nos lleve; sin fuerza que nos
levante; sin amor que nos humanice, ni razéon que nos equilibre. Estamos atrapados
en un sinsentido que la vida nos ha traido por colocar una venda a la espiritualidad.

Es el momento de iniciar un programa de Doce Pasos para renacer a una nueva
vida, pues ya sabemos lo que es morir estando vivos.

Pon en tu vida: escucha, respeto, agradecimiento y solidaridad. Busca la
espiritualidad y descubrirds que la vida nos trae problemas para aprender
y evolucionar.
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Uno de los principlos basmos de la filosofia Reiki dice,” La mas bella flor que bro-
ta del alma es la gratitud”.

La gratitud da sentido a nuestro pasado, hace del presente un instante sagrado y
construye un futuro de esperanza.



A medida que en nuestra vida vamos aprendiendo a soltar control va fluyendo de
nuestro interior todo lo sagrado que poseemos, tomando conciencia de nuestra pe-
quefiez material, derrumbandose ese “dios” en el que nos habiamos instalado, a la
vez que nuestro corazén va llenandose de agradecimiento hacia nuestro Poder Su-
perior por todo lo que nos ha regalado.

No podemos controlar la apariencia ni el funcionamiento de nuestro cuerpo, pero si
podemos agradecer ver el milagro de la vida en un recién nacido; escuchar las pala-
bras del amado que resuenan en el alma; oler el inconfundible aroma a tierra moja-
da; la grandeza del lenguaje en nuestra boca; el tacto de calidas caricias; emprender
la marcha hacia nuevos senderos; sentir; pensar y saber de un alma que aunque
invisible siempre da sefias de estar ahi.

No podemos controlar las leyes de La Madre Naturaleza, pero si podemos agrade-
cer la plenitud que experimentamos al contemplar un amanecer, el florecer del al-
mendro, el mar en calma, el cantico de los pajarillos en primavera...

No podemos controlar el lugar en que nacemos ni el momento historico ni las per-
sonas que nos van a acompaiar en este proyecto de vida, pero si podemos tener
una actitud de agradecimiento por todos los dones que se nos han otorgado para
vivirla, multiplicarlo y ponerlos al servicio de los demas. Aceptar que nuestra Unica
obligacion es vivir la vida que nos ha tocado, acogerla y hacer de ella un acto de
agradecimiento, viviendo cada instante en la superacion y el amor.

No podemos controlar la vida de los demas, aun siendo incontrolable, pero si pode-
mos, si asi lo deseamos, controlar el rumbo de la nuestra, buscando la gratitud,
potenciando la serenidad y en el encuentro con nuestro interior. También podemos
agradecer a nuestro Poder Superior ser nuestro guia y fortaleza para escuchar,
acompaflar y ayudar en el amor duro a nuestros seres querido adictos y a Familias
Andnimas por ser balsamo para nuestras heridas, sonrisas para nuestras lagrimas,
acompaflamiento para nuestra soledad y magia para derrumbar muros y abrir puer-
tas y ventanas.

Una actitud de agradecimiento en la vida nos conecta con nuestro Poder
Superior y hace de ella un acto sagrado.

Estas dos paginas son del Grupo Carretas de Albacete
En los meses de julio y agosto y la primera semana de septiembre,

las reuniones de este grupo se celebraran en la parroquia de la Resurreccion, los
martes de 19 a2l h



Desde Milaga

Soy la pequena de 4 hermanos. Creci algo mimada y tuve una infancia privile-
giada por la que me siento agradecida.

En 2004 quedo embarazada y tengo a mi primer hijo y en 2008 el segundo. La
convivencia con mi marido es mala y decido separarme cuando mi hijo mayor
tenia 3 afios y el pequefio 3 meses; me instalo en casa de mi madre que ya por
aquel entonces contaba con los primeros sintomas de la enfermedad de Alzhei-
mer.

Cuando ya por fin pensaba haber puesto remedio a mi vida vacia donde mi esta-
do era de alerta permanente ante la actitud de mi adicto, descubro que el divor-
cio no era la llave para desprenderme de la persona que me habia causado tanto
dafio y asi poder encontrar la calma que tanto anhelaba. En mi nuevo hogar yo
era la gallina que incubaba 3 huevos (mis dos hijos pequefios y mi madre, que
era mi nifla pequefia). Me sentia orgullosa y realizada de poder, yo sola, salir
adelante y pensaba que lo estaba consiguiendo; pero la gallina no se daba cuenta
que una gallina con culo podrido es incapaz de sacar a sus polluelos adelante.
Mi adicto en vez de alejarse se acercaba cada vez mas, provocandome un senti-
miento de impotencia, tristeza y desesperanza que me llevo a un abismo de lo-
cura y desesperacion.

Incapaz de perdonar a mi adicto al que culpaba de todos mis males y al que se-
guia rescatando.

Hay un antes y un después de F A.

F A es un tren milagroso que pasé una vez y al cual no me subi pero que volvid
generoso a recogerme porque guardaba un asiento para mi, un lugar de esperan-
za y de ilusiones que ha despertado en mi una confianza y una seguridad que
ayudan a crecer a esa nifia inocente, aun de su papa y de su mama, que vivia en
un mundo de bien. El programa de F A me ha ensefiado a tener Fe y hoy trabajo
por aprender a delegar en mi Poder Superior lo que no esta en mi controlar.

Cuando tuve mis primeras reuniones yo esperaba el cuento de hadas. Es decir
que mi adicto se recuperara... lo que significaba que aun seguia pensando en "el
otro".

Pero el milagro del programa de F A, de su literatura, de mis compaiieras, me
hizo reaccionar para pensar que ya habia llegado mi momento de pensar en cui-
darme a mi; de mirarme a mi y de quererme a mi...

Solo por hoy voy a ser fiel a miy voy a quererme a mi.
Grupo “A” de Malaga
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Miembros de NA en recuperacion, también
personas de los grupos de Al-Anon, y por
supuesto de F A, disfrutamos de los muchos
regalos que el dia nos ofrecio.

Tuvimos dos reuniones; la de la mafiana, sin
ningin tema propuesto compartimos todos
libremente; algunos de ellos, tanto de adictos
como de familiares fueron llenos de emotivi-
dad; después compartimos también todos unas
excelentes viandas; y ya en la tarde, al aire
libre esta vez, el tema propuesto que fue “El Servicio”.

Esta vez 32 personas , en un dia luminoso en la montafia otra nueva jorna-
da de convivencia. Antes de poder optar a este lugar, que es notablemente
espiritual, las realizamos en otro; fueron dos afios y en donde como no es-
tabamos abiertamente en el campo, pudimos hacer barbacoa; el esposo de
una compaiiera tenia una carniceria y gracias a ¢l tuvimos una carne mara-
villosa: una querida comparfiera, cuando anunciadbamos la convivencia de-
cia: “vamos a la chuletada”; y otra, pobrecita que ya no esta entre nosotros,
aqui en la Pefia Sacra nos decia: “vamos a las piedras gordas”. Bueno, todo
esto que contamos, forma parte también del todo que llena la convivencia.

Hablamos de la privd Lo

oxuma Covrwencion
Qué mejor sitio por su facil acceso desde cualquier punto de la geografia,
para celebrar estas bodas de plata de las Convenciones y rencontrarnos o
conocernos en estas jornadas que tanto benefician a nuestra recupera-
cion. Seguro que I@s compafier@s de Madrid tienen preparadas muchas
sorpresas para conmemorar este 25 aniversario.

Hay un grandisimo trabajo detrds de la organizacion de cualquier Con-
vencion, aunque también se aprende mucho y te recompensa el servicio
prestado, pero qué mejor muestra de agradecimiento que acompariar con
nuestra presencia siempre que sea posible. Son dias magicos en los que
una gran energia positiva se apodera de todo el mundo.

Grupo por email
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Con el Grupo wavo  Guro de Cadiz:

Compartir de una compariera de este Grupo
con su especial forma de hacerlo

Como expresar este gran y emotivo recorrido en un camino de luces, sombras,
vendaval y calma de esta boda de plata de nuestro Grupo Nuevo Giro.

Ahora estoy con este escrito y tengo un torbellino dentro de mi, hay un arco iris
con unos colores extraiios y se reflejan unos sentimientos con recuerdos marcan-
do un compas de desatino en mis dedos sin frenos, redactando en este papel estas
experiencias de fuego y que con amor se plasmaran dando un lance de optimismo
en nuestra revista Avante.

Lo primero muchas gracias a todos los grupos de F A de Espaia y el extranjero
que nos han aportado su experiencia en sus revistas y a aquellos pioneros que
ofrecieron su apoyo porque sin ellos no estariamos hoy escribiendo ni funcionan-
do; son muchos nombres que los dejo para cerrar este escrito, como en cualquier
protocolo que se precie, los mas importantes se anuncian los Gltimos; no os olvi-
daremos por vuestra comprension y tolerancia en este tiempo de convivencias tan
acogedoras. Son 25 Afios sin dormirnos en los laureles; fieles a nuestro programa
y tradiciones.

En nuestras Tradiciones estan punto por punto la sabiduria para la union, dinami-
zada entre sonrisas y lagrimas; pero la Apoteosis es la dulzura correspondidas en
nuestro Yo.

Tres pilares para funcionar 25 aiios:

El primer puntal la Fidelidad que es a nuestras Tradiciones como el carnet de
identidad. Segundo puntal la Humildad: 25 afios trabajando, bajandonos del pe-
destal y un gran esfuerzo en no tener siempre la tltima palabra; la primera la que
os escribe. Tercer puntal la Tolerancia con Amor, recordando que no somos per-
fectos; qué alegria sentir y saber nuestra imperfeccion.

La humanidad esta fundada desde el vientre de la madre naturaleza, para tener los
radios cerebrales con la sabiduria de los animales que solo atacan para sobrevivir
y no por egoismo. Nuestro programa tiene ese manantial de agua transformadora
y funciona si se trabaja, CLARO ESTA.
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Después de 25 Afios queremos mostrarnos como una gran familia, lo que asi so-
mos. Esas cuentas de un rosario de misterios anonimos, que solo un Ser Superior
sabe contar una a una, esas cuentas repartiendo sus fuerzas para seguir luchando en
este estadio monumental donde somos campeones con esas copas mundiales. Me
gusta pasar esa entrada esbelta y dar pasos de modelo por la alfombra de flores,
caminando hacia el salén donde se descubren los dones de cada persona; dones que
compartimos y comprendiendo el silencio, aprendiendo a escuchar sin un gesto, sin
etiquetar, sin miedo al ridiculo, aprendiendo una nueva forma de vivir alegre dina-
mica; dando un vuelco al espiritu, el mayor afectado y desconocido.

Nos sentimos Ttiles con el servicio libremente elegido y que no sabia que formaria
parte de mi recuperacion; qué alegria doble. 25 Afios Seflores, el ayer, el hoy y
siempre paso a paso, fiel a los principios de FA. Anteponiendo los principios a las
personalidades, con respeto en las decisiones globales y con buen juicio. Estamos
alegres aunque con nostalgia claro estd, aun estan con nosotros buenos puntales,
que la vida es asi, queremos que esta efeméride sea el arco de la gloria y refugio
para estar alerta y vivir el dia a dia.

Gracias, no sé como lanzaros una enhorabuena por este apotedsico y grato escrito
en nuestra revista pero el gran final es por los que estuvieron en esos principios de
solidaridad con el grupo Nuevo Giro de Cadiz, nombre que lo bautizamos, con
nuestra Atraccion fue creciendo el grupo con la fuerza de los compafieros fieles y
con ganas y creyendo y haciendo los honores fiandonos del programa demuestra
que funciona el grupo Nuevo Giro.

25 Afios y doy gracias muy grandes a mis queridos grupos fundadores como son
Algeciras, Madrid, Rota, Puerto de Santa Maria, Tesorillo. Y con el tiempo trascu-
rrido y aun que nos cueste pasa y no podemos revivir la hermosura y con impoten-
cia aceptamos que aun las flores se marchitan y fallan sus sentido de la memoria y
nos podemos olvidar de alguien de los anfitriones, pido disculpas, es la vida no es
mi intencion.

Ha sido muy grato poner un granito de arena para ser participe en conmemorar
algo como el proclamar este gran tesoro que en mi hizo y seguira haciendo maravi-
llas porque yo lo quiero. Mi cambio es un momento de jubilo hoy por hoy y claro
estd me dejo llevar por la oracion de la serenidad y mi gran programa de vida y
espiritual...

Larga vida a F A [hasta otros 25 afios! Y pasamos la antorcha
siempre encendida, viva, alegre...}y toca trabajar!

Una compariera del Grupo Nuevo Giro de Cadiz
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Aceptocion y evolucion
...EMPECE A NOTAR UN CAMBIO EN M. Sabia que estaba avanzando muy
despacio en mi recuperacion pero no importaba: lo importante era avanzar. Esta-
ba segura en ese momento, de que empezaba a entender y a superar el Primer
Paso y estaba aceptando la situacion y lo que me habia tocado vivir a todos los
niveles, relajindome y rindiéndome ante ella y cesando en mi continua y agota-
dora lucha incluso estaba asumiendo pequefios o problemas de la vida cotidiana
que habian sido hasta entonces causa de gran disgusto y malestar; asi, esta vez,
no intenté¢ cambiarlos o modificarlos; ni buscar culpables; ni compadecerme o
quejarme de forma constante por ellos lamentando mi mala suerte.

Empecé a experimentar entonces, con gran sorpresa, como, por arte de magia,
las soluciones o cambios llegaban solos, sin buscarlos y que, aunque fuese en
pequeiios detalles, dirigian su rumbo a mi favor, de forma perfecta, en el mo-
mento preciso, en la medida justa; incluso me veia, concedidos, algunos “golpes
de suerte” con los que no contaba y ni siquiera hice propdsito de obtener. Pensé
en aquel momento que, quizas por primera estaba dejando actuar a eso que lla-
man “el Poder Superior”, en lo que a mi tanto me cuesta creer y que, posible-
mente y por primera vez, lo estaba dejando influir; ya no estaba forzando las
cosas ni mantenia una pelea continua y agotadora intentando cambiarlas, sino
que las dejaba fluir por si mismas y me maravillaba del resultado.

Poquito tiempo después noté que me venia abajo al darme cuenta de que lo que
estaba identificando como aceptacion no era tal: era evasion; me estaba evadien-
do, descaradamente, de enfrentarme a aquello que no me gustaba o me causaba
dafio, dandolo de lado, no queriendo ver ni saber. Sé que cualquiera pensara que
no importa como quiera llamarlo si me ayudaba a estar mejor y a cesar el intento
de controlar para cambiar las cosas y a las personas; realmente es asi, excepto,
aplicado al problema de mi hijo adicto, por una pequefia gran diferencia: evasion
significaba miedo a ver alterarse mi estado emocional para de nuevo me hundie-
ra en la desesperacion; y ser aceptacion significa que ese miedo no hubiera exis-
tido para enfrentar cualquier hecho o noticia con entereza, sin desestabilizarme y
sabiendo moderar mis emociones.

Puede que tal vez fuese necesario aprender la diferencia entre ambos conceptos
(si es que todo ocurre por algo) para poder aprender cosa de importancia mucho
mayor; una leccion mucho mas valiosa y significativa para mi: que es mejor
dejar la vida fluir, que los acontecimientos, personas, actitudes, situaciones, etc.,
sean por si mismas y deriven hacia su propio destino, que nosotros solo pode-
mos dejarnos llevar en
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mos dejarnos llevar en ese viaje de continuos e impredecibles cambios que es la
vida; para fluir con ella donde sea que quiera llevarnos; acoplandonos y adap-
tandonos lo méas cémodamente posible a cada curva del camino; a cada giro
inesperado; en cada parada y en cada aceleracion; en cada contratiempo y a cada
imprevisto, pero siempre: aprendiendo, valorando y disfrutando del mejor paisa-
je y de la mejor compaifiia posible y que, luchar en sentido contrario o intentar
derivar su rumbo, en cualquiera de los casos, no serd nunca la mejor opcion.

Grupo Renovacion de Madrid

Fawmidliores sun P oA
He aprendido que cuando hay adiccidn, toda la familia tiene que tomar conoci-
miento sobre la enfermedad para no entorpecer el posible proceso de recupera-
cion.
Los familiares suelen tener un comportamiento tipico de, primero censurarnos por
consentir lo que nos hace el adicto, con esas expresiones de: pero, ;por qué le
consientes? pero...;por qué le aguantas..?

Después, cuando empezamos a recuperar la cordura y poner limites y a soltar las
riendas, siguen censurandonos pero ahora con esas frases de:

pero...;como no vas a ponerle un abogado para que no vaya a la carcel? pero...
(,coémo lo vas a dejar en la calle?...

Y claro, aparece ese familiar que piensa que eres una mala madre, y que él/ella lo
va a hacer mejor...

(A que todo esto nos suena?

Pues yo creo que lo mejor que he aprendido es a pasar olimpicamente de lo que
diga o haga la familia que no sigue ninglin programa ni ha investigado sobre el
tema.

Coémo se nota cuando se habla con la gente que no ha hecho ningun trabajo sobre
el tema, jqué ignorancia y atrevimiento!

Mi referencia, mi guia, mi conviccion, el Camino de F A.

Desde Cartagena
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Solo por hoy

El 8 de mayo es mi aniversario en F A, este afio serd el 14. No me gusta com-
partir los afios que llevo en F A pues pienso que esto es Solo por Hoy y que sigo
en panales cuando un revés llega a mi vida, como cuando llegué el primer dia.
Es verdad que la vuelta al camino de la serenidad y la paz es mds rdpido, ahora
tengo unas herramientas que antes no tenia, pero el batacazo estd asegurado.
Siempre he dicho que no hay mal que 100 afios dure, pero hace poco lei una
frase que me hizo reir “todo pasa, pero primero te atropella”, pues en este mo-
mento yo estoy “atropellada”. Con esto quiero decir que creo firmemente que el
programa es para toda la vida y para todos los aspectos de mi vida y que por
muchos afios que lleve no estoy exenta de recaer, porque la vida va cambiando y
van surgiendo problemas y nuevas situaciones a las que enfrentarse y mis defec-
tos de caracter estan ahi, justo detras de mi oreja, acechando para volver a salir
victoriosos y decirme “jlo ves, estamos aqui, no nos hemos ido!”. Por eso sé a
ciencia cierta que el programa es para mi, inicamente para mi, independiente-
mente de qué haga la persona por la que llegué a F A, da igual si esta en recupe-
racion o no, mi vida sigue teniendo altibajos y necesito de la ayuda del progra-
ma para no caer en la montafa rusa.

Estoy en recaida, cansada, vacia, aburrida, hastiada. Cansada de esta mania mia
de tener que estar al 100% para todo el mundo menos para mi ;qué mas me tie-
ne que pasar para que me de cuenta de que tengo que vivir mi vida y no la de los
demas? ;qué mas me tiene que pasar para darme cuenta de que no puedo ayu-
dar a todo el mundo ni encargarme de todo? Pues no sé, porque llevo una buena
temporada en la que mi cuerpo y mi mente no paran de mandarme sefiales para
que me dé cuenta, pero mas tozuda soy yo.

He estado 6 meses resentida con medio mundo, sin ir apenas al grupo, sin escri-
bir los pasos, sin mirar el grupo de email, sin hacer ejercicio, sin cuidar mi ali-
mentacion...y para tapar el malestar que me causaba darme cuenta de que me
estaba apartando de todo lo que me hace bien, he ocupado mi tiempo en otras
vidas: la de mi marido, mi cuilada, mi suegra, mis padres, mi trabajo... qué can-
sancio, por Dios! La disponibilidad y el no saber decir NO, son mis dos grandes
defectos de caracter y me han pasado factura.
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Hace un mes, gracias a una iluminacion de mi Poder Superior (os puedo asegu-
rar que no fue mérito mio porque yo no hubiese movido el culo del sofd) me
encontré en el metro un dia que iba a la reunién diciéndome la misma frase que
hace 14 afios: “hoy voy a ir, la semana que viene ya veremos”. En aquella épo-
ca, con el lema Solo por Hoy, consegui asistir cada sdbado y poco a poco ir
aprendiendo una mejor forma de vivir.

En la reunién de la semana pasada, una compafiera hizo un trabajo excelente
sobre el tema del dia que eran “Los 12 pasos” prepar6 la reunioén leyendo un
extracto de cada uno de los pasos, y con ese repaso y el compartir de mis com-
pafieros me di cuenta de que mi sitio estd en F A y que para salir de esta recaida
solo tengo que volver a hacer lo que he hecho siempre, trabajar el programa con
los cuatro pilares de mi recuperacion: Grupos, Madrina, Pasos y Servicio.

Pues vuelvo a estar en el mismo sitio, con mucho aprendido es verdad y con
otras situaciones, pero con el mismo trabajo que entonces.

iQué alivio darme cuenta de lo tozuda que soy! ;Y qué alegria saber que no es-
toy sola! No sé¢ qué chip ha cambiado en mi cabeza, esto es magia, pero esta
semana he encontrado la fuerza y las ganas para volver a cuidarme a todos los
niveles y si para mi cuerpo voy al médico, para mi espiritu tengo que ir a F A.

Parece magico, pero s¢ que es obra de mi Poder Superior que no me abandona
nunca, si no ;de qué iba a darse la casualidad de que me viniese la frase a la
cabeza o de que asistiera al grupo justamente el dia que la compafiera prepara
una excelente reunion? Hay temporadas en que soy yo quien no veo al Poder
Superior, pero siempre esta conmigo, al igual que Familias Anénimas.

Como dice la Oracion de la Serenidad, voy a cambiar lo que si puedo, que es a
mi misma.

Un fuerte abrazo y Felices 24 h.

Desde el Grup Sant Pere, Barcelona
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Compartiendo desde

Mys defectos de cardcter

Al principio me costé muchisimo el confiar en un P.S.: pensar que éste pudie-
se hacer algo por mis propios defectos me parecia imposible, luchaba sin des-
canso en querer cambiar mis defectos de caracter, y cuanto mas luchaba mas
me enfadaba cada vez que volvia una y otra vez a caer en los mismos patrones
de siempre.

Nunca alcanzaba el ideal que en mi cabeza se instalaba para exigirme mas de
lo que podia darme, no estar nunca satisfecha conmigo era la tonica general.

Actualmente voy confiando en que yo soy impotente ante los demas y por
supuesto ante mi misma, voy cada vez dejando mi lucha y soltando la perfec-
cion y aceptando mi humanidad y por supuesto estar dispuesta a que suceda la
voluntad de mi P.S.

Ya no me desespero al ver que mis defectos de caracter aparecen o se disfra-
zan en nuevas versiones. Quizas me entristecen la repeticion, quizas voy me-
jorando en algunos aspectos, pero lo que si es verdad ya no me culpabilizo
como antes, me digo mucho: estas aprendiendo...me trato con mas carifio y no
dejo a mi mente que me torture.

Cada vez me rindo antes, me doy cuenta que la lucha no me ayuda y voy sol-
tando las pequefias batallas antes también, no me aferro tanto a la perfeccion,
a los resultados, y cuando me atasco en algo, incluso si es algo insignificante,
si me doy cuenta en el momento, abandono la lucha y le pido ayuda al Poder
Superior, entregando poco a poco todas mis dudas y miedos.

El camino para mi es la meta, pues lograr poco a poco el disfrutar mientras
camino y a pesar de mis errores es posiblemente mi mejor meta, ¢ ir aceptando
mi propia impotencia ante mi misma, hace que el caminar sea un poco menos
pesado.

Mi impulsividad, mi impaciencia hacen que me encuentre muchas veces en
dificultad, también mi ingenuidad y mi bondad hace que no me proteja lo sufi-
ciente ante los depredadores.

Cada vez entrego mas mis pequefios y grandes defectos.

Grupo Online
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ed Grupo Online

Soltor la carga

Soltar la carga, ha sido y es una de las cosas mas dificiles, vivir desde la con-
fianza y el amor y no desde el miedo, los resentimientos, la autocompasion, el
victimismo, la frustracion. Cuando empecé a soltar mi carga una parte de mi se
sentia vacia, durante tanto tiempo la he llevado a cuestas que al principio no
sabia vivir sin ella, ha sido a medida que he ido avanzando, cuando me he ido
liberando, encontrando paz, serenidad, confianza y amor, otra forma de relacio-
narme conmigo misma y con los demas.

Un abrazo, desde el Grupo Online

Palabraos

La importancia de las palabras, HABITARLAS, VIVIRLAS, eso es un comien-
70, que a mi me ayudod, y me sigue ayudando cada dia. El no reaccionar, sino
pensar, buscar las palabras adecuadas, el momento, y decir las cosas como me
gustaria que me las dijeran a mi, independientemente de como las diga otra
persona, responsabilizarme de lo que yo si puedo hacer.

En casa jugabamos mucho con los silencios, estos eran toxicos, y se interpreta-
ba como todo vale. Eso ya qued6 atras, cuando algo no me agrada lo digo, eso
si, eligiendo las palabras adecuadas, poniendo limites con amor y firmeza, y
apelando siempre a las actitudes de la otra persona para que no se sienta agredi-
da, esto me costd, siempre apelaba a la persona y no a las actitudes, y evidente-
mente la otra persona se sentia agredida. Ahora le digo, esta actitud tuya me ha
dolido... 0 me ha causado desazon, podemos hablarlo, por favor, lo necesito.

La buena comunicacion es esencial en la vida. Todo empieza en mi, en dar yo
ejemplo, en responsabilizarme de lo que yo si puedo y debo hacer. Me ayuda a
poner limites, a respetarme, valorarme, y tratarme con amor.

(Como me voy a comunicar hoy?... pondré mucha atencién a como me hablo y
como le hablo a los demas, independientemente de como actien los demas.

Un ARC lleno de amor, Grupo Online
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POR INTERNET

Hola a tod@s!!!

Grupo por email “Hoy un camino mejor”
y Grupo por llamada grupal "Sin Fronteras'

Hola a tod@s!!! ;jOs queremos animar a que participéis en los grupos de FA por
internet/online!! Desde Julio del 2015, Familias Anonimas de Espafia cuenta con
dos herramientas para ayudarnos en el camino de nuestra recuperacion: un grupo
por email y un grupo por llamada online. Estos grupos gracias a su formato nos
permiten acercar nuestro Programa a aquellos que no pueden asistir a las reunio-
nes presenciales y nos permiten abrirnos a personas de habla hispana a nivel mun-
dial.

En el Grupo por email "Hoy un Camino Mejor": Cada dia se envia la lectura dia-
ria de nuestro libro “Hoy un Camino Mejor”, via correo electrénico, a todos los
miembros del grupo. También podéis participar en distintos Talleres como por
ejemplo el de Trabajo Interior, el de las Tradiciones en Accidn, el de las Ponen-
cias de Convenciones..., se puede compartir, escribiendo un correo electronico,
acerca del tema de la lectura/taller o acerca del tema que queramos siempre que
se respeten las Tradiciones y limites del programa. Los emails que se escriben
son recibidos tinicamente por los miembros del grupo por email.
(Quieres unirte a este grupo?:
Escribenos a info@familiasanonimas.es , especificando:
“AGREGARME AL GRUPO POR EMAIL”.

El Grupo por llamada grupal "Sin Fronteras": Realiza una reunién semanal, los
Jueves de 18'30h a 20h (de noviembre a mayo) y los Domingos de 20'15h a
21'45h (de junio a octubre). Se trata de una llamada grupal, sin cdmaras, que se
hace a través de la aplicacion JITSI MEET (ya no usamos Skype). Permite que
conectemos a tiempo real con personas de diferentes puntos geograficos a nivel
mundial. Sigue el mismo formato que una reunion presencial. Podéis encontrar
los temas que se trataran en cada reunion en el planing que esta colgado en nues-
tra pagina web (Apartado reuniones online, subapartado reuniones por llamada
online). Si quieres unirte a este grupo escribenos a targuim@hotmail.com, especi-
ficando “AGREGARME AL GRUPO SIN FRONTERAS”.
Para mas informacion visitad nuestra pagina web: www.familiasanonimas.es

i11Os esperamos!!!
Servicio de Grupos Online de FA Espafia


mailto:info@familiasanonimas.es
mailto:targuim@hotmail.com
http://www.familiasanonimas.es/

La droga y las madres

Hace aiios, de un sabio espiritual lei que dijo hace unos 170 afios que las drogas matan
el alma, la consumen.

Recuerdo en una ocasion que fui con mis hijos pequefios a un centro de recuperacion
donde acompafiamos a mi sobrino quien estaba haciendo el programa; al volver a casa
uno de mis hijos me dijo con mucha tristeza: mama debe ser verdad que las drogas
matan el alma porque tienen caras de demonios jque pena! Nunca lo olvidaré.

Tal vez por las experiencias vividas y viendo la locura en mi propia familia y en ami-
gos yo aprendi muy rapido y he sido capaz de llegar a donde otros sin sufrir tanto.

También me ha ayudado mi vida espiritual y trabajar el desapego, el desprendimiento
de todo salvo de Dios.

No hace mucho, un dia estando en la misma ciudad donde vive mi nietecita no por mi,
por mi hija no pude verlas. Posiblemente en otro momento u otra persona habria sufri-
do. Yo disfrute de mi viaje y mi estancia como si no estuviesen alli.

Mi hija vold, ha hecho su nido y yo lo respeto. Cuando ella desee verme si yo puedo y
me viene bien nos vemos y si no, en otra ocasion.

Con mi hijo pequefio igual, esta casado y cuando estoy en la ciudad donde reside si le
viene bien y ¢l desea nos vemos y si no pues no; y yo tan feliz con mis amigos mis
sanaciones, mis reuniones.

Y con el mayor pues también, lo veo algo mas cuando voy donde vive pero ¢él no cam-
bia su historia cuando estoy alli; si ha de salir sale, yo no espero nada; cualquier cosa
que recibo es un regalo y si me dan su tiempo es el regalo mas hermoso porque es su
vida.

Desde septiembre no ha podido ser que la familia nos juntemos por Navidad o en Se-
mana Santa o en los cumpleafios. Puede que lo hagamos este fin de semana en una
boda. Pues os digo que antes me lo hubiese pasado mal si no nos vemos: ahora real-
mente no me afecta para nada.

Cuando ellos deseen de verdad, porque asi lo sientan y yo también, y pueda y no tenga
que cambiar mis planes, nos veremos desde la libertad, el respeto por la vida de cada
uno y el amor.

Y como dice la compaifiera, vivimos en un engaflo: las madres somos dadoras de vida
pero nuestros hijos no nos pertenecen. Y sin embargo les queremos mantener atados
con nuestro amor egoista; si les amamos dejemos que vuelen y cortemos el cordon
umbilical.

Solo por hoy pediré a Dios me siga iluminando y me haga un instrumento a su servi-
cio.

Desde Jaén
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Lo gue nos unvade

Si lo que te rodea, es negatividad, toxicidad, locura, ingobernabilidad, lo mas sen-
sato seria pararse a reflexionar, ;como pudo ser que llegasemos ahi, sin habernos
dado cuenta antes?

Tal vez porque lo fuimos haciendo dia a dia, tratando por todos los medios habidos
y por haber, de resolver situaciones y problemas que no estaban en nuestras manos
poder solventar.

El orgullo, la presion social, los miedos, la culpa, nos fueron acorralando, desvian-
do del pensamiento correcto, la palabra correcta, la accion correcta.

La limpieza de la mirada, se fue oscureciendo, a medida que nos ibamos adentran-
do en las tinieblas de la adiccion, de nuestros seres queridos.

En ese infernal camino perdimos demasiadas cosas: la salud fisica y emocional, la
familia, los amigos, puede que nuestros hogares por haber actuado irreflexivamen-
te, avalando a irresponsables financieros,.. el sueflo, incluso la vida.

Aunque lo mas importante, lo que frecuentemente se nos olvida, es poner el foco
de atencion en nosotros mismos.

Hicimos lo que hicimos, porque no sabiamos o podiamos hacerlo de otra manera.

En FA descubrimos que hay otra manera de hacer las cosas, en primer lugar libe-
randonos de la negatividad, la culpa, los si pero, los ;y si?, esto nos traera la acep-
tacion del problema real al que nos estamos enfrentando. Tan vivimos ultimamente
inmersos en una era tecnologica, en la que la imagen y la palabra escrita, estan
adquiriendo demasiado protagonismo. Las redes sociales estan consiguiendo lo que
la misma palabra indica: atrapar en la Red, a todos aquellos incautos, que tan solo
ven en la superficie, los beneficios que dicen aportar.

Un mundo virtual, de amigos virtuales, que se lo cuentan todo, a todas horas, con
so6lo apretar una tecla: la de enviar. A continuacion la tecla de la maquina ejecuta la
orden, para la que fue destinada. No posee inteligencia, sentimientos, raciocinio, ni
logica, es una maquina. No se responsabiliza de textos, ni imagenes. Envia y reen-
via tantas veces como se la pulse. Y de este modo todos, se enteran de todo lo de
todos.

Muy atras quedaron la prudencia, la responsabilidad, la confidencialidad, el dere-
cho al honor y la propia imagen. Porque todo se critica, todo sirve de mofa, hasta
que al que critica y se mofa, parapetado tras la cobardia de un anonimato mal en-
tendido, le llega el turno de tener que ser objeto de la critica y la burla ajena.
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A los grupos de Doce Pasos, también ha llegado este novedoso sistema de comuni-
cacion de masas.

Se han formado numerosos grupos de WhatsApp que con la buena intencion de
mantener a sus miembros en contacto e informados, estan logrando desvirtuar la
esencia de unos principios espirituales, que priman la confidencialidad y el respeto
al anonimato personal, familiar y grupal de sus miembros.

Se esta utilizando este sistema de comunicacion, para aportar ideas, creencias y
opiniones que nada o muy poco tienen que ver con el auténtico Programa de Recu-
peracion. Es responsabilidad de todos y cada uno de los miembros que los utilizan,
procurar que la autonomia de los grupos garantizada en la Cuarta Tradicion de
Unidad, y el bienestar comun reflejado en la Primera, no acaben degenerando y
sembrando polémicas privadas, ni publicas, lo que seria mucho mas grave.

Los grupos de WhatsApp, que se definen a si mismos como pertenecientes a gru-
pos de Doce Pasos, de 24 horas, etc., no estan representando oficialmente a ningu-
na comunidad de Doce Pasos. Han sido formados por grupos o miembros, llevados
sin duda por una buena intencidn, pero la mejor manera de trabajar el programa de
Recuperacion es de una manera presencial. Esto exige esfuerzos, entre ellos la
constancia, la solidaridad, el servicio, y el trabajo interior, a través de los Pasos
Cuarto y Quinto principalmente.

La manera mas adecuada de llevar el mensaje a aquellos que puedan necesitarnos,
es a través de la Informacion Publica. Atraccion, no promocion.

Esto queda asegurado con el conocimiento preciso y necesario de los Principios
Espirituales, a los que debemos servir y custodiar. Seamos por tanto cautos, res-
ponsables y selectivos, con el tipo de informacion facilitada a través de las redes
sociales, reflexionando seriamente acerca de los pros y contras que tienen este tipo
de medios, para la comunicacion interpersonal.

Bien es necesaria la confianza en aquellos que transitaron el abrupto camino antes
que nosotros, y tuvieron la valentia necesaria para entender y sobre todo vivir el
Programa de Doce Pasos.

A medida que fuimos haciéndolo, nuestra mirada se fue volviendo mas limpia, mas
transparente.

Felices, responsables, y anonimas veinticuatro horas.
Desde el Grupo Carretas de Albacete

En los meses de julio y agosto y la primera semana de septiembre, las reuniones se
celebraran en la parroquia de la Resurreccion, los martes de 19 a 21 h
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La GALERIA de Nuestros Artistas

El Arte da oxigeno al espiritu, no es un lujo, es un don que posee-
mos todos los humanos pero que muchisimos no cultivan porque
ignoran su funcion. El Arte estd en la naturaleza y si educamos la
mirada, el oido, el olfato y la sensibilidad, descubriremos una vida
distinta que nos hara mas felices. Trae tu Arte a esta seccion y lo
compartiremos.

Hay quien escribe:

I
Ahora sé
Ahora sé, .
qué mi vida es importante, Ahhora, no tengo miedos
ya aprendi en el Programa ahora tengo mis Pasos,

el oficio de vivir sin sufrir. ya no me desespero
ahora, ya no me enfado.

Ahora sé, )
que yo no puedo salvar a nadie Ahora, tengo serenidad
de su propio latir. tengo a los companeros;
tengo a mi Familia Amorosa: F A
Ahora, mi vida es mas rica, Y asl me recupero.
mi mundo es mas bello;
no quiero mas penas Ahora, mi vida es importante
voy encontrando lo bueno. aprendi a vivir sin sufrir,

aprendi el oficio de ser feliz

mayo 2018

Una peticion: quien realiza la revista posee muy pocos trabajos para poder
incluir en estas paginas de la Galeria; mas sabe que calidad artistica y creati-
vidad hay mucha entre los comparier@s ;janimarse a enviar vuestros trabajos
para disfrutar de nuevo con vuestras creaciones!
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Si habéis tenido la suerte de escuchar la sinfonia de estos
palillos... Esta pulsera de encaje de bolillos es otro precioso
trabajo, una delicada joya de hilo de nuestra querida compa-

fiera de Barcelona

Y desde Segovia estos simpdticos muiiecos y flores,
realizados a base de ceramica fria y plastelina para darles color.

Para ponerles una tienda

Escribid vuestros testimonios para NUESTRA REVISTA
il al siguiente correo electronico:
FAMILIAS ANGHIMAS ricoterodriguez@gmail.com

La remision de cartas o correos electronicos con vivencias personales, experiencias o textos escri-
tos, destinados a la revista implica autorizar a la Asociacion y al editor de su revista a reproducirlos
y comunicarlos publicamente. En caso de no autorizar su difusion, debera indicarse expresamente al
momento del envio. El autor o remitente responde de la originalidad y autoria de los textos y conte-
nidos proporcionados.



En Cadiz y en este mes de junio celebraron el 25 Aniversario de este
Grupo; como para este numero de AVANTE no ha podido ser, nos
han prometido para el siguiente, una extensa colaboracion sobre este
especial motivo.

Grupo Nuevo Giro
Familias Anonimas Cadiz
(1993-2018)
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25 anos ayudandonos a ayudar

Encuentro, convivencia y
celebracion del 25 aniversario
Participa!

25 anos compartiendo:
Calma Escucha Aprendizaje
Confianza Amor Crecimiento

Apoyo mutuo Cambio
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