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Tod . F L Anéni ;
nosy necesufoe a todoy

En la reunién celebrada por la Junta Nacional devi&os el pasado 18 de

febrero, entre los diversos asuntos tratados y bados, se acordé insertar en

la revista Avante una nota dirigida a todos los gpa solicitando a los inte-

grantes de los mismos su apoyo, aportacién e iagibn en el servicio de
Informacion Publica.

En este caso, solicitamos el nombramiento de uporesable de servicio de
Informacion Publica en cada grupo local, inter-gaup area, con quienes po-
der coordinar y apoyar las diferentes acciones glueesponsable del servicio
a nivel nacional vaya desarrollando, con la aproidacde la Junta Nacional.
Esto supone abarcar un amplio espectro de persarganizaciones e institu-
ciones, a quien dar a conocer Familias An6nimas esta forma, atraer a un
mayor numero de personas gue sufren y necesitaprdgtama de Doce Pa-
S0s y que por desconocer su existencia, todaviangodido incorporarse a
nuestros grupos y poder comenzar su recuperacion.

Por ello, queremos desde estas paginas animar@sttms miembros de Fami-
lias Andnimas, pertenecientes a cualquier grupgua prueben a colaborar
mediante este servicio, con el convencimiento de aun sus aportaciones
ayudardn a muchas familias de este pais que a@liaog siguen padeciendo
dolor y sufrimiento por un ser querido. Sin olvidgrcrecimiento que impli-

carse en los servicios supone en nuestra recup@naci

Aprovechamos esta ocasion para agradecer desdeutd@aJNacional, las
muestras de carifio, interés y colaboracion que pemntemente recibimos de
todos los grupos desde nuestro nombramiento, yngs@yuda y nos motiva a
continuar con una labor en la que creemos y cordgiplenamente, difundir
el mensaje de los Doce Pasos.

Asimismo, estamos uniendo experiencias muy pasitva fraternidades que
comparten el programa, acortando distancias pardegyaenriquecernos mu-
tuamente.

Seran bienvenidas y estudiadas todas las sugeega@ deseéis aportar.
Para todos un afectuoso y sereno saludo.

Junta Nacional de Servicio
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Desdle mu serencdad

ME HE DECIDIDO A ESCRIBIR después de plantedrmedoias veces,
gueria escribir desde la serenidad, ese dia efaqogaciencia, el miedo y
las circunstancias no me hubiesen desbordado. @irechoy es un buen
dia.

Llegué a FA hace 4 afios, buscaba ayuda para qidjamo siguiese su
tonteo con las drogas, fui un par de veces y sali@encida de que mi hijo
no estaba tan mal como los demas, segurament& enoesento no lo esta-
ba. Escuché a alguna compafiera decir que no todosohsumidores de
drogas son adictos, me convencia a mi misma dengbgo tonteaba pero
no tenia un problema, asi que dejaba de ir.

El verano pasado la situacion empez0 a desborddrsensumo de mi hijo

iba en aumento, lo habia dejado con la novia, ribgpabajar de manera
responsable, mi afan por salvarlo me estaba ll@vangue mi vida se cen-
trara en sus problemas, no dormia, vivia para alantp. Un mueble lleno

de test de cocaina, esperas de toda la noche daspi&a relajarme si

"s6lo" venia borracho y el test daba negativo,djatn para mi marido y
nos afectaba como pareja... en fin... mi vida $éaheuelto ingobernable.

Buscando un milagro en la pagina de FA encontpbbilidad del grupo

online, para mi era de gran ayuda porque tengafionpequefo, pedi entrar
y fui leyendo cada dia los compartir de los compagieYo sélo contaba
mis desventuras con mi adicto, no me daba para mas.

A mediados de octubre una comparfiera me dijo qugiparo me acercaba a
la convencion de FA que se iba a hacer en el Pder@anta Maria aunque
sélo fuese un dia. Fui con mi marido y al oir adompafieros me di cuenta
de que aquel era mi sitio.

Desde aquel dia sigo participando en el grupo, 4dene anime a asistir a
las reuniones presenciales en Algeciras, en agualaiones me rompia
por dentro al oir los testimonios, cada palabralergran ayuda para mi.

A dia de hoy mi hijo ha ingresado en un centro, wopequefio empujon de
mi parte, yo continlo participando, creciendo yaakando la serenidad, ain
s6lo me acomparia a tiempo parcial.

Solo me queda dar las gracias por todo.

Grupo online y Grupo Algeciras
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Segunda porte
el Poso uno-

PARA Ml QUERID@S COMPIS, lo mas dificil del PasodJfue la segun-
da parte De que yo no tenia poder contra las drogas ni paambiar la
vida de mi adictane convenci en cuanto entré en F.A. y lei este Paiso
gue la vida ya me lo habia demostrado. Afos y haoendo todo lo imagi-
nable: psicologos, psiquiatras, centros de recoferala carcel, nada de
nada. Cuanto mas lo intentaba peor se ponian $as.co

Mi dificultad estuvo en darme cuenta y reconocey ipilvida se habia vuel-
to ingobernable.

Tan ciega estaba que no me daba cuenta, que edalogque no consideraba
todo lo que ya habia sucedido con mi vida.

No estaba centrada en el trabajo, mi rendimienjabbay bajaba, ya habia
tenido alguna baja por enfermedad porque mi salygeeaba a hacer aguas
por todos sitios. Mi economia maltrecha, pidiendédito. Mis amistades
abandonadas. Me faltaba tiempo para todo, hastar@spirar algunas veces
porque siempre estaba detras de él, todo mi tidfejpo y mental ocupado
por el adicto.

Iba tomando las decisiones sobre la marcha, siecgmne reaccion a lo que
iba sucediendo....iba con la lengua fuera, sinpddenir, muchas veces sin
comer.... Y mas disparates aun... Pues asi yrtodwa capaz de verlo, solo
veia el desastre de la vida de mi hijo, y tardéwéal algin tiempo en ser
consciente del desastre de mi propia vida.

La buena noticia es que nuestro Programa es eéru@dente "Restaurador
de Vidas" que he podido conocer nunca. Mi vidasta bastante reconstrui-
da, y puedo deciros que ha quedado mucho mejoampes. Mejores mate-
riales, mucho mas firmes los cimientos y con mutthddad. Mas bonita y
alegre, donde han nacido nuevos proyectos y saliarto ventanas. Aspiro
a que mi vida esté gobernada por la Serenidad\elzria.

Grupo Ayudandonos de Cartagena

Correo para
escribir a la revista:
ricoterodriguez@gmail.com



Desde Madiid

Las tareas para casa de mi grupo

Aceptacion Mi Primer Paso

Hace poco lei una frase de un poetg: Las tareas que para casa el grupo nos
"Conviene no olvidarse de que lo ext{ encomienda cada semana, esta se trata-
traordinario puede ocurrir” y se meg ba de escribir sobre mi Primer Paso:
quedo grabada. Admitimos que no teniamos poder

Las cosas suceden. no todo se puedesobre las drogas ni sobre las vidas de
elegir. Y cuando llega a nuestra vidgq Ofras personasy gue nuestras vidas se

algo desagradable, en mi caso, lo prj- habian vuelto ingobernables.

mero que trato de hacer es aceptarlo;|y Entonces decidi buscar quien podria
a partir de ese momento, sea lo que ayudarme y encontré FA y los Doce

sea, se lleva mejor. La aceptacion €s pasos que me llevaron hasta una recu-
mas facil cuando entiendo que lo que peracion que hoy aun necesito.

ha ocurrido no depende de mi, yo pue . , 3
do plantar semillas pero no tengo Ia Adui con mi  grupo encontré la forma

absoluta certeza de que todas ellas brjo-de librarme de esta carga que suponia

taran; hay factores que no estan en mi Mi adicta, logré aprender a soltar rien-
mano. das, dejarla ir y que fuese ella quien

) buscara su propio camino. Antes de
La mayoria de las veces las cosas Mo llegar a este momento, luché, sermo-

sucdederj COmO uno quiere qute §utqed ;n neé, fui muy dura en la forma de tratar-
lya €mas Creo que una carac ensl Ica tie s, pero creo que esto fue lo que hizo
10 e tiens y no ser conscientes de fa LS YO Me foraleciera y ella fuese
. y viendo que si no ponia fin a su adic-
cantidad de cosas que tenemos pdara ... P
) cién no se recuperaria jamas.
estar agradecidos.

Este Primer Paso no quiere decir que

Aceptar, para mi no es resignarse: y deba olvidarme de mi problema; si que
trato de aceptar una situacion determj- P a, sl g
tengo que pensar mas en mi vida, en

nada y llevarla lo mejor posible, poy cémo debo estar, en mi tranquilidad
niendo medios para que se resuelva |o ' q y

antes posible. Para mi resignarse tiengn dgdm_ar mas tiempo a los otros hu_os ya
mi misma. Tengo que seguir evitando

connotacién peyorativa y me da la im} o9 - ,
presién que implica estancamientd el control, esto me hara mas libre, asi
represion, pasividad, frustracién. Aun} Podré llegar a quererla mas, pues debi-
que hay situaciones que solo queda do a toda esta batalla que he tenido con
aceptar con resignacion ya que se hagaduerer apartarla de esa V|da,que lleva-
lo que se haga no hay vuelta atras.|. P& de esa destruccion, no sé ya lo que
por ej. una muerte, y aunque se acepjta Sentia, era como un rechazo y angustia
esta claro que hay que hacer el duelo].. @ la vez pues no lograba que hiciera

y soltar el dolor que uno lleva dentro. | Una vida normal; creo que se me es-
cap6 y no supe guiarla por el camino

[=]

Grupo Renovacion



deseado; no es que me culpe pero a
mejor debi de estar mas atenta; fue
primera hija y quizas no supe educarla,
le consintié demasiado.

Ahora que ella también sigue esta ling
de los Doce Pasos, también me ayuda|
llevarla por buen camino aunque sé qu
es su vida y debe ser ella quien decid
cémo y cuando.

Creo que con estas reuniones, leyen
los Pasos y los diferentes textos voy mg
jorando también; escuchando a los dem
compafieros contar sus vidas, sus suf
mientos, sus alegrias, todo esto me ayu
a olvidar un poco mi lucha y seguir lof
grando, con mi Poder Superior una mejq
recuperacion.

Grupo Renovacion

Acompanandome
de mu PS:
guardo miu mano-
en mi bolsillo,

L aprieto- con la de EL
Y stento
gue no- estoy sola.

Dentro de mi

lojEs muy curioso! FA es como la fina
a lluvia que sin darte cuenta te cala has-
.o ta el alma.

Son tantos afios.... 16... 18... da igual

mi camino desde que conoci el progra-
& ma ha sido y es una lucha entre la co-
adependencia y el conocimiento y la
€ aceptacion de mi impotencia, esto me
A, ha permitido ser consciente de mi re-
sistencia, falta de humildad y tener un
ego absurdo, todavia hoy lucho contra
10 estos defectos de caracter.

‘éSAhora bien ha habido momentos que
> no lo he hecho mal, pudiendo asegurar
I- que eliminando estos defectos he senti-
dado ampliamente sus beneficios, SERE-

NIDAD, FE, VALOR.

Los hechos y circunstancias que van
conformando mi vida hasta hoy y SO-
LO POR HOY nunca han impedido
disfrutar y agradecer mis muchas suer-
tes jMirar nuestro ombligo nos lleva a
autocompadecernos y (como si baila-
ramos el chotis) girar una y otra vez
sobre el mismo ladrillo, ¢que gana-
mos? Locura esa es nuestra ganancia.

cUnas de nuestras suertes? Sin duda
este programa valoraremos en su me-
dida el haberlo encontrado y dejemos
de lamentarnos: la vida es esta
jdramatica; patética; bella y magnifi-
ca! Miremos a nuestro alrededor y
aceptemos lo (pese a todo) privilegia-
dos que somos.

Mi agradecimiento siempre a esta
“familia” donde personas que no co-
nociamos ahora comparten no solo su
dolor sino también su fe, esperanza y
alegria sabiendo que el PS se manifies-
ta todos los dias

r

Aungue a veces no nos demos cuenta.
Grupo Liberacion



ML Segundo Poso

CUANDO ME PROPUSE TRABAJAR EL SEGUNDO PASO me cénpor
completo en la idea de un PS/Dios, y me olvidélrnatate de la segunda parte
del enunciado, que es que yo habia perdido mi jsécio, como nos recuerda la
lectura del 12 de enero de nuestro “Hoy un Camiegoi.

Asi, estuve un tiempo debatiéndome en mi impodgndli de casar mi idea de
Dios y la religién (soy de formacion catdlica, iettualmente cerca del mundo
cristiano, pero nada practicante o creyente saiwna idea muy abstracta de que
“debe haber algo") con mi (limitada) comprensiéh EBeograma. En realidad,
trasladé a mi trabajo del Programa, mi vieja pelmala religidon, que hace mu-
chos afos decidi abandonar al comprender que nendea tiempo para decidir
racionalmente si Dios existe 0 no, que creo qug ciidl es el verdadero, que no
lo sé ni creo que lo sepa en este mundo.

El resultado fue muy poco o muy nulo avance haséadgcidi posponer de nue-
vo esa pelea con la religion, y acogerme a la diean PS distinto de Dios, a mi
medida.

A partir de ahi, si he podido revisar y corregé tmnceptos que habia (mal) ad-
quirido sobre los tres o cuatro primeros pasogiggaambién a la ayuda de una
buena amiga de FA, y a asistir al maravilloso talkepasos de octubre.

Y si, claro que habia perdido mi sano juicio, claue habia hecho todo tipo de
locuras y absurdeces, y estaba convencido de quiesido haciéndolas acabaria
triunfando. Y entendi que esa es una de las coese@s de mi enfermedad, de
mi tendencia a la soberbia y a creerme omnipotemds,listo que nadie.

Bueno, comprender todo eso, que soy humano, qle s¥todo, que tengo ten-
dencia a olvidarlo y a imponer mi voluntad, quens dejo, no puedo parar de
controlar e intentar imponer mi voluntad a los demasi no lo consigo me enfu-
rezco y me aflora la ira que llevo dentro, me haide para darme cuenta de
cuan equivocado estaba, de cuanto tengo que tradzg cambiar mi manera de
actuar, estar vigilante y frenarme cuando empigzgear ese camino de ingober-
nabilidad y locura de mi vida.

Ya ni siquiera necesito pensar en que mi PS meaagu@encillamente creo que
debo cambiar esas partes de mi personalidad, qua gbe las conozco y no me
gustan, porque creo que son incorrectas, soy reaptmde ser coherente con lo
gue pienso. Y, ademas, tengo un Programa que naéi&e$ camino y las herra-
mientas para intentar conseguirlo. Por lo tantbiesalo lo que se ahora, y tenien-
do medios y herramientas, ya no me puedo perdgrnaorscientemente, me dejo
ir de nuevo y no pongo freno a mis tendencias.



Creo que soy responsable de ello, creo que esaigmlte”, esa vigilancia y con-
trol de mi mismo y de los limites que me debo fipjarde "seguir viniendo", se-
guir estudiando y profundizando en el Programaa pader tener mas herramien-
tas y, ganar serenidad, valor y sabiduria, poaaca,paso a paso.

Y ya no estoy solo en esa tarea, tengo a mi FAmileobre todo, tengo a mi PS.
Aunqgue no creyera en la existencia de nada, nadesé mi PS para recordarme
que yo no soy mi propio PS ni el de nadie. Le d@cigs porque si creo en él,
porque he conseguido resolver ese dilema que nadizgadurante meses y, aun-
gue no tenga nombre ni cara, sé que esta ahigestege un plan para el mundo,
gue yo no lo entiendo ni lo entenderé nunca, pongu&ngo esa capacidad, pero
si creo que una parte fundamental de ese planeedas somos libres para ele-
gir nuestro futuro, todos somos personas y ten&sesierecho inalienable, parte
de la dignidad humana, de la naturaleza humana.

Y gracias al Programa, mi adicto y yo, ambos podeatwra profundizar en el
uso consciente de nuestra libertad, mediante edliesy el trabajo del Programa.
Asi, con ese "circulo virtuoso" que forman el egtutel Programa y la aplicacion
de sus conceptos a toda las facetas de mi vidagcre podré conseguir cada vez
una mayor coherencia entre lo que pienso, digogp heoherencia que creo que
es la manera en que mi PS me devuelve mi saneo juinog tarea para la que mi
PS me apoya, me da herramientas y me acompafiatad&#endirectamente, a
través de los demas miembros de FA, pero una pamela que, lbgicamente, mi
PS me deja libertad para elegir si la cumplo dMid®S me ama, me orienta y me
ofrece los medios para que yo sepa qué debo haoa, deja mi dignidad y mi
libertad para elegir y para equivocarme.

Gracias PS por tu compaiiia, tu guia y orienta¢ibopnsejo y tu ayuda, tu amor
incondicional, duro y dificil para ti cuando yor@mente elijo apartarme del ca-
mino, y siempre acogedor cuando decido e intergoise volver a él.

Grupo Online

El Programa funciona si lo trabajas

Y una forma o manera de trabajar el Programa esikgca veces nos
parece que nos repetimos, que no contamos nada ramel que envia-
mos para publicar; mas esto que hacemos es tralmayesirve para que,
aungue contemos lo mismo que otros compafierosayesih embargo,
es un ejercicio personal para que reflexionandorsad papel, darnos
cuenta de donde nos encontramos en este nuestingaards o mas
adelante que al principio; sirve para cada uno aesatros que lo hace:
ir hacia adelante.



MU guerido hijor

Te tocé vendnr al mundo e wn moatrumonio, Guizds
demasiado joven, gue empezaba a tener grietas. Tw
padire, wn hombre de buen corazén pero- mala co-
beza, no se senfia prepovado pora lo poternidad
(v como lae mayoria de tw generacion Uegaste sin
avisar). No tuviste wn papd crnando erasy behté y
niiio- Yy has sequido sim padae desputs. Yo vivia bn-
mersa e ml sfrimientor Yy en mil (gnorancia.
Te recihbi con bumenso- amor Yy te segui amando-
con toda mi alma, pero- era winv alimar Uena de do—
Lov. No tuviste mucha smnerte con tw hogor emocio—
nal. Enflendo gue no- pudo- crecer contigo la segu-
ridad, o anto- estima, la conflanza en Loy demdy,

Lo tuviste mds dificil, pero- no- mposible. Y yo-
hice cranto- puoe y mas pora sacorte adelonte sa-
no-y fuerte.

Todlo- esto- gue te digo ey wna explicacién pero no-
wna Jumstificacién para tw negatva a esforzorte y
trabojor en tv recuperacidn. Te acuneroay oe agure~
orribo de nosotros? EUos si gue Lo- tendaw difield, y
s emborgo- Loy trey salieron adelante porgue se
esforzaron.
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En fun hijor gue la vida no ey facll para nadie,
pero- ttene cosas maronvllosas pora todos.

A estay alturas respetor tw opelon de vida y te se-
Juirt amando con toda mi alma siempre.

Fue mavonUloso- tenerte e wdy brazos de bebié, ver
crecer Y hacerse ese cuerpo fuerte y hermoso-y Ue-
narme de la lnz de tuy escosas sonrisas.

Tamblén guiero- gue sepos que eres el alma mas
mpia y grande gue he conocido: En algunas
otosones oy siolo- wv granw mokstro- povar mi, puaes
fw conciencia ey grande. Lastima gue no- seas Wpre
y la droga te tenga pristonero en lay tinieplas de
la sustoncio: Tw alimar secuestrada y tv vide esclo-
vizada...

Solo- me gueda el consunelo de pensor gue Loy ca-
minoy de Dioy son inescrutoples y qui sabe nadie
Lo~ gue Hene preporado pora tiw alma.

Te doy lay graciay porque siendo- tiv oficialimente
"eb malo-de la pelicda)' me hay empuyjado a en-
controw wn Programa de vidae y crecimiento espi—~
ritual en Familiasy Andnimas.

Te espevoen el Cielo
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Hola, pertenezco a FA desde hace poco tiempo g éhita Convencién de Cadiz,
me interesé la posibilidad de participar en la e AVANTE.
He descubierto que escribir, es una forma de samaremociones y espero que mi
trabajo ayude a alguien, como me ha ayudado a resefibirlo. Gracias.

Lo serenidad perdido

Mi vida no ha sido facil desde que puedo alcanzacardar. No se me ha regalado
nada, todo lo he conseguido con mucho esfuerzamypib.

Durante afios he vivido con un “dolor interior”, cana angustia tremenda, con un
desasosiego indescriptible que me rompia todo migse me rompia el corazén, sin
saber qué era, ni porqué.

Era la mas fuerte (siempre me lo repetian) y portesia que asumir los problemas
de todos. De mi familia, de mis hermanos y de E®ds que estuvieran a mi alrede-
dor.

Era como un iman: cuando alguien tenia problemassthba yo, para intentar arre-
glarlo. Asumiendo sus problemas como mios. Metiérelen vena, todo el dolor de
los demas. Yo lo asumia, “no me importaba”. Haltiamseguido grabarmelo en mi
mente. Era mi obligacion. La obligacién de todat@na. La obligacion de una buena
hija, hermana, amiga... Poco a poco habian hechd dearpersona totalmente code-
pendiente, ahora lo veo claro, gracias a F.A.

Cuando me preguntaban ¢Como estas? Siempre cbateBtan, pero Me duele el
alma”. Qué expresion mas contundente y mas precisaislsentimientos. Mi dolor
no era fisico. Procedia de dentro de mi, de mizéora

Mis amigas se reian y preguntaban: ¢ Como que te dualma?

No consigo recordar quién me la transmitié. Segaeraefue mi Abuela, con su gran
sabiduria de la vida. De ella he aprendido otroshwosi dichos populares, que descri-
ben y concretan mis sentimientos y que ahora vwgehaxordar y voy interiorizando.

Perocuando conoci que mi hijo habia caido en la drogamtion. Cuando tras largos
afios de sufrimiento en silencio, de autocompasiémolor, de miedo, de ira..., com-
prendi que esta situacion no la podia controlatapmdia arreglar, no tenia fin.

iYo, que me habia pasado la vida arreglando la dé&bs demés jno podia arreglar
la mia, la de mi Familia. Mi Familia, mis Hijosa@rlo Unico que tenia sentido en mi
vida y por lo que habia luchado e incluso abandomaidealizacion personal.

Mi alma, mi corazén se partié definitivamente en pdazos Mi “Dolor del aima”
era tan intenso que cai en la locura.
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Hoy en dia, al estar en Familias An6nimas, empazmnocer, a comprender mis
sentimientos, y esta frase va tomando todo eld@niél mundo:

“Dolor del alma”, ¢qué es el dolor del aln?a

Aunque aparentemente soy una persona muy sociadléeyta, realmente soy muy
timida e introvertida. Siempre ha sido una masqgaehe usado para que nadie me
conozca tal y como soy, para que nadie me hierda Tig angustia, mis miedos, mis
emociones, me las he guardado en lo profundo deemiUnas veces para no hacer
dafio a los demas; otras, para no hacerme mas dafimsma.

He ido acumulando en mi interior todas mis frustnaes, mis culpas, mis resenti-
mientos. Sin darme cuenta de que cuerpo, mentpikitesdeben estar equilibrados.
Sin darme cuenta de que a causa de esta faltazdatBdor; de este “Dolor del al-
ma”, estaba enfermando.

Enfermando por dentroCuanta mayor angustia, ansiedad, miedo...acum@alrai
interior, menos control tenia sobre mi persona.pddia mantenerme Serena. “Me
dolia el alma”, “Mi corazdn estaba roto de dolor”.

Enfermando por fuera Las emociones incontroladas conducen a la enflachési-
ca. “Hay que aprender a expresar las emocionesqu&rao nos dominen, para que
no nos consuman y enfermen: hipertension, fatigares de cabeza”.

Hoy con FA he descubierto que:

“La Preocupacion
no resuelve los problemas del mafiana, so6lo nos cuia fuerza del Hoy".

“Conseguir la Serenidad
debe ser mi méas preciado objetivo, para vivir lo ge importa, para vivir el Hoy”

“Tengo una herramienta en mis manos muy importante,
para pedir a mi Poder Superior la serenidad perdidala oracion:”

Sefior, concédeme serenidad
para aceptar las cosas que no puedo cambiar
Valor para cambiar las que...

Grupo Serenidad, Puerto de Santa Maria - Cadiz

Escribir es: “del corazon al papel,
la via del Poder Superior”
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Grupo Aywdandonoy de Cortogena
Version por WhatsApp

(para quienes viven alejados
del grupo presencial; este grupo piensa en las
personas que no usan correo electrénico pero

gue se manejan bien con este medio, . )
personas mayores curiosamente) {

De ALCAUDETE (Jaén)
Gracias compafieras, yo me quedo con
conocernos algun dia, a mi me gustaria , es
muy hermoso saber que no estamos sola
en esto, y que unas a otras nos nutrimos?€ MOJACAR

con nuestros compartir, ya que muchas de(Almeria)

nosotras no podemos tener reuniones, perdcl AMOR y ademéas con mayusculas.
bueno, no pasa nada seguimos trabajandcSiempre el amor, no el poder.
y haciendo todo lo que se puede, ademasNo quiero ni puedo tener poder sobre
siento que os conozco de toda la vida,nadie ni nada, excepto sobre mi misma
nuestro compartir nos une, y hace que espara saber mis limites y cuando alejarse
temos unidas. de los que amamos si nos hacen dafio o
se lo hacemos nosotros.

Saber alejarse sin dejar de AMAR, PER-
DONAR Y COMPRENDER.
Que dificil! Lo intento cada dia con mi

Doy gracias a FA por tener vuestra amis-
tad y gratitud cada dia, vamos en el mismo
barco, y cada dia navegamos mejor. Un

abrazo adicto

De JAEN DE CASAS IBANEZ (Albacete)

Yo antes me preguntaba mucho por qué Es muy dificil olvidar el dolor que nos
ami? produce la situacién en la que nos encon-

Y es cierto que esta interrogacion causatramos.

sufrimiento ya que no sueles hallar unaYo no concibo encontrarme yo bien y
respuesta y te pone en un papel de victimaener un enfermo, y sé que las lecturas
bajandonos la autoestima y minando nues-de F.A son para la recuperaciéon de noso-
tras energias, haciéndonos sentir culpabledras, pero seré mas tonta.

e incapacitandonos para pensar licidamenMe ayuda ver que por desgracia no soy la
te haciendo que nos sintamos en un cadnica y espero que algun dia pueda decir

llejon sin salida. lo contrario.

Mucho mas constructivo es pensar ...QuéEncima tengo a mi adicto con depresion
puedo hacer? muy grande, entonces no puedo pen-
Esto nos lleva a buscar alternativas y cre-sar en mi.

cer. Gracias
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Grupo Corretosy de Albacete
Queridoy companer@y:

Tras algo mas de un afio de andadura, hemos teced@n de traba-
jar activamente el programa en nuestras reunisgr@anales. Aunque
no se ha crecido al ritmo que hubiéramos deseddes sierto que

hemos afianzado lazos de sincera amistad entreniesbros que
habitualmente acudimos a las sesiones.

También es cierto que ha habido abandonos; logjdellas que to-
davia no tienen plena confianza en el procesoicardé nuestro pro-
grama de Doce Pasos y han decidido dejarnos...lpgmandeza del
mismo radica en la plena libertad de pensamiemafxion.

Hemos distribuido folletos y dejado informaciondferentes lugares,
gue tarde o temprano esperamos den su fruto. Dael@igtendemos
gue este camino es un proceso de desprendimiemtticamal y apren-
dizaje para el resto de nuestras vidas, nos tom&nsa con calma,
pero sin pausas. La constancia, pero ante toédspl@ranza en un ma-
flana mejor nos motiva a seguir adelante y sentpads de esta amo-
rosa Fraternidad que nos ha acogido en los momeseipsramente
mas amargos de nuestras existencias y a la quedeipémos.

Felices veinticuatro horas a todos los que estam, Ips que sin duda
vendran...

Un fuerte abrazo

Nuestro carifio y apoyo de todos para este Grup@ttacete
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Grupo- por email “Hoy

Hola a tod@s!

Os escribimos para dar a conocer los servicioseasadentro de nues-
tro grupo, el grupo por email "Hoy un camino mejd€'FA de Espa-
fa.

Tenemos mucha suerte de poder contar con este gnlpe para
nuestra recuperacion.

Estamos disponibles 365 dias al afio, las 24h dal di
Somos el grupo mas grande de Espaia,

actualmente con75 miembros,

y seguimos creciendo en nimero de miembros, emmEssque des-
empefian servicio y en nuevas herramientas denitnmidmo en for-
ma de Talleres. Gracias y felicidades a tod@s aoefio posible!!!

FA Espaia

"Hoy un Camino Mejor";

muchas gracias por hacer posible
gue este maravilloso grupo online

pueda llegar a todos los rincones.
Un saludo

desde Argentina Un abrazo RC desde una granja

en medio de la nadan:
Schouwen-Duiveland Zeeland
Nederland.

El grupo es internacional
Gracias por su apoy:

Mi mas sincero agradec|
miento por vuestro serviciu
compafieras

16



wiv comino mejor’’
de FA Espoino

Servicios y Talleres:

- Cada dia se envia la lectura diaria de nuesiro IHoy un Camino Me-
jor”, via correo electrénico, a todos los miemhdesgrupo.

- Taller de ponencias de convenciones Yy taller es@brAmor Dificil (que
podremos trabajar en breve) y programarlos paraajigan publicados.

- Aportar ideas, observando posibles mejoras ygieodo las aportaciones
de todos los miembros del grupo.

- Confeccion de talleres
- Moderar los compartires dentro del grupo poriema

- Colgar las lecturas diarias y los talleres y paotarlas para que salgan pu-
blicadas.

- Responder a los correos para el grupo por emailllggan a nuestro co-
rreo_info@familiasanonimas.es

- Agregar-filtrar a personas al grupo por email

- Recibir noticias y novedades por parte de la JNS

- Enviar emails informativos al grupo

- Ir modificando la lista telefonica y programaplara que salga publicada

- Modificar y programar el envio del email trimestr

Quedamos a vuestra disposicion para cualquier soger, duda o aporta-
cion. Podéis escribirnos_a info@familiasanonimagasendo en el enuncia-
do: "Grupo por email". Recibid un abrazo enorme RC.
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At comparte el Grupo- Online

Y ahora qué...

Cierto es que el ahora qué me lleva a actuar, are&gonista de mi
vida, a no quedarme en el victimismo de los posgle? pasado.

Si es muy verdad que he pasado mucho tiempo er gug esto y por
qué lo otro, y me podia perder en los por quéosi@br qués. Mien-
tras eso sucedia yo no me preguntabhora qué...

Empezar de nuevo con otra mirada el nuevo dia, zsnge retomar

mis caidas como un aprendizaje, poder ver pocaa goe las cosas
suceden para que yo aprenda de ellas, para caacjpieio que pueda.

Si hago siempre lo mismo, no puedo esperar queiearala.

Atreverme a equivocarme, a sentir que soy impexfeqpie puedo ir
cambiando, puedo poner en marcha cada dia un pasoehahora
gué...desde el grupo online.

Del dolor al progreso

La lectura de hoy me ha dado una cierta tranquiigues siempre me
senti diferente al resto de la gente por haberdaddlor en mi vida y
en mi familia. Lo veia como un castigo, algo poqgle yo debia pa-
gar; si el dolor me da la oportunidad de transfomaajuello que no
estd bien en mi vida, ya no tengo que verlo asiurigs oportunidad
para el cambio. Hay tanto dolor en todas las ardasmi vida, que
necesitaré trabajar en cada una de ellas, muy eeaal en las que
tienen que ver con mis hijos y aplicar el amoraddifiEl dolor méas
grande esta ahi en querer solucionar y ayudar hast@desgaste a mis
hijos y hacer por ellos lo que ellos mismos tiegaea hacer. Sera be-
neficioso ver el dolor a partir de ahora como etateeador de algo
que necesita su equilibrio. Un saludo a tod@s. atigss.

Se refiere a la lectura de Hoy un camino mejor@dHd febrero.
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Ventonilla de Consulitos

Os volvemos a proponer esta seccion como medi@ldeigsnarnos
compafieros y Grupos para resolver nuestras dudas smestro
Programa, preguntando y aprendiendo todos de tpgasa apoyar-
nos mutuamente.

Puede ser un buen canal de comunicacion de la aNShpacer llegar
a todos noticias, instrucciones y orientaciones.

También la Comision de Informacion Publica podidadr sugeren-
cias y animar a los Grupos de fuera de Madrid.

Todo esto puede ser beneficioso para una mayor hgemeidad de
Familias Anénimas en toda Espafia, y favorecer lahesion de los
Grupos.

Una prumera solicitunds

Hola compafier@s: solicito sugerencias y orientacidn
para hacer informacion publica en mi ciudad. Per fa
vor los grupos que ya habéis hecho compartid poir aq
qué actividades, donde, como...También pregunto afla
comisién de Informacion Publica. Muchas gracias y
abrazos.

RG de Cartagena

Noy gustorio tener vuestray opiniones

Enviar vuestras respuestas con sugerencias ababer&VANTE
y para la Ventanilla de Consultagiaoterodriguez@gmail.com
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COMUNICACION DE LA JUNTA NACIONAL

Querid@s comparfer@s,

Los préximos dias 2 al 4 de junio de 2017, se wal@brar la Convencién
Mundial de Familias Andnimas. El evento tendra tugra el hotel Double-
tree by Hilton, de Evansville, Indiana (USA) y sumla es "Encrucijada a la
recuperacion”. Para aquellos interesados en asabied que es convenien-
te reservar habitacion antes del 12 de mayo, paex acceso a la tarifa de
grupo de 129% por noche. Podéis consultar masniafcion en la web de la
Convencion, www.faconvention.com enviando un email al correo de la
organizacién, 17faconvention@gmail.com

Por otro lado, como es habitual, el 3 de junio @&72 y en paralelo a la
Convencion, se celebrara la "Reunién Anual de Niegbcen la cual se
procederd, entre otras cosas, a la eleccion debmisnde la Junta Mundial
de Servicio (WSB por sus siglas en inglés). Contwéss, cualquier miem-
bro de FA est4 legitimado para ser elegido parlyoiea cargo en la WSB,
siempre que cumpla con unos minimos requisitogalde servir, antigiie-
dad minima de 1 afio como miembro de FA y tener iuvel fluido de
inglés hablado y escrito. El lugar de residenci@sdampedimento, ya que
las reuniones de la WSB, que tienen lugar el tesébado de cada mes,
salvo diciembre, se celebran por conferencia deovidteléfono.

L@s secretari@s de cada grupo tendran a vuespasiitdon mas informa-
cion, asi como los formularios que deben rellendesdo para registrarse
para la asistencia a la Convencién, como para asdidato a la WSB.
Nos parece que seria muy bueno para FA Espafa camtalgin miem-
bro de la WSB, por lo que queremos animaros a todosfervientemente
a presentar vuestra candidatura. Si alguien decetar este servicio, con-
tard con todo el apoyo de la Junta.

Aprovechamos la ocasion para desearos muy buerta sue
y la maxima Serenidad posible.

JNS de FA de Espafa

___________________________________________________________________________|
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La GALERIA de Nuestros Artistas

Hay quien escribeé-

Mi adicto llevaba mes y poco sin beber, pero sitatniento ni ayuda terapéutica.
Era un sabado y tenia que acudir a la inauguraigduna de sus empresas, en la
cual se servian canapés y bebidas. Ya una vezaamente me habia " pedido
permiso” para tomar una copita y le habia dichoygqueo era su madre, ni su con-
ciencia, era su mujer. Que si se tomaba la copita&@sa suya, no mia. Esa vez lo
hice con serenidad, con paz, con calma (la veziante

Pero ese sabado, me lo tomé como una burla, ya tpgez que él me decia eso
mediante un WhatsApp, yo sabia por su hermano sfaba bebiendo cerveza sin
alcohol, incluso me mandd una foto. Le preguntéquer me hacia eso, y me dijo
que para ver si yo le queria 0 no. En ese momaiita o a la compra. Me fui
ofuscada y alterada. No oigo bien del oido dergdbajé de la acera sin pensarme-
lo sin mirar, en ese momento un Land Rover quelyzasa dio un fuerte golpe en
el hombro. El conductor se pard, me regafié conntazduego vio que yo estaba
llorando. Le dije que no era por el golpe ni poswdto, me llevo al ambulatorio y
no tenia mas que el golpe, pero me atendieron éanid® la ansiedad y les expli-
gué el motivo de mi atolondramiento. Me vio un psatra de guardia y me mandé
al psicélogo.

Fui durante tres semanas, no se lo dije a él. éslgs pasado estaba yo en la con-
sulta y el no paraba de llamarme por teléfono,arhente no lo cogia, al salir tenia
mas de diez llamadas perdidas, mensajes, WhatsApgbia llamado al fijo de
casa, a mi familia y casi a la policia. Le tuve quoefesar que estaba en el psicélo-
go y que me obligaban a apagar el moévil. Me dije par qué iba yo a esos come
CcOoCcos rompe matrimonios y sectarios, (palabrasiades). Asi que le conté el mo-
tivo. Se enfadd muchisimo por no habérselo contades, me hablé de falta de
confianza, de esconderle cosas, de anormal, deeexdey Le dije que si seguia
hablandome asi le colgaria el teléfono. Siguié hite. Bloqueé sus llamadas y
mensajes, solo pudo comunicarse conmigo por ekcalectronico.
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Llegaron las amenazas de suicidio, de divorciodesaparecer para siempre y no
volver a verme... Su venganza fue simple: bebettah@erder el conocimiento no,

porque aguanta mucho, pero casi. Como no podi#anse a mi, se ensafié con

toda mi familia y mis mejores amigas, no solo hitsultos, hubo también amena-
zas graves. Eso durd tres dias, hasta que merdijei®le cogiera el teléfono para
gue se calmara. Lo hice y apenas le entendia,aeatalsivo, furioso, en absoluto

arrepentido. Me confesé haber pagado cubatas bérselos bebido, yo no queria
ponerle mas furioso y le di la razén en todo, nje due no estaba borracho, que
solo estaba triste, y que si habia querido belaep@r mi culpa. Le dejé desahogar-
se. No queria violentarlo.

Mi familia me lleg6 a decir cosas horribles, no exérafia. Cosas como "maldita la
hora en que lo conociste, 0 aqui no vuelve a piger, ese es capaz de hacer una
locura de tan violento como se pone". Tienen ragStoy en medio de una batalla
de la que ellos forman parte sin comerlo ni beberlo

Luego vino el arrepentimiento, la lista de prome$adista de cosas que hicimos
antes de casarnos y que se han ido todas al caje segun él, hara, solo me
pide un "poco mas de paciencia y confianza" ¢Dgjdeabeber y te someteras a
terapia? " No, un alcohdlico no puede dejar deebelinca, eso no lo haré, esta
aparcado pero no lo haré". A continuacion una lésg@ de "te quieros” que ya me
resbalan.

He decidido irme yo, desaparecer un tiempo, nonesastigo para nadie, es sim-
plemente una desintoxicacion de mi alma, él quizdannecesita, pero si no la
hago yo, estallo. Y lo siento lo pero estoy enam@mde la vida. El puede suicidar-
se cada dia de forma lenta. Cierto es que a tookdegara la hora, pero cuando
me llegue a mi, no quiero que lo haga habiendo ardastrada por él. Ahora le
entran las prisas por arreglarlo todo, cuando yadesas que no tienen arreglo.
Puede que yo también esté tomando el camino f&dd Huida, no es una huida sin
retorno. Es un tiempo para desintoxicarme de lecath a un adicto, para reencon-
trarme con la felicidad de las cosas normales dédi para encontrar la paz que
perdi en estos meses.

Desde la distancia seguiré escribiendo. Felices t#hz vida. Muchos besos a
tod@s.

RECOGIENDO PRIMAVERA¥
de nuestra comparierd”
del Grupo Sant Pere en Barceloni
esta serena fotografigf
en nuestra portada de Avante ‘
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Las manualidades me ayudan
a serenarme, a estar ocupada.
Ahora estoy haciendo otro,

poco a poco, me relaja muchag

Grupo Giralda de Sevilla
y Grupo Online

las realiza una compafiera
del Grupo de Cartagena

En mi familia siempre hemos estado vin-

zan cursos de confeccion de ellos; son

y forradas de tela de otro color.

culados al mundo de los bolsos a través de
una asociacion de vecinos donde se reali-

muy faciles de hacer, las mias son de tela



POR INTERNET

FAMILIAS ANONIMAS

Hola a tod@s!!!

iiOs queremos animar a que participéis en los grupade FA por internet/online!!
Desde Julio del 2015, Familias Anonimas de Espaeata cordos nuevas herra-
mientas para ayudarnos en el camino de nuestra reparacion: un grupo por
email y un grupo por Skype. Estos grupos gracisis Bormato nos permiten acercar
nuestro Programa a aquellos que no pueden asisrr@uniones presenciales y nos
permiten abrirnos a personas de habla hispanaeamiwndial.

El Grupo por email "Hoy un Camino Mejor"

Cada dia se envia la lectura diaria de nuestro fidoy un Camino Mejor”, via co-
rreo electrénico, a todos los miembros del grummBién podréis participar en dis-
tintos Talleres como por ejemplo el de Trabajorloteel de las Tradiciones en Ac-
cién y el de las Ponencias de Convenciones entos.dbe puede compartir, escri-
biendo un correo electronico, acerca del tema dectara/Taller o acerca del tema
gue gueramos siempre que se respeten las Tradicjofimites del programa. Los
emails que se escriben son recibidos Unicamentdogomiembros del grupo por
email. ¢ Quieres unirte a este grupo?: Escribente @familiasanonimas.esespeci-
ficando “AGREGARME AL GRUPO POR EMAIL".

El grupo por Skype "Sin Fronteras"

Realiza una reunién semanal, los Jueves de 18'P&5h (de Noviembre a Mayo)
y los Domingos de 20'15h a 21'15h (de Junio a @ejuBe trata de una llamada gru-
pal, sin camaras, que se hace a través de la@plicgkype. Permite que conectemos
a tiempo real con personas de diferentes puntagr@imos. Sigue el mismo formato
que una reunion presencial. Podéis encontrar loagejue se trataran en cada reu-
nion en el planing que esta colgado en nuestranpageb (Apartado reuniones onli-
ne, subapartado reuniones por Skype). Si quieriete neste grupo, agrega directa-
mente, a través de tu cuenta de Skype, al ustmmdiasanonimas (Espafa),o
escribenos a info@familiasanonimas.esspecificando “AGREGARME AL GRUPO
POR SKYPE".

Para mas informacién visitad nuestra pagina web:
www.familiasanonimas.es

Servicio de Grupos Online de FA Espafa

iiiOs esperamos!!!



