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Despuis del éxito-
de Lo Comvencién
de Cidiz 2016

gue la préyumar Comvenciéon 2017
serd en Borcelona
jdonde oy esperamoy a todos!




Se acerca la Navidad, tiempo en el que nos volve W
algo mas sensibles ante las injusticias, las maa;'gj,q :
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nes y el sufrimiento de todos nuestros semejantes
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Desde estas paginas, la Nueva Junta Nacional deiSer
gueremos desearos a todos los miembros de Familias
Andnimas, unas Felices, Entrafiables y Prosperasakie

y que el Poder Superior nos conceda la Serenidahler y la

Sabiduria necesarias para poder disfrutarlas y2qd€ sea un

afo de crecimiento espiritual para todos.

Nuestro programa nos ayuda a ser mas humildeshomestos,
y a crecer en muchos aspectos de la vida, no sotarea nues-
tra gobernabilidad, es por ello, que tenemos que-

vechar también estas fechas tan magicas y proj

para ser mas felices dentro de nuestro dolorppde-

mos, hacer més felices a los demas.

No conocer nuestro programa, nuestros gruposfodala gen-
te maravillosa que pertenece a Familias Anoninmsegtar a la
vida una oportunidad de ser feliz, por eso, tenequesesforzar-
nos para hacer llegar el mensaje de nuestro pregaaimdos los
gue de una u otra forma sufren por culpa de lasciadies. No
perdamos la oportunidad de hacerlo.

Queremos también agradeceros una vez mas la con-
/ .-\ fianza depositada en nosotros. Esperamos poder ser-
viros con el mayor acierto y humildad posibles.
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M primerosy 12 Pasos

Hace unos dias termine de compartir con mi madni trabajo del Paso Doce y
ahora con este escrito quiero compartir lo queifsignpara mi el trabajo de los
Pasos, como los aplico a mi vida y como estoy despe haber hecho este reco-
rrido de 4 afios aproximadamente.

El trabajar los Pasos junto con mi madrina hecan un antes y un después en
el camino de mi recuperacién. Los que me cono@sapéis que mi paso por FA
se caracteriz6 durante muchos afios por intermésngipor un dejarme llevar
superficial, sin profundizar realmente ni en elgPamna ni en mi autoconocimien-
to. Tuve que pasar muchas crisis, la Ultima muytéyugara llegar a aferrarme de
lleno al Programa, rindiéndome de verdad delantidesS.

Cada Paso ha significado un punto de partidaiocona puesta a punto, una
primera ITV de mi persona y de cdmo hago, piensi@gto. He aprendido a iden-
tificar los principios espirituales (buena voluntadmpasion, receptividad, valor,
humildad, honestidad...antes me sonaba a chinopliGdos a mi vida.

He entendido el vive y deja vivir de FA y qudosouando me conozca y me
acepte podré cambiarme. Por primera vez, me heiddra escucharme y a perse-
verar en hacer algo que me hace bien y eso sadhactdo en una existencia me-
jor, mas serena, mas sanay mas feliz.

Con el conocimiento que he adquirido al profaadien la filosofia del Progra-
ma, sobre todo a través de los Pasos, he puestoavo filtro a todo. Al estar
presente y aplicar consciencia he podido encolatsdipepitas de oro” de mi vida,
es decir, todas aquellas “cosas” maravillosas aqiesl@ ver, oir, oler, degustar,
sentir, pensar, imaginar y hacer. Mi PS me ponmagsibnes, personas, cosas, mo-
mentos, estados fisicos y mentales diferentes quazayo crezca y me de cuenta
que todo empieza por mi, en mi interior. Si yo gdien, alegre, positiva, fuerte,
segura, con fe, ... nada ni nadie podra arrebatarnsenenidad.

¢,Como aplico la sabiduria del Programa a mia{dan ayuda de mi PS y de mis
comparieros de FA. Con buena voluntad y fe. Contaciém. Momento a momen-
to, un dia a la vez. Lo hago de forma imperfectagp® soy humana, porque no
puedo estar siempre de buen humor, ni con las galagadas, ni receptiva, ni con
buena predisposicion... Aln me cuesta entregaidaial PS, hay dias que lo con-
sigo mas, otros menos. Sé que moriré con defeotogybir pero asi son las cosas:
naci imperfecta y moriré imperfecta, que alivio! @ me recreo en mi dolor, ni
en mi autoflagelamiento, ni en autoagredirme enmatinente, ni en desatender-
me, ni en ser demasiado autoexigente. Ahora, sgueame dejo llevar por el ca-
mino de la amargura aplico alguna de las herramseqtie me funcionan: enco-
mendarme a mi PS, leer literatura de FA o de psigal leer compartires de FA,
hablar con compafieros de FA, escribir y usar éfdeb para pedir ayuda y guia.

Y todo este proceso afecta también a los queodean. Soy menos critica, juz-
go menos, dejo hacer, no soy tan rescatadora, aeypwositiva, intento ver y cen-
trarme en los aspectos positivos de los que meroflede o que me rodea), soy
mas respetuosa, pido disculpas si me equivocaeatmenmendar mis reacciones
y actitudes dafinas.



Estoy muy agradecida a mi PS y a todos vosop@saberme hecho ver esta
vida mejor, quiero seguir aprendiendo a disfrutatlanaximo a través del Progra-
ma. GRACIAS!Ahora ya puedo continuar con mi primer Paso. OsrqutrAmilia,

Gemma, Grupo por email “Hoy un Camino Mejor”

Evolueion y progreso- o tranés
del Sequndo Paso

Cuantas veces nos hemos tragado nuestro dalant&s veces fingiamos que
todo iba bien, que no teniamos problemas, justifiodos lo injustificable. En defi-
nitiva, habia perdido mi sano juicio, habia perdanocién de la realidad.

El segundo paso me aporta esperanza en el fFasen el futuro, reconociendo
gue so6lo no puedo y que necesito ayuda.

A través del trabajo del segundo paso, empigponar conciencia de que mi co-
dependencia, mi coadiccion, hacen que tenga umanwvikstorsionada de la reali-
dad, tengo limitaciones. La desesperacion me taddi conexion con algo superior
a mi que me ayude a enfocar la realidad que espazacde ver.

El entrar en contacto con un PS, me ofrece an glivio y serenidad pues, puede
conseguir todo aquello que yo solo no puedo. Emitieh, me ofrece una gran
liberacién y descarga emocional.

Si bien al principio de practicar el Segundod?&mtaba de retar al PS, ponerlo a
prueba; a medida que obtengo resultados, es cwmdenta mi confianza, seguri-
dad y amistad con mi PS. Con el tiempo, el conteotomi PS se convierte en agra-
decimiento y orientacién més que peticién.

El segundo paso me facilita el contacto con $)i¢5 como una conexién eléctrica
gue mejora mi contacto y dialogo con él.

El PS es algo que esta por encima de mi, mé&r@sn que yo y externo a mi. Me
guia y me cuida. Es un dios bondadoso y amigo gnespoder confiar y escuchar.

Cuando no estaba en recuperacion, no teniaia eadjuien confiar y concebia a
Dios como un dios castigador por todo lo que mabessucediendo. Hoy en dia, en
cambio y gracias al programa, es un dios bondaglesonigo que nunca me abando-
na, siempre dispuesto a escucharme y a veces ugpaes, sus mensajes a veces
no son los que deseo y espero.

Hoy sé que el PS puede devolverme el sano jyigior eso le entrego mi vida y
mi voluntad. Yo no quiero tener el poder.

Aprendo que las acciones dependen de mi, m&qtra los resultados dependen
del PS.

Continuamente me debo recordar y volver al sggyaso pues, con mucha faci-
lidad creo que tengo el poder. Espero que corerlpd y el trabajo de los pasos,
vaya mejorando.

Aplicar un programa de 12 pasos lleva tiempadeuque no sea facil pero, el
progreso, la libertad y serenidad que proporciamawda vale la pena.

Grupo Renovacién de Madrid
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iPara gui es el Progromar?

LA MAYOR PARTE DE NOSOTROS, aunque llegamos a FA yralglama
bastante desesperados y desorientados, llegameaniiosesa ayuda para nues-
tros queridos adictos, no para nosotros.

De hecho, en general, igual que los adictos aestar bien y poder controlar su
adiccion, muchos de nosotros no somos conscieptesiel también estamos en-
fermos y necesitamos ayuda.

Sin embargo, al cabo de unas cuantas reuniorestyras, unos antes que
otros, nos damos cuenta de un hecho muy importehferograma NO es para
ayudar a nuestros queridos adictos, ES PARA AYUDARNOS A NOSOTROS
MISMOS. Ellos tienen SU PROPIO PROGRAMA que pueden desktjuir o
no. Es su decision porque es SU VIDA.

Y asi es, el objetivo principal del Programa derir siquiera es que nos recu-
peremos PARA poder ayudar a nuestros queridos adsitmsque es que apren-
damos otra manera de vivir, VIVIR EN RECUPERACION, vatatonos y cui-
dando de nosotros mismos, porque es lo que DEBE g&Rue nosotros TAM-
BIEN ESTAMOS ENFERMOS y lo necesitamos y lo mereceroosio personas
valiosas que somos.

Asi, vemos que el Programa al principio, hacedpié en que tomemos con-
ciencia de la realidad de nuestra enfermedad,aasteristicas y sintomas: nues-
tra vida y felicidad depende de lo que haga, digamo se encuentre otra perso-
na; podemos sentir alegria, ira, tristeza, doldlera, todo ello exacerbado e irra-
cional, y todo como reaccién al estado o composatni de otro!; podemos en
fin hacer cualquier cosa que ni siquiera pensarepsapaces de hacer, para in-
tentar ayudar a nuestro querido adicto, 0 comoemscia de alguna accion
suya. ¢Es esta situacion correcta? Obviamente as, lbemos perdido nuestro
sano juicio, estamos enfermos y NOSOTROS NECESITAMOS AYUD#ng@r
Paso).

Después, el Programa nos enfoca en algo queepalbew, pero no lo es: ahora
que ya sabemos que estamos enfermos, debemosesahaé consiste nuestra
enfermedad (Pérdida del Sano Juicio), debemos ACERDARIebemos creer
que hay un remedio indicado para nuestra enfermgaedmédico (nuestro Po-
der Superior) que nos lo puede recetar, y debemaslidir (Io cuél no siempre
se hace, ¢no?), DEBEMOS PEDIR AYUDA (Segundo Paso).

A continuacion, el Programa nos lleva a algo pprece alin mas obvio todavia
y, de nuevo, no lo es: si sé que estoy enfermodghe ir al médico y voy, jdebo
hacerle caso, tomar sus medicinas y seguir susacidnes! Debemos poner
nuestras vidas en manos del médico, encomendarnassdro Poder Superior:
DEBEMOS DEJARNOS AYUDAR (Tercer Paso).

Después, el Programa nos va guiando para praandn el conocimiento de
nuestra enfermedad, sus causas y consecuenciagzamejiestra relacion con
nuestro médico (nuestro Poder Superior) y constbréel mundo (Pasos Tercero
a Undécimo).
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Y, por fin, una vez bien avanzados e inmersofaenda en recuperacion el
Programa nos enfoca en que podamos ayudar a Beosecho, el Duodécimo
Paso nos dice que lo hagamos:

"Habiendo logrado un despertar espiritual comaltado de estos pasos, trata-
mos de llevar este mensaje a otras personas, fjcaragstos principios en todas
nuestras acciones."

Pero, incluso en esta etapa "final", hay dossadgstacables:

1. NO centra esa ayuda a otros en nuestros geaitiotos, sino en una abs-
tracta tercera persona plural "otras personas".

2. No es hasta el ULTIMO paso, una vez producidesita "despertar espiri-
tual", es decir, una vez que hemos trabajado mycheestra manera de vernos a
nosotros mismos y el mundo ha cambiado, cuandoogrgama nos envia a ayu-
dar a otros.

Y después de todo esto ¢no vamos a ayudar agsigsteridos adictos? Si,
iclaro que si! Gracias al Programa, no sélo seramgjeres personas, sino que
estaremos mejor preparados para relacionarnosllosn gara entender su enfer-
medad, para saber tratarlos si estan en activa, guag vean el beneficio de la
recuperacion en nosotros, y para ayudarlos a magmejor si al fin deciden
emprender su propio programa y su recuperacion.

En resumen, este Programa nos quiere enseii@ r@cuperemos la conciencia
de nuestro valor como personas, que aprendamosi@mos, a mejorar nuestro
conocimiento de nosotros mismos y mejorar nuestexivbn con nuestros queri-
dos adictos, con los demés y con Dios, tal y conga ecao lo entendamos, ba-
sando ambas en la receptividad, la honestidadirtaltiad y la buena voluntad.

Grupo Liberacion de Madrid

El Programa funciona si lo trabajas

Y una forma o manera de trabajar el Programa egilesca veces

nos parece que nos repetimos, que no contamosmaxa en lo que
enviamos para publicar; mas esto que hacemos ésjado y sirve

para que, aunque contemos lo mismo que otros coenpaftuentan,
sin embargo, es un ejercicio personal para queexéfinando sobre el
papel, darnos cuenta de donde nos encontramostemesstro cami-
no, atras o mas adelante que al principio; sirvagaada uno de
nosotros que lo hace: ir hacia adelante.



Desde el nunevo Grupo
de Cortagena

GRACIAS COMPIS: yo saco del palabra (dificil) no sé si es congénito
programa dia a dia los pasos cadao aprendido, pero sinceramente creo
mafiana, me lleno de fuerzas, solo porque no es bueno querer tanto, y mi
hoy, y trabajo los pasos, voy por el sufrimiento desemboca ahi en el des-
cuarto, es el trabajo que mas me gusprenderse, me esta costando asumirlo
ta porque me hace feliz dia a dia, ypero tengo que alcanzar mi objetivo
transmito mucho, sabéis lo que mecon ayuda del PODER SUPERIOR.
dicen en mi trabajo? Que ultimamen T

te me ven muy guapa y muy feliz yo

Sé por qué es eso, porque estoy traba-

jando el programa y me ha cambiado TERMINA LA LECTURA con "Hoy
hasta la cara, yo me rioy pero se qué‘enunciaré a mi necesidad de contro-
transmito mucha energia positiva, lar". Antes de conocer el programa
todo gracias a FA. Yo antes era unaY0 No sabia que tenia este defecto de
amargada siempre con depresion, y lacaracter mclus_o ahora me cuesta
mirada perdida, gracias a nuestroVerlo, como empiezo a verlo pues me
Poder Superior he recuperado midoy cuenta que pregunto mucho a los
salud emocional, y estoy muy conten-demas: qué haces, donde estas? es
ta, y sigo trabajando porque cada diacOmo si necesitase datos, estoy empe-

necesito del programa, para mi eszando a hacerme esta pregun-
algo prioritario. Gracias por estar ahi. ta...SABER ESTO ANADE ALGO

b A MI VIDA? Si la respuesta es no,

pues entonces no me lleno la cabeza
de esos datos. Pero claro necesito que
CUANDO A LO LARGO DE algo superior a mi me saque de esta
NUESTRA VIDA vamos adquirien- adiccion. Qué dificil veo superar los
do normas equivocadas pero quedefectos de caracter pero no imposi-
creemos a p|e junti”as porque nos ble, uno de los defectos de caréacter
son impartidas tanto por la familia Para mi ha sido la pereza (fisica y
como por la sociedad en general de IaPsicoldgica) siempre me he sentido
época en la nos ha tocado vivir, escansada y mentalmente como aletar-
dificil reconocer que existen otras 9ada, ahora hago listas de las cosas
formas de vida que por nuestra inex-due tengo que hacer y voy tachando;
periencia e ignorancia nos cuestahago una cosa y después otra; las
llegar a comprender que hay otrashago a mi ritmo pero las hago. Men-
formas de encarar la vida. Queridastalmente el escuchar a otras personas
compaiieras, confieso que desde quéne esta ayudando a analizarme a mi,
pertenezco a FA, siento alivio con me doy cuenta de matices soluciones
todo lo que estoy aprendiendo, perodue yo no habia visto. Pero cuanto
cuesta sobre todo para mi el AMOR Me queda por aprender.
DIFICIL. Desprenderse ya lo dice la M
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Y desde el de Blbao

M

Mi histuria comenzo hace cinco afius cuandu nos encontramos con un amigo de la infancia
de mi parejay nos dijo para tomar un calé y contarnos lo gue le estaba pasando. Estaba muy
deprimido y no se atrewia ni a salir porque llevaba afios consumiendo y a pesar de haber
pasado por warios intentos de recuperacion, volvia a recaer. Le dijimos que contase con
nosotros para charlar, salir a tomar un café los fines de semana. Mi pareja y yo nos miramaos
y yo le dije: Esto es para largo, équieres y estas dispuesto? Me contestd que siy asi comenzo
nuestra historia; un café hoy, una llamada telefénica otro dia y, dia a dia, se fue
intensificando. A cada dia que pasaba nos llamaba mas para hablar, nosotros cada vez
ibamos mds al pueblo para estar con él, empezamos a aficionarnos al monte y poco a poco
fuimos tres en uno; nos lo pasdbamos genial juntos y veiamos sus avances.

Empezo a quedarse en casa algun tin de semana ya que la relacion con su familia era nefasta
y nos convertimos en el enlace entre ellos hasta que, un dia, le echaron de casa porque
decian que era el culpable de la mala relacion del matrimonio, el cual acabé separado
igualmente cuando €| ya no vivia alli, y se vino a nuestra casa a vivir. Al principio todo iba
bien hasta que picd otra vez (que nosotros sepamos, claro) y a partir de ahi comenzd el
declive, nuestras advertencias, un dia bien y tres mal, discusiones, negacién de todo,
recaidas... Yo empecé a ser cada dia mas controladora con él, mas adicta a su salvacidn; me
converti en una codependiente que vivia las veinticuatro horas del dia pensando qué harj,
donde estara hasta enfermar fisicamente, problemas estomacales, musculares, insomnio,
etc....

En medio de esta situacion, empezd un tratamiento en el ambulatorio para su rehabilitacion
en el cual le hacian analisis semanales a los cuales yo le acompafiaba y recogia los
resultados, y de forma periddica él iba a consulta con un psicélogo y un psiquiatra. Fue un
periodo muy dificil ya gue, mientras &l aseguraba gue no consumia, a veces los analisis
decian otra cosa... En una de las consultas, le entregaron una tarjeta de NAy le animaron a
comenzar el programa pero él no hizo caso. Con el tiempo, el cansancio y el desdnimo
hi

eron que dejaramos los analisis y, con ello, el tratamiento.

Encontrd trabajo y alli también consumia. Conocid a su actual novia, empezd a pasar mas
tiempo en el pueblo y aumentd su consumo; aunque él aseguraba que era esporadico yo le
vi la cara demacrada, su extrema delgadez v le adverti que se le estaba yendo otra vez de las
manos y gue usase la tarjeta de NA gue le habian dado. Llamé y empezd a acudir a
reuniones. Le dije que preguntase si habia alguien que me pudiera ayudar y al de unos dias
me hizo el mejor regalo que me padia hacer: el niimero de teléfono de un miemhbro de FA.
Tuwve un primer contacto telefénico, luego personal y en Junio acudi con mi pareja a la
primera reunién. El sélo venia a acompafiarme, pensando que no necesitaba ayuda jqué
equivocado estaba! Desde entonces vamos, paso a paso, conociendo la situacién,
asumiéndola, serendndonos, confiando en nuestro ser superior y compartiendo, semana tras
semana, las vivencias de nuestro grupo el cual nos ha ensefiado y ayudado a estar hoy
mucho mejor, incluso ahora que mi ser querido se ha ido a vivir con su novia. Mis problemas
fisicos y emocionales van mejorando, mi pareja también va encontrdndose mas sereno vy,
hoy por hoy, somos mas felices. Nos queda mucho camino por recorrer pero no estamos
solos.

Gracias a todos los que pertenecéis a esta gran familia por hacer que esto sea posible.
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Hola compils, sobre la conwvencidw: yo- puedo decinr g, soy
una persona distuntn, por guié? Porque no- estoy sola, me
shentor muy  emotionada con haber conocido a tantas
personasy Yy ton preparadas para esto sifuacion, solsy para
ML iy Lmportantes, me siento- Uena de amistad, crando-
yo- pernsaba g solo yo- tenda este proplema, ya no- estoy so-
lad!! Cuanto- e aprendido y crecido como persona, siem—
pre tengo algo en mente de la comvencion, g recuerdoy
mdy bonitoy me han quedado, cada segundo sé que tengo
el mejor regalo- & vOSOTVroy, ese e el mejor regalo g me
a podido dor nuestro- P.S. gracias y mil gracias

grupo whatsapp Cartagena

Hola Compls, es la primera vez g he o a wna con-
veneldn. No- estaba muy segura db g Upa esto, puestor g, no-
Uevo mucio conotiendo el programa y he descupierto
muy agradablemente g, e mdsy g unoy pasosy pora ayu-
darnoy con el problema o lay adicciones, pues el progra~
ma ey una fllosofia de vida, basado en la compresidn
may profunde de nosotroy mismoy, del ser huumano, ey v
aje hacia el interior el cual te capacito no- sélo para
superor el proplema o wn famidior adicto, s no- ante
cnadguier proplema, conflicto, sea fisico, emotional..ya g
ey wna reflexién mds amplia d. todoy Loy conceptos, ense~
Ao o gestlonar mdas sabia y eficazmente todasy nunestray
emotiones, ddndote otra perspectiva d nuestra realidad,
mucho mdy sabia Uevdndonoy poco a poco hacla ese
equilibrio, paz, serenidad y lucidez g tonto- necesitomos.
Este ey a grandes rasgos mi conceptor de la Comwveneilon y
del acertadisimo progromar gue Famlias Anénimas ha
creado: Ey win viafe profundo y personal hacia el Yo tn-
terior.

Grupo whatsapp Cartagena
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XXIII
CONVENCION NACIONAL
de FAMILIAS ANONIMAS

7
nombradas Madvinas de Hener,
/gmah&c@%}é&&

con enlusiasma, ché&'aéw«o’af amaor.
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Lema de la Convencién
Comblondo el Rumbo-

Todo lo que ahora vivo es consecuencia de unaideaisie no me fue facil
tomar, pues determindé como iba a afrontar mi vidzadir de que me di
cuenta de que tenia un hijo adicto.

No puedo dejar de acordarme ni un solo dia, arpletese momento, de dar
las gracias a mi Poder Superior por haberme infegem el grupo Nuevo
Giro de Familias Anénimas de Cadiz. A partir de &sde de Agosto, fui
cambiando el rumbo hacia un camino mejor, poniéndehtido a mi vida.

Mi Unica motivacion a la hora de escribir mi expadia es transmitiros que,
pese a lo adversas que pueden parecer las cimaiastala vida continla y
cada nuevo dia es una oportunidad o un regaloidrtoes que tu vida no
se termina cuando te enfrentas a un problemawasjua al principio y has-
ta que asumes tu circunstancia, el miedo, la aiegyda incertidumbre se
apoderan de ti. Personalmente vivi sumida en upeegién, hasta que una
mafiana me desperté y pensé que no era posibleuantle aquel modo,
sin ganas de hacer nada, abandonandome y compietadstenida.

En aguel momento supe que no podia desperdiciamintsmpo, pues es tan
valioso como un tesoro. De manera que me dije quema que negarme a
vivir, sino empefiarme en ello.

Empecé mi nueva vida con un cambio de actitud. Agiréanto de mis com-
pafieros que cuando me di cuenta habia crecido nmacho persona, dejan-
do atras muchos defectos de caracter y fortalecienid virtudes que las
tenia guardadas en un viejo badul.

Nunca es demasiado tarde para ser la persona gu@pbaber sido. Con el
tiempo y las circunstancias, experimentamos campiashe decidido cam-
biar mis miedos, ansiedades y sufrimientos porckptacién con amor y
alegria.

Hoy pienso que nada nos ocurre por casualidad,gsiadodo tiene una finali-
dad, un propésito que finalmente se va desvelacmimo puede ser cono-
certe a ti misma. Por todo lo vivido hasta ahoegpués de un afio y un
poco més, cambiando el rumbo de mi vida, sacorialasion que sélo exis-
te el presente, que el futuro es incierto y el gaspasado esta. Yo vivo el
dia de hoy, lo capturo y no me fio del dudoso mafan

Grupo Nuevo Giro de Cadiz
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Combpiondo el Rumbo-

Mi llegada a FAMILIAS ANONIMAS, al grupo Nuevo Girde Cadiz, se pro-
dujo en septiembre de 2015 por un problema deiédicte un ser querido. La
primera impresién que me llevé fue que no era ogramMa para mi ser queri-
do, sino que era para mi. Cuando llegué a la rauesaba nervioso, ya que
no sabia a lo que iba. Me dieron la bienvenida pezaron la reunién pre-
sentdndose y dando su relato. En principio me ggreoando sali, que no
estaba en el sitio adecuado, pero me acordé dealabras que dijo la RE-
PRESENTANTE DE GRUPO que habia que asistir a vagagsiones para
saber si ese era mi sitio 0 no. Asi lo hice y, senteas semana, me fui encon-
trando mejor. He aprendido a escuchar y me hameenily bien los compar-
tires de todos mis compafieros y los veteranos rglogson un gran apoyo
para mi.

Al principio yo no compartia porque soy una persong timida, pero poco a
poco he ido cogiendo confianza con el grupo y beswtando mi timidez.

Desde mi llegada en septiembre de 2015 al grupo\WJBIRO DE CADIZ
DE FAMILIAS ANONIMAS, mi evoluciéon como persona tsdo grande y
espero seguir creciendo como persona, padre, edgsyg hermano.

Grupo Nuevo Giro de Céadiz




Combrando el Rumbo-

Antes de conocer FA yo pensaba que mi vida er&g@erf Todo bajo mi res-
ponsabilidad, como cualquier madre o padre. Tenéavelar por dar lo me-
jor a mis hijos, hasta que, no sabria decir qug giiar qué, todo dio un giro
en nuestras vidas. En casa empezamos a sentirdppan#a conducta de
mi adicta; la mia también cambio; yo empecé agassta gritar y no tenia-
mos un solo dia en paz.

Cuando descubri que mi hija estaba metida en drggasie queria morir y
no sabia como ayudarla ni podia compartir esto ramie. Hasta que un
terapeuta me dio un teléfono de FA y me dijo: “ibaynte ayudaran a ti”. Mi
hija ingresé en un Centro y alli tendria su prayiada.

La primera vez que fui a una reunién de FA no liétta dar explicaciones y
gué bien me hicieron sentir; sabian qué me estabango; me dieron mu-
cho carifio con sus palabras, sin ningin dramatiempecé a tener espe-
ranza en la recuperacion de mi hija y en la migipro

Con el programa de los Doce Pasos y la ayuda dgrupo “Nuevo Giro”,
aprendi a dejar a los demas vivir su propia viggardmis resentimientos y
trabajar mis defectos de caracter que son muchos.

También intento no olvidarme que sigo en procesoedaperacion y que es
muy importante asistir a mis reuniones donde cotimpas todos, incluso
sin hablar, escuchando y trabajando los textosn@ie salgo de estas reu-
niones llena de energia y esperanza.

Soy mas responsable de mis propias decisionesdejaelo de culpar a los
demaés si algo me sale mal.

Estoy agradecida al programa y a FA por ensefiaaraeeptarme tal cual soy
y porque me ha ensefiado un un Camino Mejor, llengsperanza.

Mi enferma y yo seguimos, cada una, nuestro progrgmrmejora cada dia
nuestra relacion de madre e hija.

Grupo Nuevo Giro de Cadiz
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Combrando el Rumbo-

En primer lugar, quisiera decir que me he llevadmmsimos afios enfadada con
el mundo y conmigo misma. Desde que nacieron nos,hine crei en la obli-
gacién, como madre, de hacer de ellos unas persanas y responsables. Lo
hacia lo mejor que sabia, por su propio bien. Bienge no queria soltar el
cordén umbilical y asi tuve los tremendos fracasegperiencias aterradoras.
A partir de entonces “dejé de ser feliz” al intergantrolar, proteger y dirigir
sus vidas. Desafortunadamente, el AMOR que antdgfasge habia convertido
en miedo y resentimiento.

Cuando llegué por primera vez a FA, que me lo ajénsi propio hijo, “se me
abrieron las puertas del cielo”. Vi que si pradiecdos “Doce Pasos de FA”,
éstos daban resultado. Al principio no entendi@aslo Uno, pero asistiendo a
las reuniones, y con ayuda de mis compafieros gjatho el programa, me di
cuenta que mi vida estaba frustrada. Aqui apremgdas sentimientos negati-
vos, como el odio, no me sirven para seguir mi§igsig metas.

En estos momentos, a pesar de que me encuentro dentna tormenta y me es
muy dificil actuar y poner en practica con sabiguld que he aprendido en
FA, sin embargo siento que mi Poder Superior estdngo y tengo la sufi-
ciente serenidad, paciencia y paz para tirar péefaate, sin autocompasion y
con firmeza. Sé que he de respetar para llenarmé/idzR.

Creo que estoy en el sitio adecuado como dicengh [&€Cambiando el rumbo”,
para tener una mejor VIDA.

Grupo Nuevo Giro de Cadiz
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Primera

Ponencia

Recorriendo el camuno

VOY ENTENDIENDO, voy interiorizando, sélo fali@varlo a la practica. El
aprendizaje que voy adquiriendo en Familias Anésima lleva a sentir que no
tengo que hacer nada por mi hijo sino por &énto la necesidad de ser inde-
pendiente y libre, duefia de mis pensamientos yodesemar el control de mi
persona. Soltar es la forma.

Mi trayectoria es muy parecida a la de otrasqras, llegué en septiembre
del 2014 al grupo Alegria, mi hija lo buscé porehmiet y asistié conmigo, du-
rante un tiempo, a las reuniones. Ella, con 20 a®o$a mas energia que yo.
En ese momento me sentia sin valor y no sabia ate&r,hcada vez me encon-
traba peor y me negaba a reconocer lo que pasafzadscir que me encontra-
ba decaida, deprimida y que no sabia por qué.

Por un lado, hablaba con mi hijo, pero todo &egual y por otro, mi hija me
enfrentaba a la situacion, esto provocaba en neistado de confusion que me
producia enfado, frustracion y terminaba llorandagdida.

Al principio, en las reuniones del grupo, buscaima solucién, una salida
para que mi hijo se pusiera bien. Llevaba encereadoasa, en ese momento
tres afios, dejo el trabajo y cobraba el paro, mecfmnormal que quisiera to-
marse un tiempo de descanso, mas tarde, cuandd atgharo me decia
“mama, no te preocupes, esto es pasajero” y asibitanos tres afios cuando fui
a F.A.

Tres afios encerrado en su habitacién, durmidadiia y levantandose por la
tarde, trastocando el ritmo de la casa, alterahdmbiente y alejdndonos cada
vez mas. Sélo salia algun rato a la calle por thepcasi siempre yo ya estaba
dormida. Nuestra comunicacion fue cada vez mereovgces s6lo con mono-
silabos y con la expresion de la cara de enfado.

En el grupo preguntaba y preguntaba para bustarsolucién para que mi
hijo dejara de fumar marihuana. Cuantas veces ltall€l de esta sustancia y
me convencia de que eso no era malo, me ensefid@s e o maravilloso
que es y de las enfermedades que previene. A miencuadraba, pero dudaba
y llegaba a pensar que tal vez tenia razén élgsyaba equivocada.

Hace afios puso una planta de marihuana en suybferon aumentando,
pedia las semillas a Holanda, me ensefiaba losdipp$fiabia y como segun el
origen de la semilla tenian distintas las hojastefda la sensacion de que eso
no me gustaba, pero también pensaba, 0 me engaféatpae no pasaba nada.

Llegé un momento que mi hija, sus amigos, vesietc. empezaron a comen-
tar, olia por la casa y hasta por la escalera.ijdiilba creciendo, dandose cuen-
ta y preguntando por las plantas. Bien, pues shmguga y le dije que las quita-
ra de alli. No me debi de explicar bien porqueusilgs quité del bafio, como le
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dije, y las puso en su habitacion diciéndome qeeeea su espacio y lo tenia
gue respetar. jVaya! Otra duda me surgio, percépiz.

En la habitacién le quedaba un espacio mininma peverse, casi justo para
la mesa y la cama. Ahi pasaba el tiempo, ya quigratir casi todo el dia, esta-
ba despierto por la noche y no se podia movergoas$a y casi ni comer ya
que el resto de la familia estaba descansandgydia hacer ruido.

Lef, me informé y supe cdmo esta sustanciaafacsistema nervioso, pue-
den aparecer enfermedades mentales e impide efraks&mocional y psi-
colégico. Se esconden en dicha sustancia parafrentarse a sus problemas y
no pueden madurar en ningun aspecto de su vida.

¢ Y ahora qué hago? Ya veo lo perjudicial qua @gsar de estar tan admitido
socialmente. Cuando hablo con amigos o amigasn djoe fumar marihuana
no es para tanto, parece una creencia muy gersefaliz

Me costé mucho ir entendiendo lo que se haldablas reuniones de los gru-
pos, a veces me parecia como cosa de religion, Pamer Superior, soltar, no
intervenir........ Sin embargo, esas personas me detidianza, seguridad, su
situacién era como la mia, se hablaba desde et@uora

Empecé a ir al grupo Alegria y, no recuerdoqg¥, mas tarde fui también al
grupo Renovacién de Madrid, asi que ahora voyuoged y los sabados. En
cada grupo aprendo mucho de las experiencias @epm&donaaunque parece
que tengo las entendederas un poco cerradas poegesito oir muchas veces
las mismas cosas para ir interiorizandolas.

Al echar la vista atras veo que he ido avanzpdeg a poco, pero avanzando
realmente casi no sé como, pero he aprendiendendiahdo, desarrollado
recursos, consiguiendo serenidad, tranquilidadrigsd, etc. que sin la ayuda
de las personas del grupo y de las lecturas, eremq hubiera logrado, ni yen-
do a terapia psicolégica.

El afio pasado, llevaba mi hijo ya cuatro aficzeeado en su habitacion,
cuando por ayuda del grupo que me aporté fuerzdoy y por la presion de mi
hija, me atrevi a decir a mi hijo: “O quitas laaqths mafiana o llamo a la po-
licia”.

Me asombré del efecto, a los dos dias se dedbitas plantas, las sac6 de la
casa. Me senti con fuerza y esperanzada. Por fifaheecho algo. Me costé
casi un mes desde que lo decidi, porque no vef@eento adecuado hasta que
me puse, yo misma un limite, una fecha fija. Obsewe cualquier momento
hubiera estado bien, no hacia falta esperar tgo®,yo misma me blogqueaba
para no dar el paso, que el miedo me paralizabasgata disculpas para no
enfrentarme.

Después de mi éxito, crei que las cosas carahigsiies no.

Vuelvo al grupo, las veces que oia: “Somos mosdbs que cambiamos para
que cambien los de alrededor” “Aplicando los doesgs y centrAndonos en
nosotros vamos avanzando”, “También somos adictasdapendencia”, “Los
adictos tienen su propia evolucion, dejarlo al PS”
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Empecé a preguntarme, ¢ qué quiero para mi? o qdiero continuar vivien-
do mi vida?, ¢, de qué soy yo responsable y de quéesponsables los demas?

Mi hijo seguia en casa, y con la misma condqutaantes. Tal vez mas enfa-
dado, mas callado aun. Intentaba no darle muchelsaguy centrarme mas en
mi. Habia momentos que no podia evitarlo y me serdiarm se puede definir
ese “mal”, puede ser desilusionada, sin alicientes.

Decidi que se tenia que ir de casa, asi querpuagncion en las reuniones
sobre cémo han resuelto los compafieros y compatietagupo situaciones
similares. Una persona dijo que como la adictaeniba de casa, se iba ella,
hizo su maleta y la dej6 en la entrada de la castalyue llegara el momento de
irse, pues fue efectivo porque su adicta reaccjgpidié ayuda. Eso me dio una
idea.

Durante este Ultimo afio, he estado diciendo &ijmique se tenia que ir de
casa, me decia que no tenia trabajo o que seaumfado se fuera su hermana, o
gue no conoce a hinguna madre que eche a su hijpe&& a ver su manipula-
cion, consciente o inconsciente, su miedo de etsdrem a la vida y a tomar
responsabilidades.

Dejé de pensar en lo que sufriria o no sufridaja que seguir avanzando,
porguea mi no me gustaba esta situacito, estaba tranquila ni a gusto en mi
propia casa. Asi que compré una maleta y un digdeque tenia que buscarse
una casa, que le iba a mantener durante seis mes&stras, que se buscara
trabajo o lo que él decidiera. Dejé la maleta gmasillo para que la viera cons-
tantemente y recordara lo que le habia dicho.

Hace dos meses y medio se fue a un pueblo darwdsa le cuesta muy poco,
hablo con él cuando me llama, no quiero saber mdehgus cosas, es su vida
Yo estoy muchisimo mejor, no tengo miedo de llemaasa a las siete de la
tarde y ver que se acaba de levantar, ni si coneeanme, etc.

Ahora tengo mucho trabajo que hacer conmigog fodque me falta para
cambiar, aprender, asimilar. Quiero hacer los pdsoempezado, lo he dejado,
he vuelto a empezar y voy a seguir, aunque tergggmas momentos que no lo
haga, pero siempre volveré porque son mi guia quéonmlece como persona
para mi respeto y para los demas. Estoy buscarelpwego de equilibrio de
mis derechos y los derechos de las demas persarasgpecial donde me ten-
go que situar como persona y madre con mis hijugaeSoltar, soltar y soltar
para dejar gue el Poder Superior pueda actuar estrog seres queridos v les
guie en su mision en esta vida.

Voy recorriendo el camino para soltar mi adincdla dependencia, voy a mi
ritmo, pero siempre adelante. Hace poco un compadelr grupo hizo la si-
guiente comparacion, la dependencia es como |laajes de amarras de los
barcos que a cada decision 0 paso que damos, \@masdo una cuerda, lue-
go otra y asi poco a poco, cada vez, el cordajedassdelgado hasta que se rom-
pe. Se rompe esa dependencia.
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Doy las gracias a todas las personas que peeerieamilias Andnimas que
CON0ZCO Y que no conozco, pero estan colaborarejmyando para ayudar a
las personas, como yo, que tenemos hijos, hijanili&res adictos y muy es-
pecialmente a los compafieros y compafieras del digguia y del grupo Re-
novacién de Madrid, por la gran ayuda y apoyo idegonal que me han dado
y porque son gentes maravillosas.

Grupos Alegria y Renovacion de Madrid

Segunda

Ponencia

Las Doce Fovolas de Luz
del Programa

EN MI EXPERIENCIA, los Pasos son "Farolas de'Lea el Camino de la
Recuperacion.

Un camino desconocido que empieza en la boca dénel muy oscuro.

A mi tanel no le veia la salida, estaba atrapadé desesperacion, en la an-
siedad y en el panico, en la obsesion por acabaltacadiccion de mi hijo. Se-
guramente era mi Angel de la Guarda quien en fatenmédico de la S.Social
me puso en contacto con F.A, porque eso ha saladdada y una hermosa
relacién con el hermano del adicto.

Empecé a conocer el Programa en las reunioleyggdo nuestra literatura.

Y mi clave, la herramienta que me sirve es kagps dice el texto Ayudando
(esa joya del Programa):CAMBIAR NUESTRAS ACTITUDES A
TRAVES DEL CONOCIMIENTO Y LA COMPRESION.....

Es el conocimiento de la realidad, (de lo quesiengafio), el que nos lleva a
la comprension, y es la comprensién de algo lorgpsehace entender esos Por
qué....?, Por qué no....? que tanto nos atormentan.

Asi me ha pasado a mi, que cuando he idoiastlm los Pasos y demas
Textos de Literatura del Programa he ido tomandwmdadmiento, y con este
conocimiento he podido llegar a comprender.

Al entender algo, en la mente hay un "clac"mloia una idea, y el cambio de
esa idea lleva a decir: Ah! claro...por eso...talial...!!

Ya ha habido un cambio, un progreso, un avance.
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Al tener ideas nuevas, mas claras y correctgeedna tener cambios de acti-
tud, cambios en las reacciones frente a lo que ypaambios en mi comporta-
miento y toma de decisiones. Los cambios nos véatando hacia direcciones
diferentes a la de antes. De todo ello resultargestras emociones también
cambian y las penas van dejando paso a las ale§siase ha pasado a mi.

Y asi es como yo he llegado a la Serenidadug goquito de Sabiduria, y
desde ahi voy construyendo una vida nueva, masahomés sana y mucho
mejor de lo que nunca la tuve.

Por eso os digo querid@s compis que para miPds®s son las Farolas que
me han dado luz para conocer y comprender.

Por ejemplo el Primer Paso me ensefidoDeNO PUEDO DE NINGUNA
MANERA LIBERAR A MI ADICTO DE SU ENFERMEDAD , y que se-
guir intentdndolo estaba destrozando toda mi #&da.fue mi primera Farola de
luz.

En el Segundo Paso, al principio, yo no lo veigy bien por dos razones; una
gue yo no tenia un Poder Superior al que acudgugoel Dios del colegio no
me servia. Y otra razon es que estaba claro ges aqui estaba en su sano jui-
cio era el adicto. Yo no era capaz de darme cwimtai desequilibrio y de lo
disparatado de mis decisiones.

Necesité tiempo y verdadero interés en el Pmagrhasta que pude realizar
este Paso, y su luz lleg6 por fin a iluminar mieedimiento y comprendi que
EN MI INUTIL LUCHA CONTRA LA DROGA PERDI MI SANO JUI-
CIO, mi mente alterada estaba enferma, como lo estapabre cuerpo.

La luz del Tercer Paso, (.....encomendar nuestiintad y nuestras vidas al
cuidado de Dios, segin nuestro entendimiento denElhizo comprender que
solamente podria salir de mi sufrimiento y desespén y recuperar la salud y
el equilibrio emocional PEJANDO LA VIDA DE MI HIJO Y LA MIA
PROPIA en manos de un Poder Superior a mi misma.

La Farola del Cuarto Paso todavia esta enceradideximo de luz porque
aun sigo trabajando en él pa@ocerme mejor y VER LO QUE YO TEN-
GO QUE CAMBIAR EN MI, side verdad quiero mejorarme como persona. Y
también sigo trabajando el Quinto Paso tratandeedesincera y transparente
delante de los demas.

Los Pasos Seis y Siete, sobre los defectosrdetease me resistian al princi-
pio igual que el Segundo. Y, en el fondo por lamaigazén, porque después de
casi toda la vida luchando duro y sola, me habfstambrado a contar sélo
conmigo y a creer en mi. Y claro, esoRESPRENDERME DE RASGOS
DE MI PERSONALIDAD ME DABA MIEDO ..... Profundizando en el Cuar-
to Paso fui comprendiendo y a medida que mi humileiapez6 a germinar
pude aceptar mis defectos y generar el deseo tilgs] dejando que el Pro-
grama los vaya disolviendo y convirtiendo en cualies.
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La luz del Paso Ocho fue un fogonazo la prinvera que lo lei*Hicimos
una lista de todas las personas a las que habiamos hecho dafio

Yo estaba completamente sumergida en la autagsidipde'Cuanto dafio
me estabahaciendo mi adicto", a mi y a su hermano. Fue como una sacudida.
Porque nunca antes me habia parado a pensar a quifodria yo haberle
hecho dafio incluso sin quererf-ue un descubrimiento enorme este Paso.

Y la luz de la Farola del Paso Nueve que nasniam reparar el dafio causado
me parecié muy dulce.pedir perddn, pedir disculpas, decir cuanto lo sien
to, reparar un mal.....Qué consuelo para el corazén

La Farola dePaso Onceiene para mi una luz especial, muy brillante upee
resulta calida y fresca a la vez. Esta luz me dangdlE UNE A LO DIVINO
DONDE YA NO NECESITO NADA, cuando sigo sus ensefianzas de orar y
meditar pidiendo sdlo reconocer su voluntad y fagrara cumplirla

Por dltimo el Paso Doce es un Farolillo de mgne llevo siempre conmigo,
con mucha alegria y convicciéon por dénde quieravgye por si puede dar luz
a otras personas y, al mismo tiempéE RECUERDA CONSTANTEMEN-
TE APLICAR EL PROGRAMA A TODOS LOS ASPECTOS DE MI VI -
DA.

Grupo “Ayudandonos” de Cartagena
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Combrondo el Rumbo-

A DIA DE HOY empiezo a ver mi vida como un viaje, donde todmsaentra-
mos en el destino la mayoria de veces (yo la itPjjetenernos a contemplar el
paisaje mientras llegamos al mismo, que es igua®importante.

Ese destino es el futuro, el cual no s€, y negpe, con sus desniveles, llanu-
ras, cimas, cuestas, bellos bosques, etc. es ®emee el Unico del que soy
duefia, el que me ensefara, con la ayuda impréesigrdé mi mapa (mi progra-
ma de 12 pasos), y mi brdjula (mi PS), a no perderm

También debo estar muy atenta para saber visarmtuando ventee, hara
sol, lloverda, etc. para respectivamente protegesamegafas, sombrero, para-
guas y chubasquero... (literatura, grupo, madrataipo...) y asi utilizarlos
para sortear estos y cualquier otros obstaculasupcSOLA NO PUEDO, es
un terreno desconocido y a veces su maleza y ma ni@ma fisica
(codependencia), son muy traicioneras.

Qué duda cabe que llegué a F.A. muy perdidam@ipa, energia, forma fisica
y psiquica suficientes para continuar por ese treamdostil que se me presen-
taba del camino. Para colmo, la brdjula, -que seiaa-, no la encontraba o
creia perdida.

Solo miraba el destino, el final del trayectpaya mas inri, llevaba de compa-
fiero de viaje a alguien muy querido, al cual eracto de generosidad mia (0
eso creia yo), le estaba llevando su mochila (gsalpg casi mas que la mia),
para que fuera mas liviano y descansado, puesgeis mermadas fuerzas,
creia podria con ambas.

De ahi, supongo mis prisas, me iba pesanddlggsiba al destino, -al menos
de ese trayecto o etapa-, mi compariero, ya estaraal no llevar carga algu-
na....

¢,De verdad me creia tan capacitada? Que egormégdo cuando paraddji-
camente, mi autoestima cada vez se hacia mas peqeefi esa carga tan pesa-
da suya y mia, y al malacostumbrarlo, ya hastecfmopie no era un favor sino
un deber que no apreciaba, cuando estaba haci@gmwéaa grandioso por él.
Pero, ¢Quizas me lo habia pedido? ¢ Como decir,abhangad de camino, que
no podia no ya con la suya, sino con la mia?

Escribir es
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Tuvo que ser una caida la que me hiciera ver N PODIA, y que por mu-
cha orientacion que creyera tener, incluso un rapaleto, no llegaria...

Por arte de magia, aparecié mi brdjula, jjjiEKRBA!I vy con mucho
trabajo me fui levantando, reponiendo energiaseydirtuenta que seria mejor
"utilizarla", con pocas expectativas de enconttanapa para comprarlo, pero
tenia que intentarlo.

La poca orientacion que me quedaba era insoficig ahora al menos tenia
MI BRUJULA, eso si, las mochilas pesaban demasi@dgi solo la mia, pero
meti cosas de la otra (él no la queria e iba dejaa, se habia acostumbrado a
ir sin peso), pues me costaba desprenderme y tselgsrnecesitaba.

Poco a poco, empecé a priorizar, pues a la weaganzaba, mas me pesaba.
Asi que me deshice de unas cuantas. Aun me peasasige creyendo que me
seran Utiles mas adelante, pese a ir siendo comscidel poco uso que les
daré...

Y aqui estoy, un afio y poco después con esteagnabio de rumbo en mi
particular viaje, gracias a que mi bridjula me cgoduadquirir un nuevo mapa,
y con él una nueva forma de vivir pese a...

Me queda mucho, y aunque menos, sigo impaciéatae y preguntdndome
cuanto resistiré sujetando el mapa, pues hastie gssa a mi compi de viaje.
Tiene su propia brujula, pero no la utiliza y aunguodia haber comprado un
mapa también, no lo creyd oportuno, mas adelansuen otro momento y
tienda...

¢Lo hard? Seguro que no, pienso, pero y, ¢Asms@divina, sé el futuro?
¢Para qué me voy a preocupar mas entonces y naraweigle mi, ahora que
tengo lo que antes ni imaginaba?

Asi que vuelvo a recomponerme y me concienc@®mumochila lleva para-
guas, sombrero, etc. (ademas de cosas inutilegle wolo tengo que utilizarlos
en funcién de la meteorologia, por supuesto nor aejdordjula ni mi mapa, ni
cuanta ayuda encuentre en las diferentes etapas.

No puedo olvidarme disfrutar de todo lo bell@ @parezca y aprender de la
maleza que vaya retirando.

GRACIAS PS, GRACIAS FA, GRACIAS FAmilia.

Aqui estoy y quiero recuperarme...CAMBIANDO MI RUMB O.
Grupo Nuevo Giro

apel, la via del PodeSuperior”
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Mu Poder Superior

LLEGUE A LOS GRUPOS DE Faon ganas de cambiar rapido para asi
hacer cambiar a "mi" adicto. Y no consegui ni una cosa ni la otra. Las prisas
son incompatibles con el Programa de los 12 PasdsAd Con los afios he
comprendido quel cambio viene lentamente trae una vida mejor, plena, de
serenidad y felicidad.

Lo cierto es qu@o tenia ninguna FE,ni en mi, ni en el Programa ni en
ningin PS. Noté un gran alivio al cabo de poco piende asistir a
las reuniones y mi vida cambié para mejor peroggu& adelante sin mucha
conviccion, con mis idas y venidas al Programaufegnganchada a mi mon-
tafia rusa particulaHasta que un dia, al fin, me rendiToqué fondo y decidi
agarrarme al Programa con todas mis fuerzas. Engppoéer en practica lo de
"el Programa funciona si lo trabajas" y junto conmadrina y los grupos de
FA fui llegando a lo que es para mi hoy el P®/1i PS es aceptacion, dificulta-
des, evolucién, consciencia, equivocaciones, enargedsis, posibilidades de
mejora, lucha, amor, .es TODQ, es la vidaEn FA he encontrado a mi
PSy los ingredientes necesarios para alimentar minfé gonfianza en este PS.

Hoy por hoytengo muy claro que este PS existe porque he tenidwcha
suerte en la vida y me han pasado cosas maravilleséle sido y sigo siendo
muy feliz. He tenido y sigo teniendo muchas opadades para hacerme mas
fuerte, para evolucionar, crecer emocionalmentspjrigualmente. En mi dia a
dia, a vecessiento dolor, pesar, inseguridad, desasosiego, ¢y qué
hago?Gracias al Programa estoy aprendiendo a sustituir tas emocio-
nes por alivio, fe, fuerza, serenidad,esperanza. Alsgrajue puedo dejarme
llevar por decisiones/actitudes/pensamientos irsqueno que también puedo
elegir lo saludable, lo que me sirve. Puedo equirroe Yy tratar de rectificar-
aprendersin pretender hacerlo perfecto porque la perfecciéno existe!

Mu Poder Superior:
Me pone en el camimosas que puedo superar.
No es magico ni hace milagro¥o trabajo y le dejo los resultados.
Esta a mi disposicién siempreSolo hace falta que yo recurra a "él".
Me ensefi@ue puedo coger lo que me sirva y dejar el resto.
Me invita a cultivar mi FE a través del ejemplo de otras personas y de
sus victorias y también a través de mis propia®nas.
La misidn de mi PS se basa en que yo crezca comagoma, que aprenda,
evolucione y no me guede estancada en mis viejo$et#os de caracter.
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¢Y mi espiritualidad®i camino espiritual consiste en estar lo mas cerca
posible de este PShaciendo hincapié en mi recuperaciéapjicando cons-
ciencia y aceptacién a toda mi vidaSignifica profundizar. Tener un contacto
consciente y constante con mi PS y conmigo mistaeavaz. En FA he encon-
trado la flexibilidad y el respeto necesarios mantivar esta espiritualidad a mi
manera.

Y qué hago para estar en contacto con mi PS? Rezameditar:
1-Rezq hablo con mi PS

Comparto con mi madrina, con mis ahijadas, canaompafier@s de grupo,
comparto en el grupo por email, hago mi lista deigides diarias, trabajo los
Pasos, ...

Una de mis oraciones, y que utilizo a diario,"leeder Superior hagase tu
voluntad y dame fuerza para encarar lo que versge&ces de forma abreviada
"PS hagase tu voluntad". jCuanto Poder tienen pafabras! me trasladan a un
estado de calma que me permite ver con més cla@ahdo estoy serena,
soy capaz de enfocarme mejor en el AHORA y seguidalante lo mejor que
puedo.

2- Medito,_escucho a mi PS

Soy consciente de todo lo bueno que me rodeguel@uedo elegir, me presto
atencion y presto atencidn en gendrdgento mantener una actitud de aper-
tura y buena predisposicion leo la literatura de FA, me conecto conmigo mis-
ma y con mi PS en el minuto de silencio al emp&zasunion, apago la radio
cuando voy en el coche, escucho a quién se dirige iatentando no juzgar
ni interferir con mis pensamientos, ...

iiiQue alivio!!! Ahora cuando me encuentro cora @ificultad o problema de
los gordos alli estq, mi PS!!, para reducirme lgaaPuedo soltar y confiar
(entregar mi vida y mi voluntad a mi PS) y sé que msentiré mejor Mi
PS siempre me da las herramientas para continai,sgeguir adelante a pesar
de. Cuando confio, me pone en mi vida lo que necesi cada momento. Ya
no tengo que controlarlo todo, ni hacerlo todo pfentengo que ponerme tensa
para superar tal o cual situaciéon o para evitearde llevar por un defecto de
caracterLo entrego a mi PS y poco a poco, todo se va aokg&r como un
milagro, el milagro de la recuperacién en FA.

iGracias por estar FAmilia! jSin vosotr@s no hubiérgado hasta aqui!
Grupo por email "Hoy un Camino Mejor"

Acompaidndome de mc FS:
Juardo- me mano-en mé bolsillos la apriefo-con

lade EL ... Y siento- gue no-estoy sola:




Seguidamente incorporam(gponencias

gue no fueron seleccionadas
porque seguramente
llegarian un poco tarde

Combiondo el Rumbo-

Dentro de veinte afios te arrepentirds mas de lasas que no hiciste,
que de las que llegaste a hacer. Por tanto ya msslévar ancla.
Abandona este puerto. Hincha las velas con el vient
Explora...suefa...descubre”
Marc Twain.

Antes de llegar a FA, Ml BARCO IBA A LA DERIVAgstaba perdida, los
vientos no me eran favorables, no sabia qué dinredomar, habia perdido el
rumbo.

En mi navegacion, cuando estaba a punto dieagan, me reencontré con
mi poder superior y éste me llevd a FA. En mi gaveme encontré con perso-
nas que sin estar en mi mismo barco, me comprengli@sto que ellos habian
pasado por experiencias similares a las mias yaoiaih sugerencias sobre qué
rumbo podria tomar rumbos que ellos tomaron eniguydles fueron favora-
bles. Los miedos, autocompasion e inseguridadegsemseguian,...pero poco a
poco consegui con la ayuda y comprension de éstasmas experimentadas,
mi ansiada paz interior.

Durante mi rumbo ya mas firme y sereno, me etnéacon recién llegados,
tan importantes para nosotros; ellos me hicieraordar mis origenes, y me
senti agradecida a mi Poder Superior por sus emzasiay de poder servir de
ayudas a éstos, lo mismo que a mi me ayudaron @iasu

Para mi la tabla de salvacion fue el Amor Difilcos Dones del Espiritu y el
trabajo de los Doce Pasos, que junto con la expaaigle compartirlos con mi
madrina, tanto me ayudaron..., fue cuando compreamelsgquiero cambiar las
circunstancias, tenia que cambiarme a mi mismaugecuando queremos cam-
biar a alguien por su forma de ser, lejos de olbtiengue queremos, consegui-
remos el efecto contrario; sin embargo, cuandoakamos con respeto, benevo-
lencia, aceptacion y firmeza sin dureza, sin dedas personas pueden darse
cuenta por ellas mismas de hasta qué punto neatesitabiar.
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Por ultimo mi navegacion se hizo méas serenadpeando los vientos con mi
vela, mi rumbo siguié por el camino de la recupérataunque solo sea por
hoy”. Sigo recuperandome, abandoné el puerto en qakagsté las velas con
viento favorable y la guia de mi faro de FA,; viede cambio en mi, exploré,
sofié y descubri, que anteriormente a mi llegadA,arfis ojos se empafaban
de lagrimas y éstas no me permitian ver todo lmbugie habia en mi vida;
gracias a mi Poder Superior que me dio la fe sirftei para creer en un progra-
ma que hoy forma parte de mi vida. Gracias a lardeh adiccién de mi hijo,
recuperé la fe en mi Poder Superior, y con su gyagacambié a mi misma, a
pesar de mis defectos de caracter.

Para finalizar, quiero dar las gracias al faro deA-por guiarme en mi rumbo
y existir en mi vida.

mis sentimientos de gratitud a mi grupo de FA, paggsin su ayuda estos
cambios no hubieran sido posibles
Grupo Serenidad de El Puerto de Santa Maria

el Rumbo-

El dolor ha sido el precio a un cambio de rumba@rvida.

En busca de la tan ansiada serenidad y derrdieglze a F.A., donde en-
contré una hermandad que me consold, ensefio Ycahig y veia como perso-
nas que llevaban un tiempo, podian estar normalasolpsesion por el adicto
no era su Unico tema de compartir, lo que a macerel entonces me era casi
imposible. Por ello me quedé, queria alcanzar shmiestado de animo que
ellos. Si ellos han podido ¢ por qué yo no?

Acudiendo a los grupos y escuchando a los dem&sli cuenta de la falta de
sano de juicio que me invadia cuando repetia ppa@iones (obsesiones) o las
escuchaba, y la distorsion que tenia mi mentegaskyme que tenia soluciones
para todo.

Sobrevivi al dolor a base de creer que podiat@do. En F.A admiti que la
vida tiene mas poder que yo y no tengo gobiernoeselia. Tenia que dejar de
pensar, porque si lo hacia no escuchaba y no potiiaarme de nada nuevo vy,
por tanto, no haria cambios. Y ya sabia que loriantéos viejos habitos y cre-
encias, no me servian. Toqué fondo y no teniaateanativa que cambiar el
rumbo de mi accién para poder cambiar el pensamient
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Los grupos me han servido y siguen siendo atzsuoknte necesarios en mi
crecimiento, a través de ellos tengo informacioigmgos y talleres. En uno de
ellos me encontré con personas que llevaban mudfastrabajando los Doce
Pasos, y en la transmision de su experiencia llagéntir que yo era responsa-
ble de mi propio crecimiento. En mi estaba la efety tenia que ponerme en
accion. Encontré una madrina con quien ponermabajar de verdad, no que-
ria calentar asiento en las reuniones durante &bo% ella misma manifestd
que le ocurrié un tiempo, y yo sentia que podiargane si no me ponia a co-
rregir, al principio identificar, mis defectos darécter y estar dispuesta a entre-
garlos al P.S para que me los quite.

He tenido que salvar la pereza que ejercia mipey agarrarse a las viejas
costumbres (esclava de lo conocido, aunque no ey el miedo a lo des-
conocido y lo que no controlo. Esto solo me prodagjotamiento.

Voy consiguiendo progresos, a veces despaeio, g continuos. Esto me ha
producido una profunda alegria que ninguna fiestahabia dado antes. No
hubiera podido conseguirlo sola sin dejar hueca &8 con la ayuda de mi
madrina que, vigilante y con su experiencia enj@kciio de los Doce Pasos,
me hace estar atenta a las posibles recaidas ystaeai trabajar dia a dia de una
forma continua y tener fe con la constancia erjegtieio de tareas, advirtién-
dome “esto no es negociable, lo Unico que puedssr laatu medida es tu P.S.”

Tengo que salvar la pereza y recordar la geiderdsde la dedicacion que
recibo, para no perderla ni perder el beneficiccoidio en el trabajo de mis
defectos de caracter (liberacion y pérdida de tas@mto). Aunque ella diga
que lo hace por ella, no dejo de sentirme afortaredcsaber que estd para mi
incondicionalmente. A veces no me atrevo a llamaolgue sé las respuestas, y
no lo hago porque sé que no lo he hecho bien yral¢o hara ver con claridad.
Todavia me justifico y voy de buena persona dimemghensando que no quie-
ro molestarla. En pro de la buena voluntad, jcuélafo he podido hacer! Y
como he engordado mis defectos de caracter, Edalteconocimiento y poder
de justificacién han sido inmensos.

A dia de hoy siento que el madrinazgo/padrinaggcestar cercano en la le-
jania, es dejar hacer y tomar las propias decisidh@a mi ha sido la voz de mi
conciencia, ese lado, que muchas veces no quetiahes porque predominaba
mi ego que siento esta dejando sitio al P.S ydaigrque le acompafa.

Ahora tengo las herramientas para cambiar mbojrampleando la madurez
y siendo honesta conmigo misma, sin esperar ni padia a nadie. En mi nue-
Vo rumbo intento recuperar la inocencia, como o gjue siente y aprende sin
razonar.

Solo tengo que esforzarme en hacer progresesllpgar a ser lo que puedo
ser, de la mano de mi P.S y con todas las ayudasnguponga en el camino
(madrina, grupo, etc.)

Gracias a FA
Grupo Liberacion de Madrid.
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LA ENFERMEDAD DE LA COADICCION
TAMBIEN VIENE CONMIGO A LOS GRUPOS

ANTES DE CONOCER FA 'Y CONTRIBUIR A LA CREACION B UN NUEVO GRUPO
EN MI LOCALIDAD, HABIA CONOCIDO ELPROGRAMA DE 12 PSOS EN OTRA FRA-
TERNIDAD, MAS NUMEROSA Y ANTIGUA, DE FAMILIARES DEALCOHOLICOS.

ALLI PUDE COMPROBAR LOS EFECTOS DE LA RECUPERATN. ALLI ENCONTRE
PERSONAS QUE FUERON UNA BENDICION PARA LOS QUE QUBERIOS SALIR DE
LA LOCURA QUE NOS LLEVO A LOS GRUPQOS, QUE NOS AYUIBWN A SALIR DE
LA OBSESION Y DE LA DIFICULTAD PARA CENTRARNOS EN NESTRAS VIDAS
PROPIAS; CON SU EJEMPLO, CON SU SERVICIO Y SU SEREAD. CON SU ESCU-
CHA,PACIENCIA Y HUMILDAD .

TAMBIEN PUDE CONOCER EL EFECTO CONTRARIO. CUANDNO ES EL PRO-
GRAMA LO QUE LLEVAMOS DEBAJO DEL BRAZO AL IR A HAER SERVICIO, SINO
LA PERSONALIDAD Y POR ELLA SE NOS CUELA LA ENFERMERD.

ENTONCES LOS GRUPOS NO CRECEN, LA COORDINADORA GRUPOS NO CUM-
PLE SU PAPEL DE HACER QUE LLEGUE EL MENSAJE DE ESRANZA CADA VEZ
MAS LEJOS.

LA GENTE LLEGAY RECIBE, A VECES, EL MENSAJE DESPERANZA, PERO CUAN-
DO VUELVE Y NO VE QUE SE UTILICEN LAS HERRAMIENTASDEL PROGRAMA
POR PARTE DE AQUELLOS QUE DEBERIAN CONOCERLO YA MUBIEN, FINAL-
MENTE, BIEN PORQUE SU FAMILIAR ESTA YA EN RECUPERAON O POR TODO LO
CONTRARIO DECIDE NO VOLVER, PUES YA NO ENCUENTRA $HIDO A ACUDIR A
LOS GRUPOS.

PUEDE QUE SEA PORQUE NO VE VERDADERA RECUPERAGIOEN SULUGAR
APARECEN HABLADURIAS, RENCILLAS, AUTORITARISMO O MANIPULACION EN
EL SERVICIO, CAMARILLAS...Y LOS GRUPOS LANGUIDECEN HATA MORIR.

TRAS ANOS DE SERVICIO Y DE AGRADECER TODO LO ABRIDIDO, HUBE DE
ABANDONAR PARA MI AUTORESCATE; ESOS GRUPOS Y RESROI A LA DEMAN-
DA DE FAMILIARES DE ADICTOS ESTOS YA EN RECUPERACN) DE CREAR UN
GRUPO PARATRABAJAR SU PROPIO PROGRAMA, HACER SU PRO INVENTARIO
Y PROBAR A CAMBIAR LO QUE SI PODEMOS.

TRAS 8 ANOS, HACIENDO DE NUEVO M| PROPIO INVENTRIO EN EL, CONSTATO
QUE VUELVO A IDENTIFICAR UNA FALTA DE ACEPTACION P® MI PARTE DE
L@S COMPANER@S QUE NO SE CENTRAN EN ELL@S MISM@S/EB)SE PRETEX-
TAN EN EL ADICTO U OTR@S COADICT@S PARA NO MIRARSE SI MISM@S Y NO
TRABAJAN EL PROGRAMA.

QUE SE DICEN A SI MISM@S QUE YA NO NECESITAN LIMAR, VOLVER SOBRE
LA LITERATURA PORQUE LA SABEN DE MEMORIA O TIENEN ORA MEJOR DE
FUERA DEL GRUPO, NI MADRINAZGO-PADRINAZGO NI NADAPORQUE YA ESTAN
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MUY RECUPERAD@S Y SE DEDICAN A HACER OTRAS COSASOR ELLO UTILIZAN
LOS GRUPOS PARA HABLAR DE SI MISM@S COMO VICTIMASBLOS DESMANES
DE LOS ADICTOS, DE LO DIFICIL QUE LE HACEN LA VIDA.ETC. TODO ELLO EN
LUGAR DEL VERDADERO APORTE DE EXPERIENCIA, FORTALEXYY ESPERANZA
QUE NECESITA RECIBIR EL RECIEN LLEGADO Y LA VERDAIDE QUE NOSOTR@S
ENFERMAMOS IGUAL O MAS AUN QUE L@S ADICT@Y QUE HEMOS DE PONER-
NOS CON URGENCIA A OCUPARNOS DE NOSOTR@S MISM@S .

PERO NO PARA QUEJARNOS, SINO PARA MIRAR NUESTRM@EFECTOS, NUES-
TRA SOBERBIA Y OBCECACION, NUESTRA NEGACION, PARA WE SE PUEDA
TRANSFORMAR EN HUMILDAD, DESPRENDIMIENTO Y ACEPTAGDN. LAS BASES
PARA UNA NUEVA VIDA PARA NOSOTR@S, INDEPENDIENTEMETE DE LO QUE
DECIDA HACER EL ADICT@.

SI NO LO HACEMOS ASI, LAS CONSECUENCIAS NO SONDBO SOBRE NUESTRAS
VIDAS, QUE SE VUELVEN INGOBERNABLES, Y SOBRE EL AITO, QUE TIENE UN
PROBLEMA ANADIDO A SU ENFERMEDAD, NUESTRA OBSESIONCON EL, TAM-
BIEN RECAE SOBRE L@S COMPANER@S DE RECUPERACION,BRE L@S SERVI-
DOR@S Y EL SERVICIO QUE REALICEMOS.

EL DANO QUE HACEMOS MIENTRAS PERMANECEMOS EN NEEION SE LO
HACEMOS AL MUNDO ENTERO.

SI NO CAMBIAMOS NOS QUEDAMOS SIN SERVIDOR@S YMNIGRUPOS. Y HACEN
FALTA GRUPOSPOR DOQUIER, PUES MUCHA GENTE SUFRE SIONOCER EL RE-
GALO DEL PROGRAMA DE 12 PASOS QUE NOSOTROS YA ATERAMOS DESDE
HACE TIEMPO. CAMBIAR EL RUMBO TIENE QUE CONTEMPLARESTA PROBLEMA-
TICA. NOS VA LA VIDA , UNA VIDA PLENA, DE VERDAD, EN ELLO.

VUELVO A MI PROPIO INVENTARIQ Y ME PREGUNTO: ¢(EN DONDE YO NO ACO-
JO A LA PERSONA, LA COMPANERA, TODAVIA EN NEGACION?ZES QUE AUN NO
ME ACOJO A MI MISMA, EN EL PASADO, COMETIENDO ERROES Y LAMENTO SUS
GRAVES CONSECUENCIAS POR CAUSA DE AQUELLA NEGACIOW NO ME PUEDO
PERDONAR, ME EXIJO NO HABER TENIDO EL DERECHO A EBR EN NEGACION
HASTA QUE PUDE SALIR DE ELLA CON AYUDA DEL PROGRAMAY DEL P.S.?

¢, Acaso es que aMo ACEPTOese pasado mio y el hecho de que no sabia y no
podia, por lo tanto, hacer diferente?

¢Y QUE ES LO QUE ME PUEDE SACAR DE ESA NATURAL DMEGITIMA PENA DE
HABER OBRADO MAL Y HABER CAUSADO SUFRIMIENTO A LOSDEMAS Y A MI
MISMA ? .

- LO AUTODESTRUCTIVO ES SALIR DE LA PENA Y EL ABTIMIENTO CON AYU-
DA DE LA RABIA, CONTRA LOS DE AFUERA BUSCANDO CULPBLES (NO QUIEREN
HACER NADA), QUERIENDO CAMBIARLES (SACARLES DE LA EGACION), CON-
TROLARLES (PRESIONANDOLES, AUN CON EL PROGRAMA), AGANDOLES (SE
VAN A LA COMODIDAD MIENTRAS EL OTRO SE AUTODESTRUYIE.. ETC, Y ESA
RABIA SE VUELVE OTRA VEZ CONTRA MI, PUES YA ESTOYNGOBERNABLE, ME
HE IDO DE MI. HE PERDIDO EL RUMBO.

- O BIEN SOLTAR LAS RIENDAS, ACEPTAR LO QUE ES EMI Y EN LOS DEMAS, Y
PEDIR AL PODER SUPERIOR, QUE ME AYUDE A HACERLO HO AHORA MIS-
MO ,DIFERENTE A ENTONCESPARA ELLO PRECISO SOLO HUMILDAD, (NO SA-
BERME DE MEMORIA TODO EL LEGADO DE PASOS Y TRADICIRES) PARA HACER
UN CUARTO PASO Y LUEGO UN QUINTO CON UNA MADRINA YPERMITIR QUE
ELLA SEA MENOS DURA QUE YO Y ME ENSENE A SER COMPA, CONMIGO Y
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LOS DEMAS. QUE ME AYUDE A VER MIS LOGROS, MIS BUEN& CUALIDADES PA-
RA APOYARME EN ELLAS PARA AVANZAR EN CAMBIAR LAS QLE NO LO SON.

Oro poro no- olidaer esto- anterior
Y asi poder Caombior el Rumbo-
cnando me haya desviado de vueltor oo mi enfermedad.

GRUPO QUE EMPIECE POR MI DE VALENCIA

Queridos amigos:
Queremos informar a los que no pudisteis venir a laonvencion,
que la JUNTA NACIONAL DE SERVICIO ha cambiado de sevidores,
aunque permanece en Madrid.

Los nuevos servidores son:
PRESIDENTA: Margari.

VICE-PRESIDENTA: Maite.
SECRETARIA: Lupe.
TESORERO: Emilio.
LITERATURA: Paz
TELEFONO: M2 José

El servicio de literatura, hasta que la nueva dera, Paz, se ponga al dia,
seguiré manteniéndolo yo.
El servicio del teléfono, de momento, esta aterttiEtnMiguel Angel.
Os informaré cuando los servicios de literaturdéfomo,
pasen a los servidores definitivos.
Sigo estando a vuestra disposicion para lo quesitéis
el servicio, me ha ayudado mucho en mi recuperacion
Gracias por vuestra comprension en mis fallos ycEgl24h. de serenidad,
CRISTINA
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La GALERIA de Nuestros Artistas

Hay quien escribe:

Tercer Paso: hablar con mi Poder Superic

escuchar a mi Poder Superior
(cada uno como lo conciba)

HASTA LLEGAR A FA no fui consciente de la relacién t#xica que tenia
con mi P.S. Creia en un P.S. pero no confiabd,easiéque para mi supuso un
enorme trabajo el Tercer Paso.

Mi madre, es una persona muy religiosa, crecicussla idea de un Dios que
estaba continuamente observandonos, que nos pizggindia enviarnos casti-
gos si no haciamos las cosas bMis cimientos espirituales no eran fuertes, no
tenian unas buenas raices.

Por lo que fui creciendo con la idea de este fisgon, lejano, ausente, justicie-
ro, vengativo, que no contestaba a mis peticioymfiacia mi parte en esta rela-
cién toxica, le prometia cosas que no cumplialgei se cumplia no sabia agra-
decerle, le recriminaba, le chantajeaba diciénthlene das esto, prometo hacer
esto otro”... sélo me acercaba de una manera g#gae hasta tenia la osadia de
enfadarme con él, dejaba de verlo por una temppesdani manera de castigarle
por no escucharme, le daba érdenes, tienes que éstcede esta manera, eso
si, siempre se lo pedia por favor, creia que agrdria més en cuenta... por
supuesto le pedia que cuidara de mis seres gagddamis problemas, al ratito
ya estaba yo haciéndome cargo de la situacion,onfiaba en que él pudiera
ayudarme, siempre crei que no me escuchaba, mia sarpable de no pértame
bien. En el fondo lo que tenia era un gran temesta P.S. y no te puedes acer-
car a nadie si le tienes miedo

Al llegar a F.A y escuchar que debia entregarproblemas, a un P.S. me di-
je, te has equivocado de lugar, esta gente estirwsh y ademas le llaman
Poder Superior (a mi esta expresion al principioreohinaba y hasta me costaba
pronunciarla) esto hizo que me enfadara, me ditaugme tenia una falta de FE
inmensa, menudo problema me dije, y ¢por dondeezopiUn dia al salir de
una reunién le pregunté a una compafiera que li@gvs en el programa ¢Como
se combate el miedo?, ella me dijo rapidamentedladéi, lo dice nuestro AYU-
DANDO. Y agradeci su contestacion ya tenia algo por&éntpezar, yo seguia
erre que erre con este tema en mi cabeza ¢céma fodir Fe? si ni siquiera
podia tener confianza en mi misma ni en nadie,ia@westar en el mismo punto
de partida, con el tiempo comprendi que no se pdad® que no se tiene. Y que
la Fe no aparece en la vida de una persona dekereola mafiana, que hay que
trabajarla, alimentarla, cuidarla.
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Unos dias més tarde, hablando con una compaienai doluntariado, una
sefiora a la que admiro y adoro, que con su ejedgiiwuestra una gran Fe, le
pregunté ¢;como haces para tener esa Fe tan gralfale® hablo del suyo, un
P.S. misericordioso, que escuchaba, que querigjormpara ella, que siempre le
acomparfiaba, le ayudaba, con el que ella hablaloaig pscucharlo. Me mostro
un P.S. diferente al que me habian ensefiado desgeifn, ese P.S. era el que
yo queria tener a mi lado.

Aquel dia al llegar a casa como me gusta tartnb@s para mi es una de las
mejores terapias, me decidi escribir una cartaea RS. que yo queria te-
ner, empecé por hablarle de las caracteristicasyququeria que tuviese; que
fuera bueno; comprensivo; generoso; atento; comgaservicial; que supiera
perdonarme, que pudiera aceptarme como era yangueyudara, que me guiara,
que tuviera sentido del humor, que no me juzgare,fgera mi amigo... Después
de aquella carta, todo fue mas facil, deje de lemaiedo, como iba a tener mie-
do de un P.S. con estas cualidades tan magnificasipecé a rezarle, le rezaba y
rezaba, estuve asi meses, pero no encontraba sespeEto me genero una gran
impotencia. De nuevo le pregunté a mi compaferaotientariado ¢,cémo te co-
municas con €él?, a mi me cuesta escucharle, eflars@ y con mucho carifio me
dijo cogiéndome la mano, mi querida nifia, en miosele hablo de como me
siento, de qué necesito, de lo que me ha ocumielanis miedos, inseguridades,
alegrias, le hablo como le hablo a un amigo, so®éste es el mejor, le doy mis
preocupaciones, y como €l me quiere, siempre msohleién a ellas de una u
otra forma, si son para mi bien.

Jamas en toda mi vida se me habia ocurrido thaldami P.S. de esa manera,
doy gracias cada dia por aquella conversacion; @mpafiera, se lo agradezco
siempre que la veo, ha pasado a ser alguien muyriargie en mi vida) fue como
una revelacion para mi. Desde aquel dia empecélartan mi P.S. desde el
corazon, cada dia le entrego mis preocupacionesmedos, le digo como me
siento, ¢por qué me siento asi?, como reaccionodigée que me guie, le pre-
gunto, ¢qué quieres tl que yo haga? lo dejo emam®s, que se haga en mi tu
voluntad, dame fuerzas para cumplirla. He dejadluciear, por fin aprendi a
entregarle mi voluntad, como dice el enunciado dBaso Tres “Tomamos la
decisién de encomendar nuestra voluntad y nueswvaas al cuidado de Dios,
segun nuestro entendimiento de EITome una profunda decision entregarle mi
vida y mi voluntad, (lo que siento, pienso y hago).

Ahora soy consciente que mi P.S. siempre estuwmdlado, sélo que yo no lo
sentia. Aprendi a no pedir, ya no tengo un P.S.epajue le recuerde lo que ne-
cesito, él sabe lo que yo necesito, ahora le emtadp y le digo, ¢ Qué quieres tu
que yo haga? Recibo respuesta, a veces vienenaempafiero de la reunién, de
una lectura que hago, de una conversacion conealgquor teléfono...a través de
guien menos pienso me llegan las respuestas, a estando en silencio, ahora
adoro el silencio.
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Hoy ya si sé hablar de mi con mi P.S. y esalmhBambién he aprendido que
las cosas no caen solas del cielo, que yo he d& hdgarte, he de mantenerme
receptiva a la respuesta y actuar en consecudigi@a siento paz en mi interior.

Este es uno de los mas maravillosos regalosmguia ofrecido este Programa,
encontrar mi Poder Superior. Ahora creo, confingeefe, rezo y medito con
él, es mi mejor amigo, me quiere, me comprendeno/@stoy sola. Soy cons-
ciente que me hizo llegar a F.A. para conocer psteavilloso programa de
vida, que me esta ayudando a cambiar y a mejorafda

Gracias mi querido P.S. por esta nueva oporturdéadda, esta en mi responsa-
bilizarme y hacer mi parte. Gracias de corazoén.

Ventonilloa de Consultos

Queremos proponer una nue-
va seccion como medio

de relacionarnos comparieros
y Grupos para resolver nues-
tras dudas sobre nuestro Pro-
grama, preguntando y apren-
diendo todos de todos y para
apoyarnos mutuamente.

También un espacio donde
hacer propuestas.

En donde los Grupos mas
veteranos compartan su
aprendizaje y con ello ayudar.

Puede ser un buen canal de co-
municacion de la JNS para hacer
llegar a todos noticias, instruc-
ciones y orientaciones.

También la Comisién de Infor-
macion Publica podria hacer
sugerencias y animar a los Gru-
pos de fuera de Madrid.

Todo esto puede ser beneficioso
para una mayor homogeneidad
de Familias Anénimas en toda
Espafia, y favorecer la cohesion
de los Grupos.

Noy gustario tener vuestras opiniones
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Lo que nuestras

manos hacen: »
las de nuestra querida compa-"
fiera esta valiosa, por SU Mé g
to, pulsera de encaje de boli-
llos

y de este servidor,
estos nendfares pintados cong:
acuarela.
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POR INTERNET

FAMILIAS ANONIMAS

Hola a tod@s!!!

OS QUEREMOS INFORMAR de la creacién de los gaude FA online.
Desde el mes de julio del pasado afio, Familias imes de Espafia cuenta
con dosnuevas herramientaspara ayudarnos en el camino de nuestra recu-
peracion: urgrupo por email y ungrupo por Skype Estos grupos, gracias
a su formatd'online" nos permiten acercar nuestro programa a aqueltas pe
sonas que no pueden asistir a las reuniones piassng nos permiten abrir-
nos a personas de habla hispana a nivel mundial.

El grupo por mail "Hoy un Camino Mejor": Cada dia se envia la lectura
diaria de nuestro libro Hoy un Camino Mejor, viareo electrénico, a todos
los miembros del grupo. Se puede compartir, eserdm un correo electréni-
co, acerca del tema de la lectura o acerca del gegmaueramos siempre que
se respeten las Tradiciones y limites del progrdroa.emails que se escri-
ben son recibidos por todos los miembros. Si estasesado en formar par-
te, escribenos iafo@familiasanonimas.e inscribete directamente desde
nuestra pagina welww.familiasanonimas.esapartado Reuniones Online.

El grupo por Skype "Sin Fronteras": Realiza una reunién semanal,
los juevesde 19'15h a 20'15kd¢ noviembre a may® y los domingos de
20'15h a 21'15hdg junio a octubre). Se trata de una llamada grupal, sin
camaras, que se hace a través de la aplicacioreSRgrmite que conecte-
mos a tiempo real con personas de diferentes putgdsspafia y a nivel
mundial. Sigue el mismo formato que una reuniorsgmeial. Si quieres for-
mar parte, agrega directamente a través de tuagenSkype al usuario fa-
miliasanonimas (Espafia) afiadiendo "Estoy interesad@articipar en la
proxima reunién por Skype" o un texto similar o rbiescribenos
ainfo@familiasanonimas.e®ara mas informacién visita nuestra pagina web

iiiOs esperamos!!!

Servicio de Grupos Online de FA Espafa



