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DesdeCadiz conAmor

Queridas amigas y amigos de F4ueremos, a través de nuestra revista, anima-
ros de nuevo e informaros de diversos aspectas pigkima Convencion, que con tanto carifio
e ilusién esta preparaneébgrupo Nuevo Giro de Céadiz.

Tras el verano, tiempo de descanso, de disfdgtdos amigos y de la familia, qué mejor mo-
mento para recordar a esta otra “Gran Familia’lacque tenemos una cita los dias 28, 29 y 30
de octubre; dias en los que va a crecer ese ampeciasque nos une y que nos dara fuerzas
para seguir nuestro rumbo.

Convenciones en Cadiz: un poco de historia

Cadiz ha organizado 3 convenciones todas ellés Residencia del Tiempo Libre de la ciu-
dad.

La Convencion de 1996 (la tercera), estuvo argaia por los dos grupos existentes en
Cédiz, con una amplia asistencia de nuestros andigdortugal. En esta Convencion se cre6
“el formato” de Convenciones que, mas 0 menos, d@gigue utilizando y cuyos objetivos
fueron reunirnos de todas partes de Espafia pdrajareentre todos (ponencias) y convivir
entre todos (fiesta.....). En una reunion de Reptastes de los Grupos existentes, entonces
dispersos por el territorio espafiol, se acorddanigl proceso para convertirnos en una Asocia-
cion Nacional, de acuerdo con la legislacion vigent

La Convencion de 1998, (la quinta), estuvo oiggata por los tres grupos existentes en
Cadiz, con la asistencia numerosa de miembros eeoswgrupos de Espafia y como no, tam-
bién de Portugal. En ambas Convenciones contanmar@ asistencia de unas ciento cincuen-
ta personas. Con la Asociacion “Famanon”, legalmennstituida en 1997, se eligid, aprove-
chando la Convencioén, la primera Junta Nacional.
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La Convencion de 2005 (la duodécima), esttemmbién, organizada por los tres grupos
de Cadiz, con la asistencia de miembros de losdmaginte grupos existentes en la Asocia-
cion. La Junta Nacional present6 el “Manual de @oiiones” que, aun con caracter orienta-
tivo, plasma lo esencial del formato de Convendaie 1996, enriquecido con la experiencia
de funcionamiento de las otras Convenciones hallidata el momento, como reuniones
especiales, mesas redondas sobre temas orgarszatioo. .

La Convencion de 2016 (la vigésimo tercera) esado organizada por el Grupo Nuevo
Giro, con gran ilusiéon de sus miembros, esperan@orgsulte bien y que pronto, dentro de
unos meses, pase a ser historia.

El coste

Como podeéis apreciar hemos hecho un esfuerzorterie para que el coste de la Conven-
cion saliera lo mas econdémico posible y hemos emuido mantener los precios de las ulti-
mas Convenciones, es decir 120 euros, en un hotel gue ya tenemos la experiencia de
haberse realizado dos Convenciones de FA y queorfugastante exitosas, por lo que nos
retamos nosotros mismo para mejorarla. Ya sabésefjimporte total se desglosa en dos
apartados: 100 euros corresponden al hotel y 26searlos gastos de la organizacion
(fotocopias, papeleria, medios audiovisuales, ldeta).

Hemos intentado por todos los medios que sbreeke en Cadiz capital, pero la Residencia
de Tiempo Libre, donde se celebraron las anteriGms/enciones nuestras, y que salia muy
bien de precio, en estos momentos esta cerradaprdaios de los hoteles que estan ubicados
en Cadiz son bastantes mas elevados, por lo q@eupb decidié que la realizaramos en El
Puerto de Santa Maria, donde nos han atendido fitagnénte, aparte de no exigirnos
ningun prepago hasta el momento.

También nos animé hacerla en esta ciudad sardera Cadiz capital asi como lo bien co-
municada que esta con el resto de Espafia a niveked®s de transportes tanto en autobus,
tren, coche, o avion.

Esperamos que la hucha que habéis tenido dueateeafio reservada para la Convencién,
esté bien llenitaRecordaros que la fecha limite para la inscripci@s el 30 de septiembre.

- ..-'-r.-

Las ponencias

Como todos sabemos, uno de los pilares de auestuperacion son los text

de FA que trabajamos semanalmente en los grupos.
A s

Ahora bien, uno de los alicientes de nuestrasv@uciones que celebramis
anualmente, son las Ponencias que trabajamos duemimismas. En nuestro formato de
Convenciones las ponencias conforman toda la madiehaabado y parte de la tarde. En
torno a ellas trabajamos y compartimos con otrasmhios de otros grupos, lo cual nos per-
mite conocernos mas a fondo y enriquecernos corekisnonios de personas con las que
habitualmente no compartimos.

Aunque escribir una Ponencia nos pueda supenem principio, un reto y un esfuerzo, no
menos cierto es que el primer beneficiado es alépte”, pues evidentemente, esta profundi-
zando sobre el tema y desarrollando, a su vezaciitad generosa de colaboracion. Por otra
parte, cuando en la Convencion te comentan losareis o los miembros nuevos: jOye, no
sabes cdmo me has ayudado con tu Ponencia!, dlentede satisfaccion y orgullo del bue-
no. Tu estima sube y sabes que el esfuerzo haicetagpena.
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Desde la oportunidad que nos ofrece la revisenfe, queremos agradecer a todos los miem-
bros de FA que han escrito o van a escribir Poasnque ofreciendo su experiencia, fortaleza
y esperanza, estan transmitiendo, a su vez paxa dgradecimiento a FA por todo lo que FA
les ha dado.

Todas las Ponencias que recibamos nos van amyuths durante la Convencion, y otras a
través de su publicacién en la revista Avante.

Os animamos a que escribais: ojala recibamo$asiito cual sera sefial de que nos estamos
recuperando jjFA FUNCIONA, SI LO TRABAJAMOS!

Recordamos que la fecha limite para presentaefias es el 30 de Septiembre. Asimismo,
os aclaramos que las Ponencias no tienen querekteionadas con el lema de la Convencion
(este afio: “Cambiando el rumbo”). El desarrolloldeia lo presentara el grupo organizador de
la Convencion o alguien de este Grupo.

La fiesta

Unos de los momentos en los que estamos masniados en la organizaciéon de la Conven-
cion es para la gran fiesta del sabado noche.

Es la gran noche magica, es el lucero del albese planeta imaginario, donde despertamos a
la fantasia, a la alegria; sentir que no tenemeslanile hacer el ridiculo, descubrirnos facetas
nuevas. Sofar, tengamos la edad que tengamosaemelse magica florece el entusiasmo,
enredandonos entre musica, palmas, risas y amaeptirnos complices y participes de desar-
mar todo lo desarmable. La fiesta nos da la libep@ra elegir ese momento y preguntarnos,
¢ quién soy yo?.

Si en la noche del sdbado de la Convencién elsbrara la fiesta, le faltaria a la misma uno
de los principales eslabones de esa cadena pasganuecuperacion. Es la gran noche de las
noches, es el mejor gesto de Ml YO ESPIRITUAL. Ha eonjugamos el verbo “compartir”:
YO comparto, TU compartes, ELLOS comparten, NOSO$ROmpartimos. Es la gran pifiata
en donde participaremos todos los grupos de Failiedbnimas. Nadie se quedara sentadito en
la fiesta, sino que hay que tomar las cintas dereslde esa gran pifiata y con fuerza y con
ganas y con un SI QUEREMOS, entre todos, la abodseynconseguiremos formar, como es
nuestro deseo, que la fiesta sea de todas y ds.todo

Con fe, le pedimos a nuestro PODER SUPERIORepsdfiar con un gran escenario donde
brille la fiesta con una gran participacion. ElgwuNuevo Giro suefia con despertaros esa gran

ilusién.:contamos contigo, contigo y contigo...
Con la alegria de volver a encontrarnos, un abrazo,

Grupo Nuevo Giro
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XXIIl Convencion Anual de F.A.
“Cambiando de rumbo”

Hablar de la préxima Convencion Nacional de FamiAnénimas es nombrar
la alegria del encuentro.

Los que hemos tenido la suerte de asistir a asgbuniones anuales revivire-
mos otra vez las emociones pasadas, los recuenthosrables de lo que aprendi-
mos, los nuevos amigos que hicimos, los abrazdsides, el consuelo que pudi-
mos dar y recibir, el sentimiento de pertenecenagran Familia que nos acoge
y que nos quiere.

Los dias de la reunién—convencion son especialeansos, en pocas horas
conocemos a muchas personas de otros grupos gadigcpn intercambios valio-
sos y duraderos. Se aprende mucho en la Convepeigoe las emociones estan
a flor de piel, los relatos se multiplican, las fidencias nos renuevan animando-
nos a sacar de nuestro yo profundo cosas que qugsgsnociamos de nosotros
mismo.

Compartir, palabra magica que aprendi en lopagriuando llegué como los
demas buscando ayuda para calmar un dolor lacegaatme estaba destrozando
mi vida y la de mi familia.

Para los que asistis por primera vez, hacedicesperanza de encontrar mayor
comprension y mas herramientas que nos van a ggadaitilidad, y sobre todo,
lo que compartimos es la empatia y el amor quénaosn crecer como personas,
por medio de este intercambio que se produce deafgencilla, natural, a través
de la identificacién con los que también han vivideiven similares experien-
cias. La maravilla de este programa es comprobarfgaciona, la energia se
multiplica al dar y recibir, es un balsamo que samestras heridas y ensancha el
horizonte de la esperanza.

Entre todos los asistentes formamos un enormeedmvoces sinceras dirigidas
por el Poder Superior y esa experiencia es impiartawirla.

Agradecemos a la organizacion el esfuerzo,ablajo, la imaginacién y entu-
siasmo invertido para hacer posible esta XXl Goroion de la que todos va-
mos a recibir insospechados beneficios.

Porgue merece la pena la experiencia, siganmisndo.

Junta Nacional




HOLA Quiero compartir en esta revista algo
maravilloso que he ido viviendo en las convenciones de
F.A. No me lo quiero guardar quiero que mi experiencias
contaguie de tal modo que si hay duda en no axistir en-
tre en el mismo entusiasmo como me desperto a mi.

Fue mi primera convencion en TORRE MOLINO. La amfi-
triona ALGECIRA. Y mi primera ponencia exprex. Y me
dijeron sube a tu habitacion del hotel dicho vy hecho y la
escribe y en meno de una hora ya estaba escrita y fue so-
bre mi Coodependecia desde que yo tenia uso de razon con
mis padres y todos los que me rodeadan, o sea ya estaba
maly tan pequeiiita.

Luego Madrid con tanto caririo cada vez que fueron Am-
fitrionas y fui a varias | conocer a personas entregandose
En plenitud sin conoserme eso me hizo rexflecionar y pen-
sar, ya que yo mis pensamientos no lo coordinaba eva un
punto de partida y me sirvio de terapia sin tener que gas-
tarme dinero en sigcologo y abaturrarme de pastilla y
dejarme croqui y sin autonomia de eso me fueron desenca-
denandomes las convenciones y afianzandome (o que yo
me estaba trabajandome para tener Esperanza y no tener
dudas, ni miedo en tomar desiciones, fui aprendiendo en
GRANDE.

Palma de Mallorca era la primera vez que cojia el Avion
y fueron cuatros trasbovdo de ida y cuatros de vuelta fue-
ron el no va mas esos subirones para la traxtofera que
cuando llego el avion vy tomo tierra en la provincia de
CADIZ lo primero que hize ponerme de rodilla y bezar el
suelo de mi bendita tievra y vivita.



de nuestra querida Regla, su testimonio

muy gravado pues se me 0OCurrio
que teniamos que bestirno de Ange-
litos de blanco con faldas de TUTU
cortitas lo mismo hombres y mujer
Yy ha mi marido al ponerle el pen- ;
diente sobrepuesto Yo que estaba Wdmisc iRt sitozmas
nerviosa y muy ilucionada por el espectaculo que se [o
puse con tanta seguridad para no perderlo que sangraba
cuando estabamos vailando el LAGO DE LOS CISNE, el
daba todo por F.A y en esa convencion dio asta su sangre.

SEVILLA CASA DE BETANIA y estaba en feria y en el
descanzo subimos algunas conparieva a la azotea y cuan-
do nos dimos cuenta Paco mi marido nos dejo encerrados
un buen ratitos , suponeros lo bromista que era que nos
contaguiava vy nos daba el subiron que hacia falta . Las
convenciones para mi forman parte de mi recuperacion y
un popurri donde se entremescla muy buenos sabores para
padearlo con los buenos encuentros con todos los pueblos
de ESPANAS donde F.A.su entrega TOTAL . YO doy las
gracias por ellos fue mi despertad ESPIRITUAL

Regla, Grupo NUEVO GIRO, CADIZ

(PARA ENMARCAR)



Mis experiencias en las convenciones

Queria hablaros de mi experiencia acerca dediagenciones de FA. Para
mi este encuentro anual es uno de los mejoresosgake nos da el Progra-
ma. Es una oportunidad para seguir creciendo, railida con personas que
estan pasando o han pasado por las mismas sitaaajoe yo 0 muy pareci-
das. Siempre me ha conmovido ver tantas persomasunjdas buscan un
camino mejor, ser mas felices, tolerantes, autetaspas, respetuo-
sas, integras, ...

En una convencion:
se respira un ambiente de flexibilidad, buen humomnonia, respeto, apoyo,
acogida, aceptacion, ...
se siente con intensidad porque se trabaja el &r@ga consciencia.

cuando llega el domingo, no quiero que termine.

Una convencion es:
una parada, una oportunidad, un punto de partida, m nexo de union.
Sentir, dejar a un lado las rutinas habituales paraadentrarnos en
el autoconocimiento y el autocuidado.

jcomo unas minivacaciones y un autohomenaje todatji

También he tenido la oportunidad de formar pdetein comité organizador
de una convencion y es una experiencia muy enréglega y gratificante.

Tengo tantos buenos recuerdos ligados a lasociones... y me es dificil
traducirlos a palabras. He sido muy feliz en catade ellas.

Este aflo me hace mucha ilusién ir con mi ahij@@ahace meses que lo
planeamos, sacamos el billete hace tiempo. Y quaiprovechar esta oportu-
nidad al maximo: estar con mi FAmilia, volver alelPi, bafiarme en la pis-
cina si hace buen tiempo!, descansar, comer leéngdisfrutar, ...!

Gracias compafieros de Cadiz por este REGALO:

nos vemos pronto.
Un abrazo para todos! Gemma

guerldafamllla un afio mas tenemos la fortuna deger reunimes ===

HTOS blen podemos ser apoyo.
a.es una falmdemostrarlo,



Quiero contar mis vivencias:
cdmo empecé en FA a través de una Convencion

Mi mujer empezo en F.A. antes que yo, un diadijeeque por qué no iba a las
reuniones que me iban a gustar, que eran bastaatedantes, fui alguna vez de
forma esporadica.

Cuando fue la Convencién Nacional en El Escanalpidio que la llevase, por-
gue ella no tenia medios para ir. Entonces la Jlm&dijo que me volviera a casa
0 si me quedara por alli paseando o lo que me @pete

A partir de aqui fue cuando me agarr6 el PodeeSor.

Entré a las reuniones ese fin de semana y habwpartires que de verdad, de
verdad, me impactaron tanto aquellas vivenciasirglg me parecieron tan escalo-
friantes que coincidian con las mias.

Desde entonces pertenezco a esta gran familia.
Los dos vamos a las reuniones cada lunes aloGrup.

La fuerza que debe tener el Poder Superiorguagani adicto lleve casi dos afios
limpio. Podemos llamar al Poder Superior cada unaih forma diferente, para
mi que se ha producido un milagro.

Solo por hoy esta limpio y tiene trabajo, es paesona normal, sin dejar de ir a
Sus reuniones.

Quiero agradecer a las personas de esta gralaf&mA. por la ayuda que nos
damos mutuamente para sobrellevar dia a dia ydmmamento con nuestras vi-
vencias sinceras apoyo mutuo.

Gracias por pertenecer a esta familia y mi méseg y admiracién a todos los
que hacen posible que esto siga adelante. Comtodarifio.

Julian, Grupo Luz, Madrid
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Nuestras vivencias de convenciones

NOS GUSTARIA COMPARTIR con vosotros algunas deestras vivencias, siguiendo,
paso a paso, el proceso de una Convencion, intimtaflejar lo mucho que recibimos en
ellas:

La designacion

Cuando va finalizando una Convencion y aun la estasaboreando, suele anunciarse donde
se va a celebrar la siguiente y ya con ello volvemempezar a sofiar. Luego, al recibir la
invitacion del grupo organizador, ya estamos pénito la energia de esas personas y su
generosidad para con la “Gran Familia”. Nos reaafga pilas y con ilusibn comenzamos a
preparar el viaje

El viaje
Recordamos cémo disfrutamos la cuatro personasfujoes desde
- Cadiz a la Convencion de Madrid de 1994, en sesyiue tarda “mil
<t horas”, una auténtica paliza pero una paliza ddertisfrutando, con las
&4 "% ocurrencias de cada uno. También recodamos coro@ateaiiable cuan-
" do, para asistir a la Convencién de Madrid de 198fuilamos un au-
tobds, que iba repleto de gente del Sur, con lamitusion todos como
si fuésemos colegiales cuando los llevan de exaursi

La acogida

Cuando llegamos al hotel, algo cansados del vii g
un tanto despistados, alli esta el Equipo de Bigidee 4
unos besos, unas sonrisas, el reparto de matepi=
habitaciones. Bueno ya estamos tranquilos, ya ht
sido acogidos, con todo carifio, ya estamos en casi

La universalidad

El asistir a Convenciones nos da la oportunidadahocer a personas de otros lugares. Es
una gran suerte pensar que a todos nos une lo ngemmo es otra cosa que las ganas de
vivir, a pesar del problema que nos llevé alli. £eskncuentro, lleno de besos y abrazos, nos
hace sentirnos verdaderamente queridos y recodémtdespués en la Reunion de Bienve-
nida, con el pleno al completo, es cuando comprandda universalidad de nuestra Her-
mandad; de nuestra “Familia Grande”.

El trabajo en grupo

Cuando comenzaron las Convenciones, un miemlesar® nos decia que era muy impor-
tante que estas fuesen no solo un lugar de enousirio de trabajo. Claro esta “esto funcio-
na si se trabaja el programa”. Las Ponencias,rqbajamos en grupos, tanto para quienes las
escriben, como para todos los que asistimos, esnuaiotros, el mejor exponente de esta idea
de nuestro programa. Cuantos “testimonios” noveslgsatractivos hemos recibido en estas
Ponencias. Aun nos emocionamos recordando la panemcuna de las primera Convencio-
nes, de una persona veterana, exponiendo con &dalidad y con una serenidad ejemplar,
su caso: varios seres queridos con el problemgarhién, el testimonio, en la Reunién so-
bre el Lema, lleno de fuerza y muy positivo, de paesona joven, a la cual recordamos, du-

rante la Convencion del afio anterior (en la queeamign llegada) que se la paso llorando.
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La fiesta
Para nosotros ese es el momento de explotanm8sléener muchas emocior
contenidas, que alli en la fiesta soltamos. Biemgjy® estamos de espectadore:
las actuaciones que presentan otras personassugotneos, bien porque particig
mos con algun numerito propio. jAtencién! algunaedas actuaciones verdade
mente brillantes. La verdad es que lo hemisfrutado muchisimo, nos hem
reido muchisimo y a veces hasta nos hemos sordeendichisimo.

La clausura

Y llegamos al final de la Convencion, con el AdoClausura. Suele estar muy bien prepa-
rado, cuidado con todo detalle. Se hace el silencis concentramos, llenos de pensamientos
positivos, de simbolos positivos, de mensajes igosit. En una Convencién, al final se
soltaron unos globos de gas con un papelito coorabre de aquel ser querido del que quer-
iamos desprendernos. Imaginaros, el cielo se cdleriglobos, al soltarlos, mientras rezaba-
mos la Oracién de la Serenidad.

Es el final, nos vamos con cierta tristeza popiacaba, porque nos separamos, pero con el
alma repleta por todo lo maravilloso que hemosdaivi

Como apéndice final, diriamos que nuestra expeiaede vivir junto a los otros miembros
del Grupo una Convencién, desde dentro, es deganiwdndola, es impresionante: progra-
macion, creatividad, economia, material, detalldsdos a una, todos aportando, todos im-
plicaAndonos y ofreciendo lo mejor. Es el gran ssoviinonimo del grupo hacia los demas.

Solo nos queda animaros a que 0s atrevais aipagda proxima Convencion, sobre todo si
vuestro grupo aun no ha organizado ninguna, ple®lenriquecera al grupo y a cada uno
de vosotros.

¢Doénde sera en el 2017?

Marga y Jose: Grupo Nuevo Giro de Cadiz




Dos significativas, para mi,
experiencias de dos Convenciones

PRIMERA

Fue en mi primera convencion en Mallor-Yo en mi pensamiento imaginé a mi hijo
ca y ocurrié que a su clausura, nos hicieen una de aquellas palomas que se aleja-
ron subir a todos a la terraza del hotel yba ydije para mi y para él: adiés En-
como éramos muchos y para no colapsatique, buena suerte.
Iqs ascensores n.os pldle_ron §ub|r en S'IenDesde mi cabeza, estadiés’ paso al
cio las esqaleras, este silencio d_urante_t,rebsorazén, donde sigue instalado para que,
O cuatro pisos fug prep:’:\rando mi emocion,, , alguna ocasion, no fuese flojo.
intuyendo ademas seria algo que pondria
Er;a(larg II: convenciénto que no imagina SEGUNDA
gran ayuda que recibiria para
aquellos momentos dificiles que enton- En un AVANTE anterior he referido
ces, hace 16 afios, viviamos. esto mismo vivido en una convencion de

Ya en la terraza, respiramos; nos fuerorp€Villa en la que una compafiera referia,
entregando palomas, no hubo para todos, ¥ Ningun sufrimiento y ser_10||_|_amente
mi no me tocé y tampoco importaba; lodue:“el tonto del culo de mi hijo ha
que simbolizaban si que profundizé en mjrecaido”.

Nos dijeron entonces que imaginésemoRépidameme entendi que lo que d§o
que aquellas aves representaban a nuestrgslia pero que no sufria;y también
adictos a quienes deberiamos soltar; y lagapidamente me aseguraba que donde
soltamos y subieron hacia el cielo, Iibresestoy esto funciona, porque es capaz de
Los ojos de todos estaban himedos. realizar esta transformacion.

Luis, grupo Renovacion, Madrid




Mis Convenciones Especiales

QUERID@S COMPIS,he tenido la suerte de disfrutzsis cuantas Convenciones, pero
dos han tenido un significado muy importante ervigi@. La primera fue la que se celebré
en Palma de Mallorca en el afio 2003. En aquellagpo vivia alli y formé parte de la Co-
mision Organizadora. Fue una experiencia grandermdisa. Tuvimos la suerte de que to-
dos nos implicamos con gran ilusién y creatividebajamos en equipo y todo fluyé muy
bien. Disfrutamos mucho con los preparativos, eataaportando desde el corazéon. Apro-
vecho para tener un especial recuerdo a nuestrpafemo Aurelio que ya no esta y a su
linda viuda Maria.

Mi otra Convencion especial fue la de Torrenmdihace 2 afios

Después de vivir un tiempo en Palma me traséattéza. Alli no habia Grupo de F.A. y
empecé a ir a las reuniones de Al-anén. Un tiengspuks, dos compafieras y yo fundamos
el primer Grupo de Ibiza que se llamé Crisalidaalde esas compafieras parecia muy vete-
rana en 12 Pasos y llevo la iniciativa. Realmerabajé con entusiasmo para poder ver en
marcha el Grupo, pero...la iniciativa y el entusiasueron convirtiéndose en autoritarismo
y la Tercera Fuerza Destructiva se instalé en spGr ya no de quedd ningun recién llega-
do més....

Después de muchas semanas en que yo saliadtbodenlas reuniones, con todo el dolor
de mi corazén dejé el Grupo me desconecté compdeizm. No supe que sucedioé después,
s6lo que mas adelante se formé otro Grupo con Noemi

Al principio, volvi al que habia sido mi Grupe &alma, iba siempre que podia, pero los
barcos y aviones empezaron a subir de precio wiajes se fueron distanciando hasta que
llegué a desconectarme completamente del Progtaaeaosas con mi adicto seguian igual,
en el mismo carrusel de recaida, consumo, cantehto de recuperacion...

No sé cémo, me llegé a tiempo informacion par&bnvencién de Torremolinos. Para
entonces yo habia vuelto a vivir en la Peninsula gne resultaba dificil el viaje, asi que fui.
En esos momentos, mi trabajo del Programa estabdq@aabia hecho algunos Pasos pero
de manera superficial, y aunque ya no podia dejaaber lo que habia aprendido, me sentia
varada en dique seco, estancada, triste y solaadiccién de mi hijo.

Aquella Convencién en Torremolinos me reconactamilias Anénimas de un manera
renovada. Mi espiritu se nutri6 y despertd. Me anbé al Programa con mas fuerza que
antes, y desde entonces lo estoy profundizandagotidando.

Ahora puedo decir que, de verdad, me sienteeumperacion porque me siento muy bien y
soy feliz con mi vida, a pesar de los pesares,ugangi adicto sigue igual. Vuelvo a ser una
persona productiva para el mundo y una mujer amioihes y proyectos y muchas ganas de
seguir viviendo.

Queridos compafier@s, vosotros que nunca habé#o wna Convencion, haceros ese
regalo porque hay un antes y un después de laiempier. Y a vosotr@s que hace tiempo
que no habéis ido a ninguna, venced la perezanyaaos a ir a Cadiz a tomar esta gran me-
dicina para nuestro corazon y nuestra alma

iNos estan esperando los abrazos, la alegria dehoaientro, el carifio y
mucha energia y conocimiento, justo lo que necesits!
iNOS VEMOS EN CADIZ!

Alicia, Grupo de Cartagena
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Limites

HAN PASADO UNOS ANOS desde za mayor, cuando has intentado poner toda
gue entre a formar parte del grupo Santlase de limites y no has conseguido
Pere, han sido muchas horas sentada emngun resultado positivo, en este momen-
una silla, escuchando historias diversasto es cuando tocas fondo y sueltas las rien-
silencios interminables, he visto en algu-das.
nos ojos lagrimas de amor, pero tambi€én para mj fue lo més doloroso de mi vida y
algunas de ira e impotencia, a veces Cagsge recuerdo no seré capaz de borrarlo de
mos en el pesimismo pero tenemos queni mente nunca, pero ese limite me sirvio

tenelr confianza gn EZGSUOI POde,rd_SUpe“O%ara madurar yo y, al mismo tiempo, ayu-
en el programa ae FA, en [0S MedICoS qQUeya, 5 mj familiar a elegir su camino.

atienden a nuestro familiar, y en las nuevas o
investigaciones que se realizan. Dia tras HOY por hoy tenemos una buena relacién
dia los profesionales en medicina tienery debo agradecerle todo el esfuerzo que
més informacion sobre esta enfermedad #Sta haciendo para mantenerse bien con

estoy segura que conseguiran resultado8lla mismay con los demas, sé que lo tiene
favorables en pocos afios. dificil, pero nos esta demostrando que con

. . esfuerzo si se puede.
Quiero compartir algo que llevo dentro . )
de mi desde hace tiempo. Hay una frase Y Si vuelve a tiempos pasados, ahora
gue remueve mis sentimientos cada ve#engo la tranquilidad de tener herramientas
que la escuchd'Yo no seria capaz de suficientes para afrontar la situacion mu-

cerrar la puerta de mi casa a mi hijo cho mejor que lo hice la primera vez, y
como hacen algunos padres” seguramente los limites no seran tan exa-

. L gerados, o al menos esto es lo que deseo.
¢,Cree alguien que es facil para una ma*

dre o un padre tomar esta decision? Puelli herramienta principal es vuestro apoyo
no... y menos tratandose de una person¥ desde aqui os quiero dar las gracias a
enferma. Cuando alguien decide hacerlo 0$0dos.

puedo asegurar que solamente es por fuer- Montse, Grupo Sant Pere, Barcelona

Escribir es: “del corazon al paj

Desde Cartagena aqui con todos vosotros! Porque como dice
_ nuestra compafier@adie escarmienta por
iHOLA COMPIS! Con estas lecturas mepgca ajena

doy cuenta qudas historias se repiten
pues yo he sido un familiar de los que se Ahora solo nos queda, apoyarnos en esta

ofrecen en ayudar pensando que Yo --Slgran (1;amll|a acutzlr a nulestra[')s. reuglones
podria conseguirlo” jilusa de mil. €yendo una y otra véz los Loce Fasos,

. . apoyandonos en la Oracion de la Sereni-
Pero humildemente tengo que decir ahogad, manteniendo el valor para seguir
ra repasando aquellas situaciones tan teframbiando aquellas cosas que si podemos

sas, que yo no tenfa ni idea de donde sabiduria para darnos cuenta de lo que
estaba metiendo, era tanta la necesidad podemos.

estabilidad que mi familiar necesitaba que
sin darme cuenta me meti en la boca del S0l0 por hoy FELICES 24 HORAS

"lobo", y es por esa situacion que estoy Tofii, Grupo de Cartagena
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HOLA, BUENO, HOY POR FIN ME PUSE MANOS A LA OBR# ademas,
es verdad, es el dia del libro: ja ja ja voy aws®@ gran escritora. Por lo menos
eso pretendo con los Pasos y las reuniones cadanaeynnuestro lema SOLO
POR HOY, seguir con los renglones de mi historiagae sean torcidos pero es
la mia.

Yo acabo de leer a través de la web el esceitond compafiera: primer aniver-
sario dice, no sé cuantos aniversarios llevo lalaer diez quizas, no llevo la
cuenta, pero sé que estoy bien, lo llevo con peiEererenidad, tranquilidad.

Y si echo la vista atras en la primera convemeid Sevilla hace afios y recién
incorporada al grupo: me imaginaba en el salérctiesaon todos esos sefiores y
sefioras hablando un lenguaje tan raro, no enteadi@y encima querian que yo
participara, y luego los escritos, los lemas, est@ba en una especie de secta, en
serio, yo me decia a mi misma esto no es realeqté diciendo no entiendo
nada, pero como no me asusto de nada y soy vahéfiteal mi mente ofuscada
se abrié al mensaje del Poder Superior y aqui eats/contenta del cambio en
mi vida y mi alrededor, y agradeceré a mi Podere8ap por lo que tuve que
pasar, para que me abriera los ojos, y estar holytadavia y por muchos afios
compartiendo con todos vosotros.

Felices 24 horas
Maria Rosa, Grupo Progreso de Lanzarote

el, la via del Poder Superior

Mi inventario diario
Querida familia:

A MI EL INVENTARIO DIARIO, me lleva a estar atema mi presente. Mi
cabeza suele ser como una casa llena de huéspealelo que debo estar muy
atenta, el inventario diario, me ayuda a estal habitos saludables, a estar
en equilibrio, a crecer, progresar, cuandoqsé puedo mejorar lo pue-
do hacer mejor. A saber que a cada dia leesigiro, y que tengo veinticua-
tro horas, para hacer de él lo mejor posible ela caomento. El inventario dia-
rio me ha ayudado a dejar equipaje, dos inmensaletas que me acompafia-
ban,una era la de las lamentaciones por lo que fudaytra la de las preocu-
paciones por lo que serda solo me tengo que ocupar de mi present®loy s
trabajar en él para hacer de él lo mejor gueda.

Pilar, Grupo Giralda de Sevilla (copiado del gramdine)
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Hacer inventario

ACABO DE COMPARTIR EL DECIMO PASO CON MI MADRINAComo siempre,
después de compartirlo me siento muy contentaisfeseha. Veo los numerosos benefi-
cios no solo de trabajar los Pasos sino tambiéexgdenerlos a otra persona, en mi caso,
mi madrina. Ella me dice que nos ayuda a las dsswerdad, yo también he podido com-
probarlo con ella y con otras compafieras de grQpe. otra persona comparta conmigo
sus vivencias, me hace sentir bien por ser dignaudeonfianza, por poderle ayudar-
escuchar y porque me da una perspectiva nuevas dmé$as; otras veces me reafirma en
mi manera de pensar-hacer, me hace reflexionaomo trabajo yo segin que defecto de
caracter, en como actlio yo delante de esa sityav®mnsefia a escuchar... Me confronta
conmigo misma y me enriquece. Gracias!

El 10° paso! si tuviera que resumirlo diria @geel Paso que me hace perseverar en ser
consciente de mi misma, de cémo voy aplicando@&jfama en mi vida. Me da las herra-

mientas para analizar mi dia a dia y ver qué n@yektiendo, qué estoy haciendo, como
estoy viviendo.

Hago cosas que me benefician y estoy aprendiantager lo que mas me gusta de la

vida, en la medida de lo posible? O sigo ofuscamdgmecayendo en mis defectos de
caracter?

- Me autobloqueo a menudo?
- Estoy en contacto con mi PS?
- He dejado que mi PS me guie?
- Qué he hecho hoy para ser buena conmigo misma?
- Qué he hecho hoy que me gustaria repetir?
- Me he dejado llevar por algun defecto de caracter

Este Paso también me anima a cambiar el enfGyeelo sentirme mal pero puedo fijar-
me en todas la cosas que estoy haciendo por mefurado no estar de acuerdo con una
persona, pero puedo escucharla, respetar su opimoérenjuiciarla sino cambiar de tema
o0 incluso disculparme y marcharme. Puedo permitserdir sin hundirme en la negativi-
dad, la pena, la amargura, ... aspirar a un equilimocional.

Me invita a tomarme un tiempo a diario paraexdfinar en cémo hago o no hago las
cosas. Solo de esta forma podré cambiar. Siendscigmie. A ser responsable de mis
actos, pensamientos, sentimientos.

Me predispone a darme cuenta, cada vez masorapedmis errores, defectos y también
de mis aciertos, victorias para asi poder rectifipadir perdon, enmendar o bien para
reafirmarme, perseverar y felicitarme por ello! fd#cito por el trabajo que estoy hacien-
do y agradezco a mi PS, a mi madrina y a mi FAnpiba haberme proporcionado estos
Pasos hacia la libertad! Gracias!!!!

Gemma, Grupo por email "Hoy Un Camino Mejor"
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Este testimonio fue publicado en AVANTE en julio @913, mas por su
interés y como desde ese momento tenemos muchasipes nuevas que
no lo habran leido, lo volvemos a publicar.

Valio la pena

Asi es: no supe como lograr el dejar de llevan adicto a hombros. Ya hacia
15 afios que no consumia, pero no podia asumisf@msabilidad de que era él
quien tenia que hacerse cargo de su persona. Blttatmajo, si bien era cierto
que habia poco, él pretendia un trabajo cualificadsa que no estaba preparado
para realizar.

Por eso le alquilé un piso en pleno centro dgudad, un ordenador de Ultima
generacién que pagué en 24 cuotas, etc., etc.

La gota que colmo el vaso fue cuando decidi6é3®mfios, ponerse a estudiar
una carrera de programador, su duracién seriaadd 4fios. En una universidad
privada, pagada por mi, claro esta, o sea que iapdamente con 45 afios en-
traria a competir en el mercado laboral; seria difigil la competencia con chi-
cos de 30 afos, a mi modesto modo de ver, imposible

Ahi me di cuenta que todo estaba bien clarcha@a hecho todo lo posible y
hasta lo imposible por sacarle adelante y ahorantisrb9 afios y jubilada: solo
quedaba pensar en mi.

No supe hacerlo mejor: hice mi maleta con tdo 85 kilos y emprendi un
viaje de 14.000 kilémetros, dejando atras mi hg&8d afios, mi casa, mis amigos
y mi pais, en un exilio voluntario.

Llegué a Lanzarote, una hermosa isla,busca de mi pazy me reencontré
con Familias Anénimas.

Hoy, después de 6 afios, viajé a ver a mi hijtarébién se fue del pais y tam-
bién encontré un siticsu sitio, donde trabaja de lo que sea: corta pasto, saca nie-
ve, limpia coches, etc. etc., se hizo un hombreatsajo.

Si, ya no cuenta con los “cuidados” de su maurgo cuento con sus abrazos.
Vive en el punto mas austral de Sud América, Ushugual que yo en una isla,
rodeada de picos nevados...con olor a mar, con urelange campo y libertad.

Pero jVALIO LA PENA! por eso digo: no me llamertranjera, soy una mas
de esta hermosa familia que es mi familia de FA.

Un abrazo y felices 24 horas
Cristina, Grupo Progreso, Lanzarote
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Un dia especial de ConV|venC|a
en Pena Sacra '

Domingo, 5 de junio 2016

Como cada afio, en la Pe-
driza “LA PENA SACRA”
disfrutamos de este precio-
so lugar y de estas precio-
sas CONVIVENCIAS, donde
compartimos un hermoso
dia, paisaje, amigos, comi-
da e ilusién.

43 personas compartimos esta espléndida jornada de convivencia:
nuestras queridas compaifieras de FA de Bilbao estuvieron con nosotros
ya que hicieron el viaje exclusivamente para estar este dia; miembros
de AA y de NA en recuperacién, también personas de los grupos de
Al-anon y por supuesto de FA casi todos los compafieros y compaiieras
de Madrid.

Este fue el tema que trabajamos:

Mantenlo simple
(Simplificar ayuda a despejar la confusién)

“Los que van sembrando con lagrimas, cosechan géagyde jubilo” Ps125

Para esta nueva reunion de Familias Anonimas &efia Sacra, hemos elegido
trabajar este lema “mantenlo simple” para compremadgjor entre todos, que
significan realmente estas dos palabras para dpbocaficazmente a nuestra nue-
va vida en recuperacion.

Vamos al Primer Paso: “Admitimos que éramos impetefrente a las drogas y
las vidas de otras personas, que nuestras videsh&en vuelto ingobernables”.

Segundo Paso: Llegamos a la conviccién de que darRRuperior a nosotros
podia devolvernos la cordura.

Tercer Paso: Tomamos la decision de confiar nuestumtad y nuestras vidas
en las manos de Dios, tal como le concebimos.

En estos tres primeros Pasos o conceptos esmstualmi modo de entender el
programa de F.A., ya se nos sugiere en pocas palaje si queremos mejorar
nuestra vida, tenemos que aceptar que solos norpadeacerlo. Admitir nuestra
impotencia frente a la enfermedad de la afiicgr nuestra incapacidad para
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cambiar la vida de otra persona, y ademas dedpmm@rno podemos gobernar
nuestra propia vida, es cuando menos sorprendesnt@mo un salto en el vacio,
como andar por el agua, tenemos que saber nadar.

Estos tres primeros Pasos simplifican nuestrosrgdebos de cabeza anteriores,
nos invitan a tomar una decision, yo sola no pugdwn mi vida, ni con los pro-
blemas de mis seres queridos. Ademas me indicaegeirfflo Paso, que mi mente
esta ofuscada por el sufrimiento indtil, y que Bsder Superior en el que debo
confiar, me devolvera el sano juicio, o sea quag@dquirido la enfermedad de
la confusién por querer hacer las cosas a mi maeerpujada por mi orgullo,
que légicamente deberé cambiar por la humildadtaubién significa sencillez.

El Tercer Paso es el mas contundente, tomar iaidecelegir entre permanecer
atascada en mis antiguas costumbres de contrad@staculizar el camino del
crecimiento de otros con mi prepotencia, o confiavoluntad y mi vida en ese
Poder Superior a mi que lo hara todo mejor qudgoesta decision sincera nace
la frase de “pasa Sefior delante de mi, yo solauadgs.

Si somos capaces de simplificar de esta maneraras@mtiguas costumbres nos
promete el programa una paulatina mejoria. Tralsigmifica abalizar y poner en
practica los lemas:

“Soltar y que Dios actue” “Hat&zil” “Un dia a la vez”

Los lemas, en el libro “Hoy un camino mejor”, tereanmuchos, y se nos sugiere
aprenderlos para los momentos dificiles agarraaneos como salvavidas que
nos mantengan a flote para alcanzar la tan ansiedmidad que yo tardé en
comprender su eficacia al confundirla con la pdsigide no actuar —como estaba
acostumbrada- hasta que comprendi, que es frdtogtefunda conviccion en el
Poder Superior que es la fuerza del amor que thes adodos.

CONVIVENCIA DE FAMILIAS ANONIMAS EN LA PENA SACRA, JUNIO 2016

Cada dia le pido a mi Poder Superior que me de fuerzas y
valor, para cambiar aquello que si puedo cambiar, mis
actitudes, mi responsabilidad ante mi vida, que me ayude
a aceptar aquello que me cuesta trabajo, ya que [leva ocul-
to una bendicion, que la podreé ver con el tiempo, y serd la
que me ayude a crecer mds y mejor.

Hoy trabajaré la humildad, para aceptar lo que tengo
que aceptar y trabajar en aquello que puedo mejorar, y lo
que no, lo dejare fluir.

Pilar de Sevilla
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iHola Lidia!

Este texto es una respuesta de nuestra compafierddiosé a través del
grupo online de FA a otra compafiera jen Chile!

HOLA LIDIA, en mi opiniéon una madrina es aqugllarsona que se trabaja
el programa asiduamente, y que va unos cuantos efies programa. Que
lleva los pasos a su vida y que esta en permaremperacion.

La madrina también es un ser humano que puedeoeqgtse puesto que esta
en permanente evolucion.

Para mi, una madrina, padrino es la personaspuelea y deja desarrollar los
pensamientos y decisiones que tome el ahijadayrgica, sin juicio y aunque
la persona se equivoque, respetar su tiempo dedipage, porque este sera
crucial para afirmarse, empoderarse y aprendeverfores.

Asi, la madrina para mi es la persona que redula autoestima y valorara
los esfuerzos de la ahijada y son los esfuerzds aeijada que le aportaran su
libertad y autonomia.

Siempre que 0igo en los grupos: “gracias a ndrina...tal o tal cosa” me
entristezco, pues bien este programa no esta pgoadar el ego de la madrina
y si su humildad a si misma, y por encima de &xté para que los ahijados
sean independientes y crean en si mismos.

Se trata de no fomentar la codependencia erdadgima y ahijado; pues esto
ya lo vivimos en nuestra familia.

Lidia: y si una persona a lo largo del tiempdasoque no es la adecuada,
puedes cambiar sin ningln problema.

Espero haber podido ayudarte. Un abrazo. Mar#& Jos
Grupo Sant Pere

Acompafandome de mi PS:
guardo mi mano en mi bolsillo,
la aprieto con la de El ...

Y siento que no estoy sola.
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Estamos en la

La GALERIA de Nuestros Artlstas

Hay quien escribe:

QUIEN CONVIVA CON UN ADICTO y le quiera, sab
lo que es subir al cielo y bajar al infierno el misdia varia:
veces.

Sabra lo que es andar con pies de plomo paomia-
riarle.

Sabréa lo que es querer no entrar en la disc(aldrapo) y«+
no poder evitarlo. Terminar gritando para que lsedpera-
cion y la locura que llevas dentro salgan.

Sabra lo que es vivir con el miedo al chanta@&onal permanente, a las
amenazas de suicidio, divorcio, abandono contirsiadidas promesas hechas
a las seis y rotas a y media.

Sabré lo que es el arrepentimiento pesado griéesa esos cien "lo siento”
gue te ametrallaran los oidos y que acaban poalesh porque sabes que
mafiana volvera a suceder, mafiana o al cabo deéoun ra

Sabra que tiene que mirarle como a un enfermmdo(aprendi aqui, en FA)
pero muchas veces, méas de las que quisieras, adtagverle como al adicto,
al borracho, a esa persona que se vuelve agresienta, humillante, hirien-
te.

Sabra que cualquier contratiempo servira desxpara consumir. Cualquier
éxito para celebrar. Cualquier fracaso para olvidaralquier pretexto para
pagar otra ronda incluso a gente que no conoceaia lggie no puedan pagar.
No importa: se iran a otro bar.

Sabran que la culpa siempre es de los deméadaRkeninutiles, vagos, inde-
centes y borrachos... si, si, borrachos. Mentemrreat y podridas (palabras
textuales del adicto) que nunca podran ser tandsuesmo " ellos". Y en parte
tiene razén, porque cuando esta sobrio, es muyobeerio suyo, un hombre
inteligente, curioso, trabajador, incansable.

Sabra que mienten hasta cuando dicen la veptadue mienten tanto y
tantas veces que ya confunden la verdad con lanagritegan a confundirte a
ti.

Sabra que ellos pueden "dejarlo cuando quiesagupe tampoco es que en-
tren dando tumbos en casa” ... " No te he tratadecaymal, me has visto llorar
a veces".

Continua en péag. siguiente
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Lo que no sabran “ellos" es que los que estaht@lo sufrimos, lloramos,
buscamos soluciones, acudimos a reuniones en @efYet ahora digo que
voy a inglés) Nos ilusionamos, caemos, nos deceagios, N0sS cansamos y
tenemos miedo. Sabemos que son enfermos, perddépaadencia a veces nos
arrastra con ellos hasta tal punto, que puede ltpsese salven porque haya un
detonante que les haga dejar de consumir, como fmodo, un ultimatum, el
abandono, y seamos nosotros los que nos vayambssaio.

Lo que no sabran ellos es que les intentamodaayporque los queremos,
pero hasta el amor més grande es capaz de readieseain "amante traidor"
como puede ser una adiccion. Y cuando nos rendinogsyamos.

Hasta aqui, lo que yo pensaba y a veces corjigsdo sigo haciendo. Pero
desde que estoy en FA, lo veo de otra manera. &edgsde el amor, aunque
ya a veces me cuesta mucho, le veo enfermo, me,cans en una montafia
rusa, pero trabajando mi yo interior, ya no me gégar, no quiero dejar de ser
yo para no herirle, poco a poco no es que enttejpb, pero si creo que no
tiene razon, se lo digo. Con buenas palabras, ataurd, porque no quiero
acabar amargada, pero se lo hago saber.

Y lo que sé yo, es que tengo una Familia questé ensefiando a convivir
con él siguiendo con mi vida. Gracias.

Maria S - Grupo por Skype

y también Poesia Aporijame
Tan bajitos los techos Tan inmoviles y vivientes
tan gruesos los muros. esas cosas utiles, de madera,
Tan blanca y caliente de las que mi ignorancia
casa-madre-casa. su utilidad desconoce.
Tan a la medida de las mujeres y Tan de mi deseo y necesidad.
de los hombres que no tienen Mujer de esta casa,
adjetivos. adonde ya el hombre no viene.
Tan desconchada la olla esperando, Mujer de esta casa,
paciente, tu que vigilas durante todo el dia
solo un poco cerca de los rescoldos, para que el fuego no se apague,
en una esquinica de la chimenea. como se vigila a un nivio que gatea

jAporijame!

Laia, Grupo de Cartagena

Aporhijar, es tal vez un localismo, una derivadi@i‘ahijar” equivalente a adoptar, por la via deHechos y
sin papeles, una antigua y frecuente practica..
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Y hay quien pintay luego dicen ellos mismos, que no saben pintar. Estdos

afortunados trabajos muy de acuerdo con la estacigrson de Carmen (arriba) recién
incorporada compariera de Madrid y de José (abajo)up José es esposo de nuestra qu
rida Montse de Barcelona.




POR INTERNET

Hola a tod@s!!!

OS QUEREMOS INFORMAR de la creacion de los geude FA online.
Desde el mes de julio del pasado afo, Familias iwmem de Espafia cuenta
con dosnuevas herramientaspara ayudarnos en el camino de nuestra recu-
peracion: urgrupo por email y ungrupo por Skype Estos grupos, gracias
a su formatdonline" nos permiten acercar nuestro programa a aquelias pe
sonas que no pueden asistir a las reuniones piassng nos permiten abrir-
nos a personas de habla hispana a nivel mundial.

El grupo por mail "Hoy un Camino Mejor": Cada dia se envia la lectura
diaria de nuestro libro Hoy un Camino Mejor, viareo electrénico, a todos
los miembros del grupo. Se puede compartir, essrdn un correo electroni-
co, acerca del tema de la lectura o acerca del gem@ueramos siempre que
se respeten las Tradiciones y limites del progrdma.emails que se escri-
ben son recibidos por todos los miembros. Si éstasesado en formar par-
te, escribenos iafo@familiasanonimas.es inscribete directamente desde
nuestra pagina welbww.familiasanonimas.esapartado Reuniones Online.

El grupo por Skype "Sin Fronteras": Realiza una reunién semanal,
los jueves de 19'30h a 20'30hd¢ noviembre a may® y los domingos de
20'15h a 21'15de junio a octubre). Se trata de una llamada grupal, sin
camaras, que se hace a través de la aplicacioreSRgrmite que conecte-
mos a tiempo real con personas de diferentes pu@dsspafia y a nivel
mundial. Sigue el mismo formato que una reuniésgmeial. Si quieres for-
mar parte, agrega directamente a través de tuadenSkype al usuario fa-
miliasanonimas (Espafia) afiadiendo "Estoy interesad@articipar en la
préxima reunion por Skype" o un texto similar o rbiescribenos
ainfo@familiasanonimas.e®ara mas informacion visita nuestra pagina web

iiiOs esperamos!!!

Gemma, Servicio de Grupos Online de FA Espafia
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