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“Hoy estoy en un camino mejor”
SEVILLAG6, 7 y 8 de noviembre, 2015

Queridos companeros/as:

DESDE NUESTRA TIERRA, SEVILLA, el grupo Giralda estd organizan-
do este afio nuestra Convencion anual; todos estamos muy motivados y con
muchas ganas para, esos dias, todos juntos, poder crecer al compartir nues-
tras experiencias, tan positivas y enriquecedoras, que todos aportamos al
participar en nuestras convenciones.

Hemos recibido de vosotros una primera ponencia que nos ha llenado de
ilusi6n y gratitud, mas os seguimos pidiendo un esfuerzo para poder recibir
muchas mas.

Nosotros hemos trabajado para ajustar el precio lo maximo posible y en
este momento empezamos a preparar “Nuestra Fiesta™, personalmente me
atrae la 1dea que se realizaba hace tiempo: cada grupo traia algo preparado
con lo que pasar un rato agradable y divertido: tan importante y necesario en
nuestra recuperacion.

Nuestro grupo tiene miembros nuevos con muchas ganas de conocer a esta
gran familia que formamos entre todos. Para algunos todo esto es nuevo y
estan llenos de esperanza ¢ 1lusion.

Vamos compafieros/as: janimaros a venir a Sevilla y pasar esos dias
en un entorno estupendo!, desde donde se puede contemplar nuestra
querida Giralda,

Un fuerte abrazo para todos,
nos veremos en noviembre:
jen Sevilla!
Grupo Giralda




Testimonios

Hoy toca conflicto

AYER HUBO CONFLICTO EN
CASA. De vez en cuando lo hay. Lo
acepto: no puedo esperar que todos
los dias vayan como la seda.

Llevo muchos afos en la vida y
tengo mas que comprobado que no
hay modo de escapar a ello. Pero no
siempre he vivido los conflictos con
serenidad. Me acuerdo de otros
tiempos en que ¢l drama se tornaba
tragedia y la desesperacion campaba
a sus anchas barriendo con todo.

La otra parte causante (junto con-
migo) del conflicto no tiene Progra-
ma. Yo si, esa es la diferencia. Mi
Programa es un talismin valiosisimo
contra la locura y me apena que no
todo el  mundo lo  tenga
(Recordatorio: no dejar de pasar el
mensaje en las reuniones, Paso 12).

En situaciones de conflicto lo 1°
de todo es no perder la calma: con
que la otra parte la pierda ya tene-
mos bastante. Lo 2° ¢s no dramat-
zar: con frecuencia buscamos mag-
nificar los motivos para poder justi-
ficarnos, acusar y sobretodo quedar
por encima, y lo que es peor: auto-
compadecemos. Eso es ya patético.
Lo 3° y muy importante es buscar la
cordura: acudir al Poder Supernior, al
padrnno o madrina, el Ayudando... y
hacer una reflexion sobre nosotros
mismos.

En los conflictos siempre se sale
ganando aunque se pierda: en auto-
conocimiento, en paciencia, en sabi-
duria. Nos ayudan a cambiar, a ser
mias flexibles, a mirar al otro con
bondad.

Muchos dirdn que digo disparates,
pero es que ellos no tienen el Pro-
grama. No me alegro de tener con-
flictos, me alegro de sacar creci-
miento personal de ellos. Después
de todo, me ponga como me ponga,
siempre amanece de nuevo y no me
he muerto.

Esperamos demasiado que la vida
sea un mar en calma constante. Hay
que aceptar que a veces se pone bra-
VIO Yy en esos casos €S necesario
poner en marcha el plan de emer-
gencias: calma y retirada a un sitio
seguro (el Programa). Después vie-
ne la tarea de limpieza y
(reconstruccion, la reflexion perso-
nal y el conocimiento de uno mis-
mo). Al final de todo podemos hacer
balance y decidir si lamentar con
amargura los destrozos o alegrarnos
de poder hacer reformas.

En fin, esto que cuento no preten-
de ser un manual, es tan solo mi
reflexion. Y la conclusion que saco
es que cuando se pierde la cordura
se pierde todo y del todo. Otro re-
cordatorio: para acceder al Progra-
ma hay que acudir a él a diario. Si lo
dejamos Gnicamente para situacio-
nes de emergencia pavorosa nos
encontraremos con que no sabremos
utilizarlo. Tener el Programa no
quiere decir que erradiquemos el
“mal” de nuestras vidas, sino que
saldremos mejor parados y causare-
mos menos dafio al entorno.

Felices 24 horas
Ana. Grupo Serenidad
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“Solo se retiene
lo que se da”

LA PERDIDA DE UN LIBRO que guardaba celosamente y el interés por su
recuperacion, me ha permitido intercambiar unos mails con un muy querido
amigo y recibir no solo lo pedido (el libro), sino unas risas y unos abrazos que
me han resultado altamente gratificantes.

Mi amigo me ha hecho llegar el libro, y ademas me ha enviado, Amistad,
Amabilidad, Alegria, Paz, Generosidad, Dulzura, Habilidad. ...

Estoy completamente seguro de que en lo material (el libro) se habri queda-
do con uno menos, pero de lo demis que me ha enviado, no solo no le ha
mermado en lo mas minimo, sino que seguro que su capital en dones, que lo
tiene, le ha seguido produciendo buenos y altos intereses.

Y ahi la paradoja de estos dones (solo se retiene lo que se da). El me aporta,
yo me los incorporo ¢ incremento en lo que puedo lo mio, y ¢l no solo los
tiene, sino que seguro que los amplia. Esto parece la jugada perfecta!!!.

Asi que planteada y resuelta la ecuacion trataré de dar, y por lo tanto, Acep-
tar , tener y retener: Amor, Alegria, Amistad, Fidelidad, Generosidad, Pacien-
cia, Humildad, Paz, Serenidad...

Tratar¢ de tener en mi, estos dones y a la vez compartirlos, sabiendo que es
como cuando comunico una idea, no solo no la pierdo, sino que la duplico. Y
sin embargo, si me la guardo, es posible que se consuma en mi y se pierda.

Ahora, aplicindome otro lema nuestro, “Hazlo simple®, le daré otra vuelta
al escrito con la intencion, si puedo, de simplificarlo.

La maravilla de nuestro programa es que se producen estos “pequenos mila-
gros”, estas coincidencias, casualidades, muchas veces al final de la reunion,
con la lectura del dia de hoy en *“ Hoy un camino mejor *“.

Y otras veces, cuando asi lo sentimos, en las * Pequefias cosas™ de la vida,
pero que en nuestro interior se hacen grandes, por lo que nos dan y nos apor-
tan.

Contabilizaré esto, como otro “milagro de los pequenos despertares™ de los
cuales estaré agradecido.

Jos¢ Andrés. Grupo “Ayuda y Amor™

Algeciras.




“Es peor pensarlo, que pasarlo”

ESTE ES UNO DE ESOS RE-
FRANES que escuchabamos decir a
la gente mayor durante la nifiez y la
juventud. Mi madre lo repetia con
frecuencia cuando queria animarnos
a pasar alguna situacion dificil.

Durante muchos afos lo he tenido
olvidado, pero ahora ¢l Programa al
ensefarnos a no proyectar, lo ha
rescatado de mi memoria y se estd
convirtiendo en un instrumento muy
util en los momentos en que se me
cuela el miedo o me descubro pro-
yectando un negro futuro.

Tener un hijo adicto es razon sufi-
ciente para sentir no solo miedo,
Sino pdnico y aun terror. AsSimismo
estar en un Programa de 12 Pasos es
también razon suficiente para que
nos esforcemos en buscar los me-
dios que nos permitan disolver esas
emociones tan destructivas.

“Es peor pensarlo que pasarlo”, es
un lema que me ayuda a darme
cuenta de que cuando pensamos en
todo lo malo que puede ocurnr, nos
creamos mucha angustia y mucho
sufrimiento  imaginando las cosas
mas terribles que suponiendo que
llegaran a ocurrir (cosa que en la
mayoria de los casos no sucede),
desde luego tener que pasar por ello
no puede ser peor de lo que ya esta-
mos padeciendo pensindolo, en
realidad viviéndolo ya anticipada-
mente con la imaginacion.

Ahora trabajo de este modo con el
miedo. No intento “superarlo™ por-
que me parece como Si tuviera que
saltar por encima de una montafa.
He aprendido a “atravesar ¢l miedo™
y he comprobado que es como la
niebla, de lejos parece muy espesa,
impenetrable y ciega, pero cuando te
acercas y te metes en ella ves que
puedes atravesarla y continuar
camino.

Frente a algo que temo que pueda
ocurrir, evito pensarlo y acudo in-
mediatamente al Tercer Paso, dejan-
do el asunto en manos del Poder
Superior, entonces mi conciencia se
llena de un “hagase tu voluntad™, y
mi corazon se tranquiliza.

S¢ que cuando llegue el momento
habra alguna manera de vivir la si-
tuacion, de atravesarla. S¢ que me
levantar¢ por la manana y haré en
cada momento lo que pueda, lo me-
jor que pueda.

Estoy convencida de la veracidad
de este lema. Creo que todos tene-
mos alguna experiencia al respecto.
Por ¢jemplo con el dentista. Siempre
he padecido mucho dias antes de ir
pensando en lo doloroso que iba a
ser. Después la cosa siempre se ha
pasado mas ripido y mas leve.

O cuando temia que mi hijo fuese
a la carcel que imaginaba las peores
cosas y sufria muchisimo mas que

Contintia en la pag. siguiente
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Viene de la pagina anterior

cuando realmente sucedio. Enton-
ces, a pesar de mi dolor por su pro-
pio sufrimiento, fue menos terrible,
menos dramatico y menos peligroso
de lo que yo habia proyectado y
sufrido por adelantado.

lgual sucede con todo lo demas.
Pensamos que no podremos soportar
algo y sufrimos muchisimo porque
con nuestra imaginacion creamos
fantasmas y los agigantamos; pero
debemos darnos cuenta de que son
solo eso, pensamientos.

Pasar por cualquier situacion difi-
cil siempre nos va a resultar menos
terrible de lo que el miedo nos pue-
de haber hecho creer.

Nuestra mente enferma de code-
pendencia alimenta ¢l miedo con
pensamientos negativos hasta con-
vertirlo en una fiera que nos devora.

Para evitar enredamos en este tipo
de pensamientos, nos serd muy be-
neficioso recordar que:

Es peor pensarlo que pasarlo.

AMA. Grupo de MURCIA

Mi
Recuperacion

VOY DESCUBRIENDO, DIA A
DIA que mi recuperacion empieza
con mi rendicion, que cuando mas
me fundo con mi realidad, mas con-
sigo desprenderme de los asuntos
que no puedo resolver.

Pongo en manos de mi PS todo lo
que me supera, me ha costado tiem-
po interiorizar y hacer mio este pen-
samiento que mas tarde ha sido
comportamiento y actitud vital, pero
es verdaderamente lo que me hace
sentir libre, ligera y en consecuencia
un poco mas feliz. En eso estoy, en
encontrar mi equilibrio, mi paz y mi
serenidad.

Ya no hago esfuerzos para que me
acepten, o me entiendan, sencilla-
mente me alejo y espero mejor mo-
mento y disponibilidad. Como dice
uno de nuestros Lemas, lo hago
facil.

Trabajo mi recuperacion a diaro.
Me queda mucho por aprender de
todos vosotros.

Cnstina

“El tonto del culo ha recaido”

Esta fue una singular y magnifica pista para mi que me puso con claridad la
bondad de nuestro programa: fue en una convencion, la ultima de Sewvilla,
cuando una madre compartia que su hijo habia recaido y lo hizo sin angustia
en vez de dramatizar la situacion; lo hizo sencillamente, aceptando y po-
niendo hasta una nota jocosa en su forma de decir “el tonto del culo ha re-

caido”™. Entendi, una vez mis, que este programa funciona.

Luis



Olvidos

Queridos compafieros:

LLEGA EL PERIODO DE VACACIONES y hacemos una pausa en nues-
tros quehaceres. Es necesario, que hagamos una reflexion sobre nosotros mis-
mos: el programa es grandioso, pero algunas veces nos olvidamos, especial-
mente los que llevamos mis tiempo, que tenemos que trabajarlo mas, pues
aunque lo sepamos bien, es diferente a practicarlo, si no lo trabajamos, es
fécil, blandamente, acomodarlo a nuestra vida.

El programa es un desafio constante; es ponernos en el camino de la recu-
peracion-milagro que es nuestra meta; no tenemos que inventar nada, esta
todo escrito, solo tenemos que llevarlo a cabo.

La verdadera forma de ayudar es seguirlo: (Pasos, Tradiciones, Fuerzas
destructivas, Ayudando, Solo por hoy, Lemas...y toda la literatura de la que
disponemos)

No nos olvidemos que todos somos servidores.

Pongamonos el reto de:
Programa, Programa, Programa.
Maki

Pasos que dimos,

no que nos llegaron.




Dos anos en el Programa

LLEVO DOS ANOS EN EL PROGRAMA, dos afios desde que comencé
mi recuperacion y, en unos dias, cinco meses desde que encontré a mi ya
querida madrina y empecé a llevar a la practica todo lo aprendido.

Tengo 28 afos y soy adicta en muchos aspectos, pero lo que me trajo aqui,
lo que me llevo a formar un grupo de Familias Anonimas en Bilbao con una
gran mujer y madre, fue la adiccion de mi hermana, afortunadamente inmersa
en su propia recuperacion en Narcoticos Anonimos. Juntas vamos compren-
diendo lo que significa recuperarse a una misma y de esa manera “poder”
recuperar y disfrutar de lo que mis quieres, aparte de ti misma.

Lo intenté todo, desde los 16 afos llevo yendo a psicologos para trabajar mi
agresividad, sufrimiento, falta de motivacion, falta de orientacion, falta de
amor...ahora s¢ que todo se reduce a eso, a la falta de amor...y ahora sé¢ que
lo contrario al amor es el miedo, y ahora también s¢ que era ¢l el que me
creaba todo lo que intentaba trabajar en terapia. He pasado por fuertes depre-
siones, ingreso, medicacion...y durante temporadas “sobrevivia™ feliz...pero
ya no quiero sobrevivir mas, ya no necesito mis miedos para ello, quiero sol-
tarlos, despacio, con amor, para VIVIR LIBRE. Asi concibo, con ayuda de
mi madrina y de mi poder superior, este programa ahora, un programa de
liberacion, de conversion y de regreso a mi propia naturaleza. Es algo com-
plicado de explicar con palabras, el cambio se experimenta, se siente y se
vive. Es un camino dificil, salir del miedo es duro al principio, pero cuanto
mids te acercas al amor, todo lo complicado se va diluyendo...se va soltando,
se va haciendo ficil.

Yo tuve suerte, cogi el programa con muchas ganas, cogi el programa con
muchisimo miedo, muy hundida, por lo que me costd menos derrotarme, asu-
mir mi incapacidad. Ya habia sentido eso y lo habia “remitido™ con la terapia

Escribir es, del corazon al papel,

pero ahora sé que seguia sobreviviendo, era feliz solo en situaciones de co-
modidad, de calma externa...mi felicidad era ficticia.

Ahora, solo por hoy y todos los dias, pido a mi poder superior serenidad
para aceptar las cosas que no puedo cambiar, valor para cambiar las que si
puedo, y sabiduria para distinguir la diferencia. Y ahora, solo por hoy, y to-
dos los dias, me voy sintiendo feliz, me voy llenando de amor, le voy dejando
un lugar soltando el miedo.

Me ha cambiado la vida en pocos meses, trabajo, emancipacion, estabilidad
emocional, calidad en mis relaciones y capacidad de disfrutarlo. No s¢ lo que
es la felicidad, pero me siento cerca de ella. Por todo esto, gracias, gracias a
todas las personas que paso a paso buscdis vuestra liberacion, con serenidad,
valentia y sabiduria, y de esa manera colabordis en la mia. Deseo que mi
compartir colabore también con la vuestra.

Eva. Bilbao

OS ESCRIBO CON MI AGRADECIMIENTO:

Por habernos ensenado otra forma de vivir.
Somos una familia con un hijo adicto al alcohol, hemos pasado
una larga temporada que en la familia teniamos un infierno.
En el Grupo Camino hemos aprendido otro sistema de vida,
;solo por hoy! estamos mejor,
nuestro hijo a través del Grupo conocio AA y solo por hoy
se estd recuperando.

Ana, Grupo Camino

“la via del Poder Superior”




Un dia especial
de Convivencia

en Pena Sacra

Como cada afio, enla
Pedriza “LA PENA SA-
CRA” disfrutando de es-
te precioso lugar y de
estas no menos precio-
sas CONVIVENCIAS,
donde compartiremos
un hermoso dia, paisaje,
amigos, comida e ilu-
sion.

El tema para trabajar
esta vez sera:

Mi recuperacion

Otro aiio mas, una querida com-
painiera que vino desde Barcelo-
na para acompanarnos;, perso-
nas de AA y de NA en recupera-
cion (que se quedaron en el al-
bergue a dormir y en las prime-
ras horas de la manana disfruta-
ron escalando piedras); miem-
bros de Al-anon y por supuesto
de Familias, todos juntos com-
partimos nuestras experiencias y
también este hermoso dia al
cual, y como siempre, os volve-
remos a invitar.

Mi recuperacion

MI RECUPERACION HA ESTA-
DO LLENA DE MIEDOS, angus-
tias, sufrimiento y dolor pero, como
no queria que las cosas siguieran
dicho rumbo, hubo un momento en
que gracias al Poder Superior y a la
fuerza aportada por los grupos de
ayuda mutua, tuve el valor para
cambiar.

Es curioso, que dicho valor lo
obtenemos a través de una derrota,
aceptando  humildemente nuestra
impotencia y que sin la ayuda de
algo superior a nosotros no obten-
dremos resultados positivos.

Para llegar a este punto, he tenido
que derrotarme varias veces, apren-
der de las recaidas para iniciar de
nuevo el ciclo de la vida.

Las reuniones abiertas me han
aportado esperanza y confianza,
sabiendo y viendo con mis propios
0jos que la recuperacion era posible.

Mi peor enemigo ha sido la mente,
siendo necesaria una reeducacion a
fondo gracias a la cual, he dejado de
poner resistencia disponiéndome a
cambiar.

He tocado fondo, y gracias a ese
fondo, he obtenido la fuerza y el
valor necesarios para decir “NO™ a
la convivencia con el consumo.

He dejado las antiguas conductas
de supervivencia que me ayudaron a
lidiar con este infierno, abriéndolas
ala fe, a la esperanza y a la sereni-
dad que nos brinda el programa de
12 pasos.
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Gracias a este magnifico progra-
ma, estoy aprendiendo a conocerme
y sobre todo a aceptarme, haciéndo-
me la vida mucho més agradable y
llevadera.

He dejado de luchar para empezar
a vivir, disfrutando cada segundo de
mi vida.

En los dltimos meses, se¢ nos ha
brindado la oportunidad de partici-
par de un taller de pasos, desarrolla-
dos con teson y carifio por tres per-
sonas en recuperacion, gracias a los
cuales, se ha despertado en algunos
de nosotros, el interés por seguir
evolucionando y creciendo en este
programa de vida.

Todo esto no sirve de nada, si no
lo trabajamos y no lo ponemos en
prictica.

Debemos dejar las teorias para
entrar en la accion, solo asi, podre-
MOS asumir NUEVos retos para seguir
cambiando y recuperdandonos.

Es un programa de progreso vy,
evidentemente hemos progresado, a
pesar de que a veces no seamos
conscientes y no lo queramos reco-
nocer.

Como se dice en el taller de pasos,
vemos la realidad distorsionada asi
que, pongamonos las gafas que nos
ofrece el programa para seguir pro-
gresando y aprendiendo.

Dawid.
Grupos de Al-anon y Familias

(Texto de introduccion para nuestro
compartir en este dia de conviven-
cia)

La ermita de la Pefia Sacra es Alberge del Camino de Santiago y puede
ser utilizada para, quien quiera, pasar la noche del sabado: dispone de
literas, bafios y cocina, solo nos haria falta saco de dormir juna expe-

riencia para quien quiera pasar un dia de campo y después quedarse a

dormir!
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Trabajando el Sexto Paso

PRIMERO DE TODO guiero dar las gracias a mi madrina por su ayuda
con el trabajo de este largo Paso! Gracias Elisabeth por tu ayuda, apoyo,
sabiduria y paciencia!!!

S¢ que no soy ni seré nunca perfecta! Y que es precisamente esta imperfec-
cion lo que me hace humilde!!!!*“La humildad es el estado ideal para el code-
pendiente™ porque en lugar de condenar el comportamiento de los otros, me
examino a mi mismay veo mis propios defectos de caricter.

E1 6° Paso ha sido un paso muy importante para mi porque me ha permitido
trabajar de una forma exhaustiva con mis defectos de cardcter. He reflexiona-
do sobre mis defectos, sobre el porqué de estos y he visto como afectan a mi
vida y a la de los que me rodean.

Me parece un paso muy importante para detectar aquello que no me funcio-
na y asi poder cambiarlo.

El 6° paso me ha permitido ver como seria mi vida sin estos defectos de
cardcter. Esta vision me proporciona esperanza y ganas de seguir trabajando
fuerte para estar bien. Una vez en algin texto de FA lei el lema “Trabaja duro
y se paciente™.

Si no tuviera mis defectos de cardcter, jcomo seria mi vida? Es mads, si no
tuviera estos defectos y tuviera las cualidades que quiero tener, jque haria
con estas?:

-las aprovecharia al maximo para hacer el bien a miy a los que me rodean.
-intentaria mantenerlas y trabajarlas para que perduren en el tiempo.
-perseveraria en estas cualidades que me hacen bien y me hacen feliz.
-aprovecharia estas cualidades para seguir avanzando y evolucionando

hacia la felicidad.

En mi profesion y en mi trabajo, ;qué haria con estas cualidades?

No solo en mi profesion y trabajo! sino en todos los dmbitos de mi vida
intentaria aplicarlas ¢ intentaria afrontar las cosas que me cuestan, haciéndolo
de la mejor forma posible.




¢Qué haria con mi tiempo si tuviera estas cualidades?

Lo aprovecharia para descansar, hacer ¢jercicio... Lo ocuparia con mis
responsabilidades pero también y sobre todo con aquellas cosas que me gus-
tan hacer.

Como seria como madre, hija, pareja o amiga si tuviera estas cualidades?:
-estaria mas preparada que nunca para respetar, ayudar y criar a mi hijo.
-estaria mads serena y transmitiria esta serenidad a mis progenitores.

-con mi pareja seria mas tolerante, mas calmada, mas responsable, menos
desconfiada y estaria mas segura de mi misma. Valoraria nuestra relacion
»y me sentiria mas agradecida que nunca.

-con mis amistades seria mas honesta, auténtica, menos envidiosa, menos
madrey mas amiga!

Hoy sé que estoy dispuesta a poner de mi parte
para que mi PS elimine mis defectos de cardacter.
Gemma, Grupo Sant Pere (Barcelona)

Los espejos

{iQUE DIFICIL ES VERNOS a nosotros mismos tal cual somos, y ver
como actuamos. Qué dificil realizar el Cuarto Paso!!

Se dice que son tres cosas diferentes: a) lo que pensamos que somos, b) lo
que intentamos demostrar a los demas que somos, y ¢) lo que realmente so-
mos.

Asistir a las reuniones me ayuda en muchos aspectos: es el unico lugar en
¢l mundo donde he encontrado que puedo expresarme de forma libre y com-
pleta sobre mi realidad de madre de adicto, sabiendo que soy escuchada con
verdadero interés y bien comprendida. En ningin otro sitio encuentro este
profundo consuelo y descanso.

Las reuniones son también mi Universidad, donde aprendo sobre la enfer-
medad de la drogadiccion y como convivir sanamente con ella en la familia.
Aprendo de los compaiieros a través de lo que comparten y de las actitudes
que muestran. Aprendo siempre, bien sea lo que deberia hacer o bien lo que
no debo hacer. En las reuniones los demis miembros del grupo hacen de es-
pejo para mi. Si miro con atencion y estoy dispuesta a hacerlo puedo verme y

Contimia en la pag. siguiente
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Viene de la pagina anterior

oirme a mi misma (a veces con los mismos gestos y palabras).

Es frecuente que nos reconozcamos unos en los otros. Pero quizi lo mas
utl resulta cuando puedo ver en estos espejos como actiio yo. Puede ser que
vea que estoy engandndome con mil justificaciones y excusas, 0 que Sigo
dependiendo emocionalmente mucho de la situacion del adicto, (de modo que
estoy dejandome robar la alegria y las ganas de vivir que merezco y que tam-
bién merecen las demds personas de mi entorno). Otro dia quizd veo que no
asumo debidamente la responsabilidad que tengo con mi salud, o que todavia
me dejo manipular.

Por otro lado, los espejos también me devuelven imagenes positivas. Me
veo en los compafieros que ya se encuentran en diferentes fases de la recupe-
racion. Un dia me veo alegria recobrada o un destello de humor. Otro dia
algin espejo refleja el desprendimiento que he logrado hacia los problemas
que continuamente se crea mi adicto, o los buenos resultados de la labor de
restauracion de mi vida, o bien el nuevo respeto y amor dificil que me ha
nacido por mi querido hijo adicto.

Yo creo que si procuramos mantener bien limpio el espejo que cada uno de
nosotros somos para nuestros companeros de programa a través de nuestra
sinceridad, generosidad y transparencia al compartir, sin duda, todos estare-
mos ayudiandonos un poco mas en la tarea de hacer real y prictico en nuestra
vida cotidiana lo que el Programa nos ensefia.

Podemos mirar y escuchar con atencion y luego preguntarnos interiormen-
te: “Dime espejito jes asi como yo estoy actuando? (Es asi como yo pienso?
La respuesta verdadera habra que buscarla en el alma que no se equivoca
porque esta libre de los instintos y emociones que rigen el corazon.

A todos los compaiieros del Programa: jjGRACIAS ESPEJITO!!

Ama. Grupo de Murcia
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PAGINA WEB

jHola a tod(@s!

Soy Elisabeth del Grupo Sant Pere en Barcelona y soy la
servidora que se encarga de actualizar la pagina web.

Me dirjjo a todos para pediros que enviéis al correo de
Familias Anonimas:

info(@familiasanonimas.es

cualquier actividad o reunion especial que realicéis en vues-
tros grupos habituales. Es importante de cara a la imagen
que queramos dar de nuestra hermandad, que la pagina esté
actualizada y que las noticias 0 eventos que aparezcan sean
recientes, que se vea actividad. Es poco atractivo entrar en

una pagina web donde el ultimo evento es de hace un ano

@Asi que os animo a enviar cualquier informacion que

credis importante para introducir en la pagina web, puede
ser desde el resultado de una reunion abierta con o sin ora-
dores, una salida o miniconvivencias con los miembros del
grupo, una visita de Informacion Publica a algin organis-
mo, una salida de pega de carteles por vuestra ciudad, etc.
iCualquer actividad especial que se realice es importante
para que aparezca en la web!

iMuchas gracias a tod(@s!

Elisabeth




Gracias a todos los que,
sin pereza, escribieron para compartir con su

Grupo grande de Espana

Del corazon al papel.:

“via del Poder Superior”

FAMILIAS ANONIMAS

www.familiasanonimas.es

Escribid vuestros testimonios para
NUESTRA REVISTA AVANTE:
no importa que sea texto largo, ni tampoco corto:
seguro sera beneficioso para todos.
Enviad vuestras experiencias para la revista
al siguiente correo electronico:

ricoterodriguez@gmail.com
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