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Qucridos. se acerca la Na vidad,
que para unos es una fiesta religiosa,
para otros cultural, o folclorica.

: ,_ = ,
Es el nacimiento del Nifio Jesus,
cuya madre Maria, embarazada y su marido San José,
carpintero y artesano, no encontraban cobijo
para que pudiera nacer el Nino.
ERAN POBRES Y EMIGRANTES.

s comparto mi sentimiento:
Estan a nuestro lado;
podemos acercarnos mas a los otros,
fisica y espiritualmente,
porque la pobreza es también la soledad.

Hagamos intentos al otro
aunque tengamos diferencias.
Esta debe ser nuestra Navidad.

Podemos intentarlo.

Abrazos llenos de Amor




De la XX Convencion Nacional de Familias Anénimas y para quienes

no pudieron asistir, aqui tenéis reproducido su Lema, lleno de interés:

Aprendiendo a vivir

FA NOS OFRECE un camino, un proceso y una nueva forma para
aprender a vivir. El trabajo y las gratificaciones de nuestra recuperacion
son innumerables.

Independientemente de donde estemos en el camino, seguimos creciendo,
aprendiendo y a medida que avanzamos se descubren cosas nuevas en
nuestra vida.

Cuando descubres la esencia de FA, tu vida empieza a cambiar, aportin-
dote nuevas ideas y actitudes. Este cambio personal viene de tomar con-
ciencia de uno mismo y cambiar las rutinas y modos de vida a través de los
doce pasos de nuestro programa.

FA nos da la oportunidad de saber qui¢nes somos y en quienes nos quere-
mos convertir.

Con este maravilloso programa aprendemos:

A soltar las niendas de nuestros seres queridos.

A vivir el hoy sin mirar al futuro.

A realizar nuestros propios proyectos.

A tomar contacto con nuestro Poder Superior.

A tener un camino espirtual.

A no juzgar a los demas y ser mas tolerantes con nosotros mismos
y con el resto de las personas.

A pensar en mejorar por uno mismo y no por lo que los demds piensen
de u.

A entender que yo solo puedo cambiarme a mi mismo y a los demas
solo puedo amarles.

Es un proceso continuo, lento y complicado que puede durar toda la vida
si estamos dispuestos a ello.

Tomaré¢ responsabilidad de todos los aspectos de mi vida, mis elecciones,
mis sentimientos, mi salud fisica y mental, mi bienestar espiritual, mi creci-
miento y los principios y los valores con los que vivo hoy.




Testimonios

Aprender a vivir

COMO MADRE Y ESPOSA he sido muy feliz; he experimentado grandes
emociones en mi vida, quizds por esa razon olvidé que mi destino podria
cambiar en cualquier momento, como asi ha sido.

No tenia mucho conocimiento sobre el tema de las adiciones, ni las conse-
cuencias de sufrirlas, hasta que hace cinco afos una de mis hijas se vio en-
vuelta en maltiples problemas, a consecuencia de ello sufrié una profunda
depresion empezando con medicaciones excesivas ¢ inadecuadas, diagnosti-
cos confusos, separacion, malos tratos por parte de su nueva pareja, cambio
de conducta y la pérdida de su trabajo, etc.

A partir de ese momento, tanto su vida como la del resto de la familia se
convirtid en un caos.

Fue a través de una asistenta social de mi ambulatorio quien me recomendo
asistir a Familias Anonimas. En un principio tuve una gran confusion, ya que
yo buscaba un centro médico para llevar a mi hija y que le prestaran la ayuda
que necesitaba, pero jcual fue mi sorpresa! el lugar no era un centro médico;
era una iglesia. Yo no sabia que hacia alli, pero como estaba tan desesperada
decidi escuchar lo que fuera y a quien fuera, total ya estaba alli.
Segui asistiendo a esas reuniones, escuché decir que era yo la que necesitaba
ayuda, que ese programa era maravilloso para uno mismo. Tengo que recono-
cer que me costd muchisimo admitir que era yo la que estaba enferma, pero
me di cuenta que alli podia compartir mis inquictudes y al mismo tiempo
escuchar las que tenian mis compafieros; me di cuenta que podia hablar con
total libertad sin sentirme cuestionada y lo mejor de todo: practicar el progra-
ma poco a poco dentro de mis posibilidades.

Mi primera convencion fue en El Escorial, el primer dia no conocia a nadie,
pero fue alli donde descubri que tenia una gran familia, solo llegar la gente te
abrazaba y besaba como si te conocieran de toda la vida, me di cuenta que en
esa familia no necesitaba traductor porque todos hablibamos el mismo idio-
ma, el de la adiccion y el de la codependencia.

Te das cuenta que todos entienden tus problemas, igualmente, al escuchar
sus testimonios también entiendes los suyos, lo mds importante de todo es
que respetan el anonimato y eso te da toda la confianza para vaciar esa gran
mochila que llevamos todos en nuestras espaldas.




En la segunda convencion, la del Puerto de Santa Maria, tengo que admitir
que mi vida ya era un poco mas gobernable, al llegar me dio mucha alegria
volver a ver a mis companeros y compartir nuevamente con ellos, y como ¢l
lema era CUIDATE, decidi hacerlo quedindome unos dias més, para conocer
El Puerto y sus alrededores. Fue una convencion muy enriquecedora para mi,
volvi a casa cargada de energia y todo gracias a vosotros.

APRENDER A VIVIR, esa fue mi tercera convencion, la mas reciente, la
de Torremolinos, alli he aprendido a valorar el gran trabajo que supone orga-
nizar una convencion para tanta gente, jGracias a vuestra valentia, esfuerzo y
dedicacion!!! la convencion fue un éxito, es maravilloso escuchar tantos testi-
monios y ver como ano tras afio, vamos adquiriendo mds serenidad, mas
alegria y sobre todo mas companerismo y gracias a cllo, ser capaces de dis-
frutar con entusiasmo de la fiesta de clausura todos juntos, sin pensar que
detrds de cada uno, hay una historia que a todos nos gustaria olvidar.
Mi agradecimiento a todos los que han colaborado para que esta convencion
se realizada, asi como animar a los compaferos de Sevilla, que van hacer
posible que nos veamos nuevamente el aio que viene.

Un beso muy fuerte para todos y unas felices 24 horas.

Montse — Grupo Sant Pere - Barcelona




Testimonios

“Querida amabilidad”

HACE UNOS DIAS, en nuestra reunion semanal del Grupo, trabajamos ese pre-
cioso librito de FA que se llama “Los Dones del Espiritu” y en concreto el Don
de la “Amabilidad . Al leerlo, y al compartir cada una de las personas del grupo,
fui comprendiendo la importancia de ese “Don". He estado reflexionando sobre
el mismo, y me he decidido compartir estas reflexiones con vosotros, mi querida
gente de mi Grupo y de FA.

(1) LOS QUE ESTABAN ESPERANDOME

Cuando llegué al Grupo, ya hace algunos afios, me encontré a personas, senci-
llas, serenas, lejos de la crispacion con la que yo, inconscientemente, me habia
acostumbrado a vivir, como consecuencia del problema familiar del consumo de
drogas de mi ser querido. Todos me acogieron, escuchando “mis desdichas” y
compartiendo las suyas y ofreciéndome su “nuevo” enfoque para afrontarlas. Si,
fueron generosos, pero sobre todo fueron pacientes, cercanos y amables. Noté en
SUS caras, en sus expresiones, una inmensa comprension hacia mi. Ahi habia au-
tentica “amabilidad”, amabilidad que salia de lo mas profundo de sus corazones.

(2) LOS QUE HOY ESTAN AUN EN ESPIRITU

En esta reunion reciente no pude, por menos, de acordarme de todas esas perso-
nas que estaban alli “esperando™ a que yo llegara. Especialmente, mi recuerdo
para aquellos seres entranables que fallecieron recientemente en estos tres altimos
anos y que formaban parte importante de la “imagen” del grupo . Y aunque no
estén conmigo fisicamente si que lo estdn en espiritu, con ese espiritu “amable”
que los caracterizo.

(3) LOS QUE ESTAN HOY

Este gran Don de la amabilidad, también me ha hecho valorar mas a aquellas
queridas personas que “me acompaian” en estos momentos, en las reuniones se-
manales. ;{Me creo con derecho a que sean amables, siempre conmigo? Pues ahora
caigo, que lo son y que lo son dia a dia, independientemente de mi forma de ser
(con mis defectos y mis cualidades). y también independientemente del estado de
animo con el que yo llegue. Valoro esa “amabilidad” compartida en el Grupo, que
sin duda, trabajando entre todos, dia a dia se ha convertido en una “cualidad” del
Grupo. Hoy me he dado cuenta que el Grupo también tiene cualidades, que entre
todos construimos.

Bueno ahora me toca a mi: y yo ;soy amable? Pero con quien o con quienes.
Pues a veces si y a veces no... 0 con unos si y con otros no... como una veleta.
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La Amabilidad genera amabilidad. Me gustaria con-
tribuir a construir un mundo mas amable. Tal vez Dios ‘ ' ‘

(4 CONMIGO MISMO

En mi recorrido del programa de los Doce Pasos, aprendi la importancia que
tiene “quererse a uno mismo”. Mi trabajo consiste en tomar conciencia y corre-
gir poco a poco mis defectos o la intensidad y frecuencia de los mismos asi
como potenciar mis cualidades. Eso es “quererme”. Alguien que quiere a al-
guien es amable ;No? Pues acabo de darme cuenta de que debo y puedo y “me
conviene” ser amable conmigo mismo. Asi que a partir de ahora en que he
tomado conciencia....pues a trabajarlo

(5) CON MI SER QUERIDO

También me ha hecho pensar lo importante que es ser amable con mi ser
querido, independiente de su situacion en cuanto al consumo, y de su estado de
animo. Ser amable con esta persona, no significa consentir todo; significa mas
que nunca: quererle, ser cercano, amable, pero firme en lo necesario. Ser ama-
ble significa escucharle, estar atento a lo que siente, animarle, hacerle sentirse
importante.

(6) EN EL GRUPO

Y si en mi grupo, y mas ampliamente, en la “familia de FA", me mostraron
amabilidad, tomo conciencia de que yo soy una pequena pieza de ese engranaje
Ilamado “amabilidad”, una pequeiia pieza, pero necesaria. Ademas es una satis-
faccion dar un poquito de lo que a mi me dieron. Siendo yo amable con la gen-
te de mi grupo, contribuyo a que el grupo refuerce la cualidad de la amabilidad
entre sus miembros y esté naturalmente preparado para acoger “amablemente”
al recién llegado. Y. mas ampliamente, esta actitud contribuye a crear un clima
de “amabilidad™ universal en nuestra Hermandad.

(7) CON LOS DEMAS

Y ;Quiénes son los demas? Pues todos los que me rodean: mi mujer, tan cer-
cana a mi, amable y comprensiva conmigo. Mi familia, mis amigos, mis com-
paiieros de trabajo... y cualquier ser humano. Yo puedo contribuir a hacer un
mundo mas amable, siendo yo mas amable. Y si. en algin momento, me doy
cuenta de que he sido amable con alguien, en la medida de mis posibilidades,
pues seré especialmente comprensivo con mi defecto y sobre todo amable con-
migo mismo, y a partir de esa toma de conciencia, tratare de mejorar ese aspec-
to de mi vida, buscando el Don de la Amabilidad.

me dio el Don de la Amabilidad, en mayor o menor

grado. En mi esta tomar conciencia y decidir desarro- ‘\ u

Cadiz, Agosto/2014 )
Jose, Grupo Nuevo Giro, Loreto-Cadiz —
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El reencuentro con Familias Anonimas

QUERID@S COMPANER@S: me he alegrado mucho de volver a veros
en Torremolinos, y también al recordar a algunos mas a quienes he echado de
menos.

Hacia varios afios que no asistia a las Convenciones y algunos afos mas
ain que no asisto a las reuniones. En Ibiza, con mucha pena y lagrimas, tuve
que dejar de ir mi Grupo del que fui una de las fundadoras.

Antes habia vivido en Palma de Mallorca y estuve asistiendo durante dos
afios al Grupo Esperanza de alli. Durante algin tiempo iba desde Ibiza apro-
vechando todas las ocasiones que podia (por médicos, gestiones, reuniones) y
removia todo para conseguir estar alli los lunes por la tarde y poder ir a la
reunion, hasta que ya los gastos de barco y avion, mas hotel, me resultaron
imposibles. Ahora, en estos momentos, emocional y espintualmente me sien-
to todavia vinculada a este Grupo que considero el mio.

No obstante, en estos afios de “abstinencia™ he tenido la suerte de poder
asistir a unas cuantas reuniones aprovechando algin viaje a otra ciudad, y
qué experiencia tan gratificante!! Qué cosa tan maravillosa llegar a un sitio
donde nunca has estado, encontrarte con personas a las que nunca has visto y
sin embargo qué familiar todo!; el mismo carifio, los mismos abrazos, la mis-
ma energia alegre y esperanzada en la Oracion de la Serenidad y en el “sigue
viniendo.....”

Actualmente he venido a vivir a un lugar donde en cientos de kms a la re-
donda no hay ningin Grupo de F.A.'Y a pesar de ello, o tal vez precisamente
por ello, esta Convencion ha despertado algo nuevo en mi.

Me ha brotado un deseo de colaborar en lo que yo pueda resultar atil para la
Asociacion de F.A. en Espafia, y también un “calorcillo”™ en mi corazon que
desea llevar el mensaje a quienes estan necesitindonos por estas tierras. Y
para ello ya estoy en contacto con nuestro compaiiero Manolo de la Comision
de Informacion Pablica.

Queridi@s compaier@s desde el otro dia en Torremolinos, os siento mas
cerca. Tenéis que perdonarme porque durante los ultimos afos me he despis-
tado y habia olvidado que tengo una familia mucho mas grande, mas sabia y
mas fuerte que mi propia familia biologica.

Gracias por haber estado en la Convencion para que yo pudiera reencontra-
10S.

Un inmenso abrazo en el que cabéis tod(@s
AMA Grupo.Esperanza de Palma de Mallorca




Desde Bilbao

PARA MI el haber estado trabajando durante dos afios en la creencia pro-
funda de que la vida, no solo de "otras personas" sino de las personas que
mds quicro no estd en mi mano, esta siendo un camino largo y muy dificil
pero tan enriquecedor: lleno de bifurcaciones en las que he ido entrando,
primero de puntillas y con mucha autosuficiencia y después muy poco a poco
y con evidencias diarias de que asi es.

Las personas a las que yo mas quiero siguen su camino, no ¢l camino que a
mi me pareceria mejor para ellos. Realmente, que pretension mas chula la
mia, jquién soy yo? para saber que es bueno para otros jno es mas un acto de
soberbia de una persona que realmente no maneja su propia vida, que otra
cosa?

El camino de la serenidad, el valor y la sabiduria lo voy trabajando dia a
dia al levantarme y hacer la lectura del dia de FA y pidiendo al Sefior (de
momento rezando el Padre Nuestro) que me ayude en mi camino de aprendi-
zaje de lo que es realmente mi vida y los vinculos que tengo con otras perso-
nas (unos bien orientados, otros, los mis distorsionados: mi hija y mi pareja).

Veo transformaciones en mi reflexion y en mis sentimientos que son real-
mente profundas y que marcan en mi vida un antes y un después de haber
asistido a mi primera reunion de FA.

Sino estuviera en este camino, no podra haberle dicho a mi hija que su
camino en esta vida no estd en mi mano y que siempre va a poder contar con-
migo; pero ahora en su libertad de eleccion no puede vivir en mi casa.

El jueves por la tarde se
fue con su maleta.

Gracias a saber que si Gracias a todos.
sigo en este camino de los
Doce Pasos siempre com-
partiendo, mi vida va a
ser, primero gobernable y
por ende placida.

Marta
Grupo "Se hace camino
al andar" Bilbao.

Solo por hoy.
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Grupo Teresa de Calcuta

Historia del grupo

EN EL 2003, desesperada como todos los que acudimos a FA. Asi llegué
yo al grupo Alegria en el mes de marzo; el médico de mi hijo ante la an-
gustia de mis llamadas me dio el teléfono de una persona —fue mi madrina-
quedamos en su casa y alli me paso el mensaje (yo pensaba: como puede
esta sefiora ser la madre de una adicta con lo feliz que parece), porque yo,
literalmente, estaba hundida en la misena.

Ya en la reunion, conoci a la mayoria de las que frecuentaban los grupos
en Madrid, que me acogieron como hermanas; me consolaron, me dieron
cobijo cuando la situacion en mi casa se puso dificil, o cuando perdia el
autobus o vamos a alguna fiesta. Ese es el apoyo que recibes desde el pn-
mer momento en que perteneces a FA.

El acudir cada semana al grupo era un descubrimiento nuevo, una nueva
histornia que se parecia a la mia y unas soluciones a los problemas de los
demis que yo iba tomando nota y a las que, poco a poco, me atrevia a po-
ner en practica.

M1 hijo -que es nuestra gran preocupacion cuando asistimos a las reunio-
nes, fue a un centro de deshabituacion de los Doce Pasos- ¢l también va a
los grupos de AA, aqui en nuestra ciudad.

Estuve vigjando a Madrid, pero a partir de 2011 se me hacia mas cuesta
arnba: cambiaron varias cosas (la estacion de autobuses, el precio del viaje,
el horario de trabajo).

Pero mira por donde: un dia acudié una persona de Talavera a una reu-
nion abierta de NA en Basilica, acompanando a su hyjo y con la misma
desesperacion con la que acudi yo a vosotros; Marisa y Luis, que estaban
alli; la animaron a que viniera a las reuniones de FA; pero Anita dijo que
vivia en Talavera y por sus ocupaciones le seria dificil ir a Madrid jno es
problema! le dijeron: porque alli vive Encama. Y ese fue el “embrioncillo
del grupo Teresa de Calcuta™; le dieron mi teléfono, Anita me llamo y des-
de entonces hay grupo en Talavera.




Anita y yo hemos estado poco tiempo solas, al mismo se afadieron una pri-
ma, una vecina de la prima y dos personas mas de familiares de AA que se
reinen en la misma parroquia que nosotros; a veces nos visita un matrimonio
de Madrid que pasan aqui las vacaciones. Ahora solo vamos tres, pues una se
ha desamimado, otra cuida de su madre centenaria y otra que viene desde un
pueblo le asusta conducir de noche en invierno. Ya sabéis lo que pasa en los
grupos; hay oscilaciones en la asistencia por unos y otros motivos.

Sin ser de la provincia, somos filiales de los grupos de Madnd; vinieron a
conocemos y celebrardo con una paella valenciana, vamos a las convivencias
que organmizan y algunos acuden aqui para ayudamos s1 pedimos ayuda.

Un saludo de Encarna
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Reflexion sobre el Poder Superior

PIENSO que todos estaremos de acuerdo que se trata de un tema de dificil
explicacion, por lo que he decidido trasmitiros como lo veo, en mi experien-
cia diaria, sin pretender en ningiin momento entrar en discusiones ideologi-
cas, filosoficas o metafisicas, pues comprenderéis que no estoy preparada
para ello, e incluso pienso, que no nos llevaria a soluciones pricticas.

Para poder llegar a la conclusion de “tener que dejar todo en manos de un
poder superior™ hemos tenido que experimentar previamente, que hay cosas
que nos sobrepasan a las que no podemos llegar. Esta desesperanza nos resul-
ta mas aparente cuando nos encontramos con situaciones que nos duelen en
lo mas profundo, como ha ocurrido, en algin momento, a cada uno de noso-
tros.

Si aceptamos con humildad esta impotencia tendremos que afirmar que el
hombre, como ser humano, es limitado y vulnerable. Si no lo fuéramos, no
necesitariamos poner nuestros problemas en manos de nadie. Esto hace que
ese hombre esté siempre en busqueda de ese Poder Superior que le resuelva
lo que ¢l por si solo no puede.

Yo fui educada en la religion catolica, y libremente me comprometi con
esta religion y asi me llego este mensaje:

.~ “Porque tuve hambre y me disteis de comer; tuve sed y me disteis de
beber; estuve en la circel y me visitasteis. ..

.~¢Cuando hicimos esto contigo?

.= Cuando lo hicisteis con un hermano vuestro, conmigo lo hicisteis™

;Qué me quiere decir este mensaje? Mi Dios, mi Poder Superior se identi-

A ) pe
fica con cada uno de nosotros. Ese Poder Superior esta en mis semejantes. Lo
que yo haga contigo se lo estoy haciendo a EL

Ese Poder Superior estd en ti en tien ti...y en mi.

Ese Poder Superior es el AMOR entre nosotros. (Teresa de Calcuta) Yo de
ese Poder Superior me fio.

Cuando me siento impotente en alguna situacion pongo esa situacion en manos
de ese Dios. de ese Poder Superior. Porque ese Poder Superior es AMOR.




Mi AMOR se une al vuestro pues”™ yo sola no puedo”. Pero ese AMOR mulu-
plicado se hace fuerte, y juntos si podemos. Este AMOR es fuerza transforma-
dora. Ese AMOR se manifiesta en nuestras reuniones. Ese AMOR desinteresa-
do, ese AMOR que no pide nada a cambio, ese AMOR generoso, de entrega;
ese AMOR gratuito: es nuestro PODER SUPERIOR.

Os puedo decir que cuanto mejor estoy con Dios mejor estoy conmigo misma,
con mi marido, y con los demas y mds claras veo las pautas a seguir. El entrar
en ¢l Grupo fue fruto de un discemimiento ante Dios y os puedo asegurar que
fue uno de los mejores consejos que me han ofrecido.

Como podemos comprender igual que para sentirnos bien fisicamente necesi-
tamos alimentarnos con vitaminas y proteinas, también necesitamos alimento
para nuestra parte espiritual. Cada uno libremente elegimos. Cuanto mas crez-
camos en ese AMOR mas participaremos en ¢l PODER SUPERIOR.

M Victoria

Mi recaida

A VECES, creo que tomo decisiones acertadas con mi hijo, creo que voy
avanzando en el desprendimiento, pero ain me falta mucho, mi hijo, lleva 20
dias en recuperacion, después de recaida tras recaida, volvio a casa con la
intencion de volver al centro donde ha estado varias veces, pero de momento,
no se ha ido, ¢l no ha recaido, solo por hoy, yo si, y he vuelto a abrirde las
puertas de casa, y aqui sigue.

Qué dificil es no dejarme enganar, engafarme a mi misma, aceptar la reali-
dad, me resulta tan duro...

Ha empezado a ir a las reuniones de Basilica (NA), va de vez en cuando, y
me da la sensacion, que sin mucho interés, piensa que me quedo mas tranqui-
la, y no se equivoca, la que nuevamente se vuelve a equivocar soy yo, estoy
manipulando, es algo consustancial a nuestra relacion madre-hijo.

Tengo la suerte de estar en un programa que me ha ensefiado a distinguir la
verdad por encima de todo, a reconocer mis reiterados errores, pero hago lo
que puedo y cuando puedo. También he aprendido que no puedo esperar dis-
tintos resultados con las mismas actitudes

Confio en ¢l 0 no, estoy en pleno debate interior.

Confio, confio, confio solo por hoy estd en recuperacion y en manos de su
PS.

Cristina , Grupo LUZ ( S. S. De los Reyes)
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Desde Valencia
Querida familia de FA en Espaia:

EL GRUPO QUE EMPIECE POR MI de Valencia, al que pertenezco, lamenta-
mos no haber participado en la vida de la hermandad en éstos dos ultimos anos.
Hace ese tiempo que no acudimos a la convencion anual y ni siquiera nos relacio-
namos con el otro grupo que sesiona regularmente en Valencia, Camino, con el
que hubiéramos deseado desde hace afios establecer una relacion regular a traves
de la creacion de una Intergrupal con la que coordinar las tareas de la aparicion
publica y difusion del programa de FA.

Desde que se creo en la primavera del 2008 el grupo y su “hijo"” el matinal, han
tenido altibajos pero nos hemos mantenido. De manera que. fruto de la paciencia
y perseverancia, en los dos altimos anos hemos crecido y Kas nuevi@s compa-
fer(@s van realizando servicios y conociendo la literatura; la cual agradecemos a
la Junta y a tod(@s sus servidor(@s.

Tuvimos diversos problemas con el antiguo parroco lo cual nos obligo a cam-
biar el dia de reunion a la tarde del mismo dia en que sesionan l@s companer@s
del grupo Camino; lo cual no deseabamos, por la limitacion para asistir a las otras
reuniones, de tod@ s nosotr@s.

Finalmente lo que creiamos un hecho adverso, como todo en nuestras vidas, el
PS lo convirtio en el regalo de haber podido estrechar lazos de comunicacion e
intercambio con la hermandad de NA que sesiona junto a nosotr@s a la misma
hora y dia. Con ello hemos podido recibir el mismo dia al padre y al hijo adoles-
cente, cada uno en su hermandad, en varias ocasiones.

Esperamos poder realizar una IP en un futuro no muy lejano y poder, para ello,
coordinarmos con l{@s compas de Camino.

En nombre de tod@s l@s que han pasado por el grupo y no acuden, ni tenemos
contacto por diferentes razones y de los que si: Avelina, José, Laura, Virginia y
Antonio, Charo, Dioni, M.José, M. José, M. Jesis. Vicente, Lola, Lola, Pilar,
Rosa, Veronica, Igone, Teresa, Gabriel , Damidn y en el mio propio. Isabel. os
doy de nuevo las gracias, por hacer posible nuestra recuperacion con vuestro ser-
vicio, a tod@s la's servidor{@s.

Aprovechamos el tiempo en que saldra el avante para desearos un monton
de SERENIDAD y ALEGRIA Y QUE OS CUIDEIS MUCHO en éstas fe-
chas de Adviento, Navidad y Aito Nuevo 2015.

14



Desde Barcelona

De CONCHA

Que a magia de Ea serenidad

Cow todo i cowiino y el recuerdo invada estag fiestas navidenas.

povo tL Reglas siempre, a-ti y o Un abrazo para todos.
Poco, oy Uevaré en el covazon

Maria. Grupo Sant Pere

; " Muchas febicidades al Guepe Camine
pox estax siempre en of memente juste:

a tos antiguos y a les mueves:

M caniftesa felicitacidn 3, as.

para Mani Caxmen;

mi ahijada de Baxcelena

Cue ef aite 2015
nes tlene de felicidad y sexenidad

Para REGLA
Desde Madrid

A mi companera de FA en Cadiz,
Desde agui. flooc 4 go Luiva. gueremas  ggta fabidtacion por ser como eres: Aonesta
madthanad nucslio agradecimicnla for loda y apagionada. También yo me felicito por
lo necibida: a wucstna gueida Concha 4 a Aaberte conocido.
fodlas wasotnod gmcm y gue Dios 04 Desde Madrid, Rosa

bendiga

De ENCARNA
La cemisidn de infexvmacidn piablica
felicita a tedes les hexmanes de esta M [cfa:daafm a Pelitade Patma y
maravitlosa asociacidn que es a Jsabet de Sevitla, a las que ne pude

Familias Undnimas

De MONTSE

o inparta estar cerca o
lejod, o amponlanle &
lograr eotar felés (aungae
dola dea fior 2% boras
cada vez).

Eote e2 mi deseo fana

fodod wis amigad de s

uen pox ne asistiv a ba cenvencicn.
Y pex supueste un abraze pava tedes

De ALICIA

Mis quevides cempaitenas y compaitenes , frexmarnes de fa vida:
Desee que en eb poxtal de vuestro covazdn pueda nacen
esta Navidad.:
ta Sexenidad ategre, ef Valex prudente, ba Sabiduvia bicida,
ta Paz intevien y ba Qunenia con b entosne
Deseo también que bes Reyes Magos te taigan:
ta salud cempleta, un aite muche mejox,
nuevcs amiges del abma, y
preyectes e ifusiones pava tu vida pevsenat
Con tade mi amay.: Ulicia, afiera en of Grupa Giralda de Sevilla
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La Organizacion de la XX Convencion
Nacional
Ha aportado a la Junta Nacional de Servicio
La cantidad de 3.000 euros

FAMILIAS ANONIMAS

www.familiasanonimas.es

Escribid vuestros testimonios para
NUESTRA REVISTA AVANTE:
no importa que sea texto largo, ni tampoco corto:
seguro serd beneficioso para todos.
Enviad vuestras experiencias para la revista
al siguiente correo electronico:

ricoterodriguez(@gmail.com
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