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Testimonios

NO SIN MI PODER SUPERIOR

DESPUES de las vacaciones de Semana Santa me encontraba
bastante alterada, revolucionada a causa de tanto jaleo, de tanto
ceder. Me estaba asfixiando.

Cuando aterricé en mi reunién de FA del martes fue cuando
comprendi que habia perdido el contacto directo con mi Poder
Superior. Me di cuenta de que soy imperfecta, es decir humana,
que no puedo controlar a nadie y tampoco mis emociones y que
voy a estar rodeada mientras viva de “circunstancias imperfec-
tas” que a veces, cuando estoy mis en baja forma me hacen reac-
cionar y volverme brusca e irritable. Eso me hizo sentir mis
tranquila y me quité un gran peso de mis espaldas.

Cuando soy capaz de “soltar”, también me recuerdo a mi mis-
ma de que necesito “autocuidarme™, es decir que no puedo de-
pender de nadie para sentirme en paz y serena.

Empiezo a hacer esfuerzos para resituarme emocionalmente.
Sé que mis resentimientos, autocompasion, ansiedad no me
hacen feliz ni tampoco propicio un clima bueno a mi alrededor.
Sé que lo mismo gque yo no puedo “respirar ni ver” por los de-
mis, tampoco los demis pueden respirar y ver por mi. Soy yo la
que necesita “autocuidarse”, necesito expresarle a los demis
chmo me siento, necesito sentirme respetada, necesito momentos
de soledad para poder estar unida a Dios,

Y mientras Dios me echa un cable, yo podria también echar un
cable a los que aun estdn sufriendo porque no han encontrado o
no ven que hay un camino que nos ayuda a salir de este proble-
ma.

En este sentido yo me siento privilegiada pues FA me ha pro-
porcionado los medios y las personas que me ayudan a salir para
adelante cuando me yvengo para abajo. Todo ello si asi lo deseo,
me pongo en marcha y l¢ pido fuerzas a mi Poder Superior para
conseguirlo.

Margarita, Grupo Nueve Giro
Loreto, Cadiz




Aceptar lo humanamente inaceptable

COMO LOGRAR integrar tanto dolor?

Somos madres, la biologia nos lo explica, la cultura nos impregna de este
conocimiento y nuestra alma nos hace sentir la emocion de este hecho: y aqui
estamos con nuestro hijo, amamantindolo, sintiendo su corazon tan cerca del
nuestro. ..

Y este hijo crece y crece también su autonomia y su cardcter se forja desde
queramos o no su propia libertad, atn asi pensamos que nos pertenece, que es
nuestro, queremos para ¢l lo mejor y nos cuesta aceptar el que ¢l elija sus
propios caminos. Cuando descubrimos que sus elecciones no son acertadas
empieza el “camino” dificil, angosto, y a través del dolor descubrir y aceptar
nuestra impotencia, saber ¢ ir aprendiendo como transitarlo, no dejarnos ven-
cer por el desdanimo ¢ intentar buscar ayuda, a algo o alguien que nos ayude a
no perder la esperanza y la fe.

Encontrar Familias Anonimas ha sido para mi el analgésico que palia la
fiebre de esta locura y me da herramientas sumamente valiosas para aceptar,
en la medida de lo que puedo, mi impotencia y falta de control sobre la vida
de los demas. También me ha proporcionado la posibilidad de evolucionar a
través del dolor y a intentar encontrar luz en la oscuridad.

Confiar en que somos mas fuertes de lo que sospechamos, y ser mas cons-

cientes del dolor ajeno, intentando ayudar a los que como yo sufren, creando
un mundo mas solidario.

A veces pienso si fuéramos capaces de abstraernos de tanto dolor, si Dios
nos ha premiado, a través de estas experiencias para recorrer este camino de
evolucion espiritual.

Marisa, Grupos Liberacion y Renovacion

AN
Paso Uno LI
Laconducta de mi hijo ha dominado mi vida durante tanto 4/ '::,. b 49
tiempo que el desprenderme es muy dificil de entender y mas ' ; ‘
dificil de llevar a la practica. En nombre del amor, he tratado l
de controlarle durante anos. ' l

(Por qué persisto en este esfuerzo initil?




Testimonios

Gracias

SOMOS UN MATRIMONIO con dos hijos a los que adoramos y que
hemos intentado darles siempre lo que nosotros creiamos y entendiamos que
era lo mejor para ellos; algunas veces salio bien y otras no tanto. Queremos
transmitiros nuestros sentimientos y vivencias y como nos senlimos antes y
después de conocer FA.

Hay veces que la vida nos da la espalda y tenemos que hacer frente a mu-
chas tormentas y nadie tiene la solucion a ciertos sufrimientos.

Cuando confirmamos nuestras sospechas de que uno de nuestros hijos con
tan solo 17 afios consumia drogas...jDios! creimos morirnos de dolor, noso-
tros que tanto le habiamos hablado de ello y de sus consecuencias; le habia-
mos hablado de familiares que habian fallecido por esta misma adiccion, y no
nos habia servido de nada, tenia un hijo adicto y no lo podiamos creer y aun-
que desde pequenio ya notibamos sus impulsos, sus formas compulsivas de
comer, de reaccionar, esos momentos de ira que tenia cuando no conseguia lo
que ¢l queria, fracaso escolar... No paramos ni antes ni después de buscar
soluciones; no nos sirvio de nada, aquello a lo que tanto temiamos se volvio
contra nosotros y lo teniamos en casa con nuestro adorado hijo. Nos hemos
sentido en muchas ocasiones solos, ;qué podiamos hacer? jcomo le ayudaria-
mos? Acudimos a todo tipo de médicos siquiatras, sicologos, CAID, etc.,
buscando siempre una respuesta y solucion a todas nuestras angustias; cuan-
do te encuentras mal, ademas, pierdes todas las esperanzas, las ilusiones y te
preguntas constantemente por qué y qué hicimos mal: por qué a nosotros si
les dimos todo, amor, bienestar educacion. ..

Después de mucho padecer nos vimos obligados con todo nuestro dolor a
echarle de casa con tan solo 18 afios; esta decision nunca fue entendida por
algunos familiares en especial sus abuelos que tanto le querian, esto hacia
que nos sintiéramos aun peor; cumplio los 19 afios en la calle, estuvo dos
meses, dos meses que nos parecieron dos afos a nosotros, no podemos imagi-
namos como fueron para ¢él; pero lo suficiente para darse cuenta que no quie-
re volver a vivir esa experiencia y empez0 a pensar en buscar soluciones para
su recuperacion.

Hace tres anos nuestro hijo conocio NA; empez0 a asistir a sus reuniones y

tuvo informacion de que también existian grupos para familiares; ¢l fue el
que nos abrio las puertas de FA, le estaremos por ello siempre agradecidos.




En febrero de 2011 entramos por primera vez con
incertidumbre, en el grupo de Madrid, Renovacion, y
desde luego que nos liberd, de tantas y tantas culpas
que no teniamos, y que creiamos que existian, nos
ayudaron como nadie nos supo ayudar, todavia recor-
damos esos momentos que fueron magicos y a las
dos personas que nos recibieron para informamos del
funcionamiento y acogernos en el grupo; ellos fueron
los encargados de hacernos sentir que habia esperan-
za, de volver a tener ilusiones y sentirnos acogidos en
un problema rechazado por la sociedad, nos en-
tendian, nos escuchaban, y lo mejor de todo nos
hicieron sentir en familia, porque no estibamos solos, los teniamos a ellos y
al resto de compaiieros.

A partir de ese dia empezamos a asistir a reuniones, a conocer ¢l programa,
a intentar aplicarnoslo, no solo para hacer frente a la enfermedad de nuestro
hijo, sino también a nuestra vida diaria, hay veces que lo conseguimos y otras
no, pero no importa, sabemos que es una herramienta que tenemos, que esta
para ayudarnos, que tenemos las reuniones, literatura, a los companeros que
nos dan apoyo y carifio cuando mas lo necesitamos y por supuesto a nuestro
PS. Hoy nuestro hijo tiene 25 afios, estd en proceso de recuperacion, sus re-
caidas han sido cada vez mas espaciosas y tenemos la tranquilidad de que él,
aligual que nosotros, tiene las herramientas para su recuperacion, tenemos la
confianza y esperanza de que lo conseguira con la ayuda de su PS... El no es
culpable de su enfermedad, pero si responsable de su recuperacion, y noso-
tros somos responsables de la nuestra.

Queremos aprovechar para dar las gracias a todas las personas de FA que
nos hemos encontrado por el camino por ¢l apoyo y cariiio incondicional que
tienen siempre hacia nosotros.

Y queremos hacer una mencion especial para una compafera por estar
siempre dispuesta a ayudamos de forma altruista en cualquier circunstancia.

Charo y Ricardo - Grupo Renovacion, Madrid
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Aprendiendo

GRACIAS AL PROGRAMA he aprendido muchas cosas que favorecen mi
vida, como es escuchar y mirar mas dentro de mi.. las sensaciones que tengo,
lo que me sienta bien y lo que no, reconocer mis defectos de cardcter sin sen-
tirme culpable y aceptindome. Esto me ha dado mucha tranquilidad y me he
quitado un peso de encima...;Por qué tenia que ser perfecta, si no lo soy?
(Por qué yo me mostraba con mis amigos como soy y con mis hijos no? Re-
conozeo que en este caso que me hace pensar en la relacion con mi hijo
(aunque vale para otras) podia resultar insoportable y un liston falso a seguir
que provoca la mentira y el engaio para ser aceptado (lo que ocurrié con mi
hijo).

Hace un par de semanas tuve una llamada de mi hijo, estando trabajando
pero con un momento de descanso y le cogi el eléfono.

Reconozeo que siempre me agrada ver su namero en mi teléfono, aunque
noto que me pongo un poco en alerta (mucho menos que antes), pensando el
motivo de la llamada. Me dijo que dejaba definitivamente el programa donde
estaba, de recuperacion, porque le exigian cosas que no queria dejar pero que
seguia con sus reuniones de NA y su padrino y todas las justificaciones de
por qué lo hacia, le manifesté que lo que decia no era lo que su terapeuta me
habia dicho y que pensara por qué le habian echado de los dos ultimos cen-
tros; que no podia exigir un programa a su conveniencia...no me gusto lo que
oi por lo que me excuse diciendo que tenia trabajo...tenia miedo a alterarme
y fastidiarla...me entristecio y pensé en saber si realmente iba a las reuniones
de NA: otra vez controlando. Si me gusta lo que hace le premio, me acerco y
sonrio y si no...reproches sin expresar, que con seguridad siente.

Ahora que reconozco su enfermedad o al menos intento aplicar respeto...yo
no soy nadie para exigir NADA.

Yo no soy culpable de su enfermedad pero el hecho de no reconocer mi
vulnerabilidad, seguro que no le ha favorecido.

Qué queria yo? No sentirme fracasada, ser admirada de hacer las cosas
bien segun los cinones sociales y familiares que me premian... todo eso lo he




hecho... trabajar y atenderles en sus necesidades de sobrevivencia fisica y
primarias que necesita un nifio, pero dejo de serlo y no me desprendi...
idonde estaba el AMOR, con mayusculas?

No he respetado y enconsecuencia no he sabido AMAR, porque primero
tenia que haberme respetado a mi misma; en una palabra madurar yo,
aceptandome como soy y expresandome con coherencia.

No he expenmentado lo agradable que es, hasta que he llegado a FA, sen-
tirme no juzgada y aceptada, esta es mi familia elegida, no la sociedad... esto
me ha dado fuerza para proyectarlo en la relacion con mi hijo y con los de-
mas porque yo si que le he juzgado, reprochado y manifestado mi desconten-
to cuando no hacia las cosas, segun me parecian que deberian de ser... le he
chantajeado siempre con mis “maravillosos sentimientos de madre en poder
de la verdad™.

Espero y me esforzaré trabajando, no olvidindome de que no podré curar,
pero si curamme yo y dando ejemplo a mis seres cercanos que debo de mejo-
rar mis defectos de caricter para poder tener una vida mas plena donde lo
primero sea aprender a AMAR y no utilizar mi poder de madre que ya
paso... su dependencia de nifio me dio un poder que no solté.

A caminar con nosotros mismos sin depender de las actitudes de nuestros
seres queridos...!QUE DIFICIL! pero no imposible.

Un abrazo y gracias a todos. Margarita I - Madnd

Tercer Paso

Hace ya bastante tiempo que pude, al hacer el
Tercer Paso, convencido primero; abrir y depo-
sitar, en ¢l contenedor violeta de jaulas, la que
con mi inmejorable intencion, privaba la liber-
tad tanto de mi hijo como a mia.

Luis, Grupo Renovacion
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Recaidas

CUANDO UNA FAMILIA tiene un adicto en activo parece que las recai-
das de los familiares son muy evidentes. Todos sabemos que, con el paso del
tiempo, en F.A. aprendemos a vivir y a manejar nuestras vidas a pesar del
adicto. También creemos, con frecuencia, que cuando el adicto lleva mucho
tiempo en recuperacion, su vida y la de los familiares se “normaliza™ respira-
mos aliviados, pensando “se acabaron los problemas. Disfrutamos de esos
meses (afos, incluso), satisfechos, y casi riéndonos de la pequenez de lo
“malo™ que nos ocurre. Esto es asi porque el Programa nos da una fuerza
descomunal y nos ensefia a vivir de otra manera. Manejamos nuestras vidas
con seguridad y confianza. Los recién llegados o los que no llevan mucho
tiempo en nuestras reuniones se dirin “muerto el perro se acabo la rabia™.

(Cudnto dura este bienestar? (Es para siempre? No podemos garantizar que
ya no habra recaidas. Yo me pregunto en qué consiste una recaida. Y por mi
experiencia puedo decir que las recaidas se dan aunque no haya adictos que
las provoquen. En mi caso, de hecho, creo que son peores. Al fin y al cabo he
aprendido a manejar lo “malo™ que viene de los otros; un adicto en activo
puede sacarnos de quicio (como cualquier persona cercana), puede atacar
nuestro estado de bienestar, pero aprendemos a “pararles los pies™ y a poner
orden.

Sin embargo creo que el peor de los problemas viene de nosotros mismos,
de nuestro interior mas profundo, y nos cuesta mas verlo. No podemos creer
que nosotros mismos somos ¢l obstaculo. Por eso puede ocurrir que no haga-
mos nada para cambiar y que no seamos conscientes de nuestra recaida. Me
parece que es importante identificarla cuanto antes (entre otras cosas para no
echarle la culpa a los demds). Yo me doy cuenta cuando estoy disconforme
con mi vida, cuando creo que no es justa conmigo. Esto me pasa porque por
un tiempo he dejado de vivir en el presente y me he trasladado al futuro, a la
espera de algo que no termina de llegar, y me produce insatisfaccion, frustra-
cion. Ese deseo ansioso, esa expectativa no cumplida hace que mi dia a dia
sea pesado, sin sonrisa y con ganas de escapar, porque he adelantado un futu-
0 que no me gusta.

Afortunadamente he aprendido a identificar mis recaidas (ninguna viene
provocada desde fuera: de un adicto, un jefe, un hijo o una hija, marido etc) y
F.A me da el antidoto contra ese veneno que me mata el espiritu: coger el
Programa, mirar el interior de mi misma y volver al presente.

Gracias a tod@s por hacer F.A. - Ana, Grupo Serenidad




El poder del amor

EL AMOR ES UNA FUERZA positiva que mueve todo: si me pongo a
pensar me doy cuenta de que todo se hace a través del amor; sin amor no
existe nada.

Pero a veces confundia amor con dependencia o codependencia. Depender
de otros para ser feliz, eso no es amor, esa fue la forma en que yo creia que
era la manera de sentir antes de llegar a FA: yo hacia todo en nombre del
amor.

No era un amor sano, era un amor egoista que solo buscaba mi bien y mi
beneficio, sin importarme las consecuencias que podia producir en el resto de
mi familia; estuve mucho tiempo confundida y haciendo las cosas mal, no
conocia otra manera de hacerlas.

Ahora tengo tiempo desde la serenidad de mi vida de ver las cosas de otra
manera, centrindome en un amor sano donde doy libertad a los mios dejando
que cada uno decida qué hacer con su vida; que la vivan como ellos quieran
;quién soy yo para corregir a los demas y decirles lo que estd bien o mal?

Hoy sé que tengo un Poder Superior que protege a los mios cuando yo le
dejo que actie, apartindome del camino de los demds, para que ese Poder
Superior pueda actuar: ya hoy no me iterpongo, dejo ir, a los demis y a las
cosas; permito que todo vaya ocurriendo mientras yo me voy adaptando a las
situaciones; hoy no intento controlar ni cambiar lo que no puedo, he aprendi-
do a aceptar las cosas con amor.

Con amor sano y amor libre dando la oportunidad a los demas de cometer
errores, amiandome a mi misma que es la prioridad que tengo: si no empiezo
por mi no haré nada, seguir¢ como antes lamentando mi mala suerte y lloran-
do mi tristeza: hoy me niego, quiero hacer cosas distintas; hacer lo mismo
esperando resultados diferentes es locura.

Hay que cambiar viejos hibitos por otros renovados; solo por hoy amaré de
forma positiva dejando, a mis seres quenidos, su libertad para elegir.

Me ocuparé de mis responsabilidades y a los dem:s solo les amaré.

Un miembro del Grupo Giralda - Sevilla
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Solo por hoy

ESTE DECALOGO forma hoy la delimitacion de mi jardin y mi casa in-
terior, pero hace trece anos, solo eran unos débiles palitos con unos maltre-
chos hilachos.

Entre sollozos, peleas conmigo misma, llantos, impotencia y rebeldia con-
tra todo y todos, fui aterrizando en mi nueva vida y comencé a adaptarme a
las circunstancias, sin pretender cambiarlo todo de una vez: eran las que eran:
un hijo, al que maltrataba por consumir, una madre, que se rebelaba y denun-
ciaba: y yo fumaba desde los trece afios ¢ iba a cumplir 46.

Solo por hoy, no tendré temores: y aparecid una pareja de recién llegados
hablando de un libro para dejar de fumar; y eso si que era cambiarme a mi
misma: abandoné al padre de todos mis temores: el tabaco.

Crei y creeré firmemente que la buena Providencia de Dios cuidaria de mi,
como lo hizo hasta entonces como si no hubiera mas nadie en el mundo; y
por otra compaiiera de FA, encontré trabajo que me proporcionaba un dinero
suficiente para levantar mi propia estima.

Este decilogo de lemas, fueron interiorizando, clavindose en mi mente
subconsciente ¢ mnici¢ la limpia necesaria de esa tierra; malas hierbas, pedris-
cos antiguos, resentimientos, arenas estériles de rebeldias, raices de traumas y
desconfianzas.

Y los palitos se convirtieron en barrotes de aluminio y los hilachos en tela
metilica; tomé el tractor del Programa, removi, trabaj¢ y fertilicé hasta hacer
aquella pequea tierra, tierra transitable, limpia y bella.

Solo por hoy; me haré¢ un programa detallado y me guardaré de dos calami-
dades: la prisa y la indecision; y tomé madrina, madrinas, hadas madrinas que
me ayudaban, consolaban y animaban a cambiar.

Solo por hoy; cambié la cara de que el mundo entero me debe y no paga,
pone una sonrisa timida que fue haciéndose mas franca hasta ser verdadera-
mente feliz en la certeza de que Dios me creo para ello: para la felicidad.

Mi parcela limitaba al norte: paz y serenidad; al sur, sano juicio y cordura;
al este, respeto en la convivencia y al oeste; amor incondicional sin expectati-
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vas. Y fui haciendo lo que podia, que cada vez era mas porque todo lo que no
era mio, ya no estaba, cambiando tanto mi vida mi casa y mi jardin interior,
que era muy dificil recordar con claridad como era al principio. Hoy es un
lugar calmo, sereno, en armonia y seguro, y al que no pasa nadie que no de-
seo; no puede.

Por eso los limites solo pueden afianzarse, no son negociables ni cambia-
bles, si deseo que dentro reinen la seguridad y confianza.

Solo por hoy dedico diez minutos de mi tiempo a una buena lectura; a es-
crbir estas lineas, recordando que son el alimento del alma: puedo hacerlo
por doce horas, lo que me descorazonaria si pensara hacerlo por toda la vida.

Blanca, Grupo Alegria

Espinas y Rosas

MI VIDA no transcurrio ni suave ni placidamente, aunque a mi me hubiese
gustado que asi fuera. Llegué a Familias Andnimas con una tristeza dificil de
descifrar; no sabia como enfrentarme a las situaciones tan dificiles que me
sucedian con una familia totalmente desintegrada, llena de resentimientos y
dolor. Pasé mucho nempo hasta que encontré la punta del ovillo.

Fue muy dificil darme cuenta de que tenia que hacer una reconstruccion de
mi vida, para que mis seres mas queridos pudieran verse en un espejo mas
claro. Cambi¢ mi forma de ver la vida, lo aprendi en el Grupo; que no me-
recia la pena el estar quejandome, apoyada en la tristeza de lo que habia sido
mi vida.

Gracias a Dios tengo el privilegio de que mi Poder Superior me guiara en
este camino de luz y esperanza; comencé a sacarle partido al Programa.
Aprendi que los problemas podian ayudarme a cambiar y tener la oportuni-
dad de lograrlo, para encontrar ese brillo que tengo en mi interior.

Enfrentarme a las adversidades del dia a dia; ocuparme de los problemas
que me surgen y poder resolverlos, me trajo la serenidad que en este momen-
to tengo el privilegio de disfrutar: Dios me dio fuerzas para seguir adelante;
seguir y seguir, en este camino de espinas y también, rosas.

Gracias Familias Anonimas.

Esther, Grupo Alegria
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Una reunion especial

EL PASADO DIiA 22 DE FEBRERO, el grupo Renovacion de Madrid w-
vo, como el afio anterior, también en febrero, una reunion en la que, en este
caso fueron tres los terapeutas de Doce Pasos, que compartieron con nosotros
de como entender el desprendimiento y los limites.

Sobre ¢l “desprendimiento” o “desapego™ como los terapeutas lo denomi-
naron: nos pusieron como ejemplo que no podemos “apagar dos incendios a
la vez”: el que a nosotros consume y el que lo hace al enfermo; nuestros le-
mas nos dice claramente que hagamos “una sola cosa a la vez” el desprendi-
miento conlleva el atenderse uno mismo, evitando la sobreproteccion, el
prestar demasiada atencion y el control hacia la persona adicta.

Los tres aspectos mas destacados del desprendimiento o desapego son: res-
ponsabilidad, aceptacion, honestidad.

El ser responsable cada cual de sus actos: en el caso del adicto; de los suyos
¥y Sus consecuencias, en otro caso no serd capaz de hacer frente a su enferme-
dad para pararla.

La aceptacion de nuestra situacion sin lamentarnos por ello, sino buscando
soluciones que nos lleven a la recuperacion, alejando de nosotros la resigna-
cion.

Ser honestos en nuestros actos, sin querer justificar acciones, que no lo pue-
dan ser, en busca de resultados que creamos nos convengan.

El desprendimiento es mas efectivo que el control y los resultados de prac-
ticarlo hacen el poder dejar hacer su labor al Poder Superior, ya que, mientras
nosotros estemos en medio, entre El y nuestro adicto; no serd posible su ac-
tuacion y la tan beneficiosa serenidad nuestra.

Los “limites” s¢ pueden definir como mecanismos de proteccion y conten-
cion y se dividen en externos fisicos ¢ mternos de la comunicacion, estos
altimos pretenden la contencion y la proteccion. Los limites son el inicio de
la recuperacion y es prioritario a la hora de practicarlos, identificar los




sentimientos, anotarlos, revisarlos y corregirlos; llevar un diario de la evolu-
cion de los limites permite ver su efectividad.

Un limite sano es aquel que es lo suficientemente claro y bien delimitado
como para mantener nuestras prioridades y autonomia, pero a la vez lo sufi-
cientemente flexible como para permitimos establecer relaciones cercanas y
enriquecedoras con otras personas.

El extremo opuesto son los muros, que previenen nuestra intimidad.

Determinadas personas tienden a ver sus limites con excesiva rigidez y se
terminan convirtiendo en muros defensivos que impiden una relacion satis-
factoria con los demds. Si no sabemos flexibilizar nuestros limites cuando
corresponde, nuestras relaciones se bloquean.

Los limites se tienen que marcar con consistencia y claridad. Hay limites
innegociables y otros negociables; no podemos actuar por reaccion sino por
conviceion para que podamos “ser” un referente y utiles al adicto. Deberemos
ser asertivos en la comunicacion.

Sentimientos de miedo, culpa y vergiienza son sintomas de haber puesto en
practica los limites. Se sugiere no poner un limite hasta no estar seguro de
podero mantener.

Las consecuencias y el ulimdtum refuerzan los limites pero solo cuando se
esta seguro de que se van a mantener.

Estos limites tienen que comenzar por nosotros mismos, para que poda-
mos estar seguros de hasta donde podamos llegar, estando fuertes, al poner
los nuestros al adicto, ya que si después tenemos vacilaciones una vez pues-
tos, los resultados no serin los mas adecuados.

La espintualidad de los limites estd en la prictica de la honestidad y el
amor a uno mismo y a los demas y estar en contacto con Dios, sabiendo que
cada uno tiene dentro de si la guia para aplicar los limites y encontrarlos.

Grupo Renovacion. Madrid
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Testimonios

Mi llegada a FA

FUE INTENTANDO ENTENDER la conducta de mi hijo adicto y encontrar una
solucion, no crefa que yo estaba tan mal como él.

Durante bastante tiempo asistia a las reuniones bastante confusa, pero sabia que ese
era mi grupo y ese era mi sitio. Como una lluvia fina, la literatura y las vivencias y
reflexiones de mis companeros fuera calando, me ayudaron a serenarme y buscar mi
propia recuperacion y asi apreciar las cosas buenas que tengo a mi alrededor.

Dedicar unos minutos a la literatura me da mucha paz, y el lema “SOLO POR
HOY™ lo tengo presente en mi vida, me ayuda a superar malos momentos porque
pienso que cuando las cosas van mal solo es hoy y tengo esperanza en mafana. Y
cuando van bien frena mis expectativas de ir rapido, ya que la adiccion es un mundo
muy complicado.

Afortunadamente mi hijo estad varios afios en recuperacion y me siento muy feliz de
compartir esa buena situacion con mis compaiieros de grupo, pienso que es muy im-
portante para los recién llegados escuchar que algunas personas llegan a recuperarse a
pesar de costar mucho esfuerzo y que es un largo camino, también he aprendido que
debo trabajar mi propia recuperacion y dejar crecer a mi hijo que tendra mi ayuda
siempre que la necesite.

Fina - Grupo Camino, Valencia

Recaidas

TENGO LA SENSACION de haber interiorizado tanto el concepto de soltar, de no
asumir responsabilidades que no son mias, como dice Luis; de haber soltado un globo
de gas para que pueda desplazarse y moverse por donde quiera.

Esta situacion, me crea dudas que me hacen daio, que me producen inquietud. A
veces pienso que he soltado mas de lo que una madre amante soltaria.

Ayer, vi a mi hijo que esta viviendo con un amigo y no senti esa emocion llena de
cariiio que antes sentia, no hubo emocion senti desapego, e intranquilidad.

Ha tenido tres recaidas cortas, de dos dias, en dos meses. Fueron en un momento
malo para mi, la tltima el dia del funeral de mi madre, supongo que esto me ha afecta-
do especialmente, y confio en que con la ayuda del programa, seré capaz de asumir
que laadiccion es una enfermedad que gestiona mal los sentimientos y mi hijo viendo
que su abuela se moria quiso quitarse el dolor con esa amante que siempre esta dis-
puesta a quitarle las penas.

Quiero agradecer a todos mis amigos de los grupos, con los que comparto mis emo-
ciones, mis progresos y mis “recaidas.”

Sélo puedo cambiarme a mi misma a los demas solo puedo amarles.

Cristina, Grupo Luz
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=
Queridos: -
=

LOS GRUPOS SON NUESTRO REFUGIO, cuando el nivel de
preocupacion y de angustia llega a nosotros: también en momen-
tos de bienestar y de paz en épo¢asStranquilas.

Los Doce Paseswnos ayudan espiritualmente a nosotros, pero
quien hace que el grupo este siempre sano y acogedor, cuando lo
necesitamos que sea una referencia.

Las Tradiciones son importantes para la estabilidad y salud de
los grupos, es una tabla de salyaciéon que debemos cuidar.

Os recomiendo con todo afecto que ledis, comentéis y l{abg{‘éis
las Tradiciones, son realmente estupendas. A

Tenemos entre manos algo tan maravilloso que es el Programa,
pero también tenemos la responsabilidad de tener los grupos en
estado Optimo, para que cuando llegue dlguien nuevo estemos
bien y el grupo sano. .

Leed por favor las Tradiciones en gruﬂo y en casa, son impor-
tantes para que FA, el programa que tanto nos ha ayudadope-
damos transmitirle bien.

Os seryird también para la salud mental en cualquier mgmento
de la vida.

Felices 24 horas.

Maki




Gracias a todos los que escribieron,
eliminando pereza,
para hacer posible este niimero
de nuestra revista.

]

FAMILIAS ANONIMAS

www.familiasanonimas.es

Escribid vuestros testimonios para
NUESTRA REVISTA AVANTE:
no importa que sea texto largo, ni tampoco corto:
seguro serda beneficioso para todos.
Enviad vuestras experiencias para la revista
al siguiente correo electronico:

ricoterodriguez(@gmail.com
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