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SOLO POR HOY

Yo hace algun tiempo que hago este ejercicio, me digo a mi misma
como si hov fuera el unico o él iltimo dia de mi vida, pues el aver va
paso v no lo puedo cambiar y el manana no ha llegado vy desconozco si
llegara, no como una tragedia si no como una posibilidad que existe en
este nuestro mundo actual.

No tenemos un documento que nos garantice hasta cuando vamos a
vivir, ello, este ejercicio mental de pensar que tal vez este fuera el
unico o ultimo dia de mi vida, me ayuda a intentar hacer de este dia,
de hoy, un dia bueno, lo mejor posible, no tengo que hacer un gran
esfuerzo. Me salé de dentro de forma suave y natural, tratando a los
demas con respeto, con carino,... en especial, realmente me doy cuenta
que me avada a ser mucho mas carinosa, paciente y tolerante con los
demas, sin rescatarles, con humildad, pero con dignidad, pero
respetando a que los demas vivan su dia como ellos han decidido o
elegido v yo cumpliendo con lo que me toca. No puedo saltarme las
obligaciones, seria una irresponsable v no quisiera irme de este mundo
siendo una irresponsable ni siendo una manipuladora, ni una
arrogante, ni una irrespetuosa con los demas, por eso también me
ayvuda a ser la persona que deseo ser. Y si afortunadamente llega a
venir otro dia, el manana, estaré mucho mejor preparada para vivirlo
una vez mas de la mejor manera posible.

Nuevamente en este dia intento aplicar el lema, v de esta forma mi
vida puede ser una sucesion de dias mas alegres, cariiosos v serenos,
de los cuales me pueda sentir satisfecha, de como vivo mi vida v en mis
relaciones con los demas.

Patricia- Grupo Crisalida (Ibiza)
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EL ULTIMO CAPITULO

Cuando mi hijo adicto v su pareja, por Navidad, me comunicaron que
iban a hacerme abuela, me llené de panico v me aplasto la
pesadumbre, hasta el extremo de que les conteste que en esos
momentos no podia decirles que me alegraba con la noticia.

Esa misma semana, mi Poder Superior se las ingenio para hacer llegar
a mis oidos, alto, claro y textual lo siguiente: “ALEGRATE, NO
TEMAS™.

Yo no podia desconfiar pues sabia que eran palabras suvas directas, va
que no en vano llegaron a mi a través de un oficiante religioso cuando
leia el Evangelio de la Anunciacion. Estaba convencida de que eso era
una verdad: que el anuncio del nacimiento de mi nieta debia ser una
alegria para mi v que no debia tener ninguna clase de temor.
Pero como podia ser eso una realidad para mi? Como podia ser bueno
que viniera al mundo una criatura al seno de una pareja que se habia
conocido seis meses atras, una pareja tan inmadura, en la que como
minimo uno era adicto en activo? Cual era esa realidad positiva que yo
no veia por ningun sitio?

Hace ahora justo dos anos que ocurria esto. La criatura que nacio es
una preciosa nifa que tiene quince meses. Su padre, mi querido hijo
adicto, hace cinco semanas que esta recuperiandose en un Centro
Terapéutico que, para mayor satisfaccion mia, trabaja con un
Programa de Doce Pasos.

Hace unos dias hablando con él me decia: “Madre esto es muy duro, es
muy dificil, pero lo estoy haciendo por mi hija”, a pesar de que
durante mas de diez anos ha estado rechazando rotundamente la idea
de ir a un Centro.
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He recordado una bella historia antigua que cuenta que un enamorado
iba gritando como loco por las calles buscando a su amada de quien le
habian separado. Provocaba tal escandalo que los guardias le perseguian
¥, a punto de ser atrapado en un callejon sin salida, salté una tapia y fue
a caer en un huerto donde, debajo de un hermoso manzano, encontro a

su amada llorando por él.

Aungque lo sé, casi siempre, me ocurre que olvido que la historia de Ia
vida de los seres humanos se vive, se va haciendo, por capitulos v que
para nosotros resulta imposible saber el final de la historia cuando aun
no hemos llegado al altimo. Sin embargo, el Poder Superior tiene a la
vista el Tiempo completo v conoce lo que para nosotros esta por venir
v puede con razon decirnos: “Lo que a ti te parece malo hoy, cémo
sabes que no lo consideraras bueno manana? Confia! pues va sabes
que en tu planeta a la noche mas oscura siempre sigue un dia lleno de
Iuz”

Esta reflexion me ha conducido al Paso Tres de nuestro Programa v
me recuerda que lo mejor que puedo hacer es dejar siempre mi vida y
la de mis seres queridos en manos de mi Poder Superior que sabe lo
que mas nos conviene a cada uno porque El ya conoce el iiltimo
capitulo de la historia de nuestras vidas.

Ama - Grupo Crisalida (Ibiza)
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METAMORFOSIS

Quiero transmitir que me doy cuenta de la grande evolucion que he
advertido en mi desde el venturoso dia que empecé v formé parte de
Familias Anonimas: 14 de febrero, dia de los enamorados y yo me
enamoré de FA.

Desde entonces acudimos mi mujer v yo hasta hace muy poco, a fres
reuniones por semana. Poco a poco empezo la transformacion.

En las primeras reuniones creo que fui capaz de entender los
conceptos de FA, naturalmente no todos ni en profundidad pero que si
me situaron dentro de un camino que resultéo ser un camino mejor
donde mi mujer vy yo comenzamos a aprender, aun con esta
problem:tica, una mejor manera de vivir.

Con inferés acudiamos a nuestras reuniones v nos nutriamos con las
experiencias de nuestros companeros y aprendiamos v empezamos a
ser capaces de corregir, en parte, nuestras malas acciones para con el
adicto; con nuestro cambio fuimos nosotros capaces de ser mas felices
v con las nuevas actitudes aprendidas influenciar en nuestro adicto v
poder, adem:s, orientarle en el camino de NA donde él encontro apovo
en sus companeros que fueron capaces de llenar espacios vacios.
Ya se estaba, en mi mujer v en mi, iniciindose la metamorfosis que
realizaria, para bien, una importante renovacion: va empezabamos a
transformarnos en crisalida.

Pasaron las tormentas de otros tiempos que va estan casi olvidadas v
es ahora cuando, mi mujer v vo, fenemos que ser capaces de transmitir
a quien lo necesite los conocimientos aprendidos por nosotros y que
fueron capaces de desenmaranar v abrir claros en aquel cielo tan
denso, tan nublado que en ofro tiempo fue nuestro cielo. Los veteranos
nos debemos a los nuevos, somos su esperanza. Acudiendo a las
reuniones cada semana, los veteranos seremos ejemplo de que sin duda
el Programa funciona v avuda a quienes lo acogen.
Nosotros, mi mujer v vo, como veferanos tenemos la sensacion de que
el Programa nos hubiese dado alas, completandose asi, en nosotros, la
metamorfosis iniciada el primer dia que conocimos Familias
Anonimas.Luis y Rosa- Grupo Renovacion (Madrid)





















